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〈今月の市民〉 

人 口／63 ,572人（-6) 

男 ／29 ,844人 (-1) 

女 ／33 ,728人 (-5) 

世帯数／24,443世帯（+13) 
12月31日現在（前月比） 
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五所川原市役所 B35-2111 	平成19年2月 1日 

五所川原市議会議員（敬称略。略歴は右から所属政党、職業、住所となります。年齢は2月1日現在） 

任期：平成19年2月16日～平成23年 2月15日 

新しい市議会議員紹介， 

1月21日執行された合併後初の五所川原市議会議員一般選挙で、次のと

おり新市議会議員30人が当選しました。 
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要支援1、2と認定された人は、 

心身の機能の維持・改善のために、介護保険

の介護予防サービスが利用できます。 

要介護1 -5と認定された人は、 

自立した生活を支援するために、介護保険

の介護サービスが利用できます。 

要介護状態が軽度の人が悪化しないように、また本人の意欲や能力を引き出し、 
自立した生活を送ることができるよう、介護予防の新たな観点に基づき 

平 Li 且9El4 呂から要介護認定の区分が変わります 

●要介護状態区分が 6区分から7区分になります 
①現行の「経過的要介護」（要支援）の方→「要支援1」 

②現行の「要介護 1」のうち状態の維持・改善の可能性が高い方→「要支援2j ('?設） 

◇ 

これまでの要介
護状態の区分 

経過的要介護 

（要支援） 

要介護1 

要介護2 

要介護3 

要介護4 

要介護5 

平成19年 
4月から 

要支援1 

要支援2 

要介護1 

要介護2 

要介護3 

要介護4 

要介護 5 

非該当  非該当 非該当となった人は、 

介護や支援が必要となるおそれのある人に、地域包括
支援センター（平成19年4月開設）が中心となって行う

介護予防事業（地域支援事業）が利用できます。 

●利用できるサービスも変わります 
〇在宅サービス 

介 護 給 付 
（要介護1 -5の人が利用できるサ一ビス） 

介護予防給付 
（要支援1、 2 の人が利用できるサービス） 

訪
 

問
 

訪問介護 介護予防訪問介護 

訪問入浴介護 介護予防訪問入浴介護 

訪問看護 介護予防訪問看護 

訪問リハビリテ一ション 介護予防訪問リハビリテ一ション 

居宅療養管理指導 介護予防居宅療養管理指導 

通 通所介護 介護予防通所介護 

所 通所リハビリテ一ション 介護予防通所リハビリテーション 

短
期
 

短期入所生活介護 介護予防短期入所生活介護 

短期入所療養介護 介護予防短期入所療養介護 

そ
 
の
 
他
 

特定施設入居者生活介護 介護予防特定施設入居者生活介護 

認知症対応型共同生活介護（グループホ一ム） 
介護予防認知症対応型共同生活介護 

※要支援1の人は利用できません。 

福祉用具貸与 介護予防福祉用具貸与 

特殊福祉用具販売 介護予防特殊福祉用具販売 

住宅改修費支給 介護予防住宅改修費支給 

〇施設サービス（要支援1. 2の人は原則利用できません。） 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護療養型医療施設 

詳細については、介護福祉課介護給付係ノ＼お問い合わせ＜ださい。 
（電話：35一2111 】内線 274.. FAX:35-21 20) 

五所川原市役所 おI35-2M1 	平成19年 2 月 l日  4 



高齢者のみなさんの元気と安心を支えます 

地域包括支援センタ 	I 

へー平成19年4月よりスタート～ 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を続けていくために、できる限り

介護が必要とならないようにサービスを適切に確保するとともに、介護が必要になっても、みなさん

の抱える問題や心身の状態の変化に応じて必要なサービスを切れ目なく提供される体制が必要です。 

地域包括支援センターは、このような体制を支える中核機関としての機能を有し、また、どのよう

なサービスを利用したらよいか分からずお困りの方などに対して、その解決のために必要な支援を行

う総合窓口としての役割を担います。 

地域包括支援センターの具体的な業務 

■総合相談支援 ～さまざまな問題を解決するために～ 

→全ての高齢者のみなさんに関するさまざまな問題を受け付けます。 

高齢者のみなさんやその家族、地域住民の方などから相談を受け、または高齢者のみ 

なさんのご自宅を訪問して、どのような支援が必要かを把握し、サービスにつなげます。 

ようご 

■権利擁護 ～高齢者のみなさんの権禾藤護のため己， 

→全ての高齢者のみなさんを対象に、権利や安全を守るお手伝いをします。 

高齢者虐待への対応、悪質な訪問販売等による消費者被害の防止、成年後見制度（※）の活用等に

より、高齢者のみなさんの権利を擁護します。 

（※成年後見制度…認知症等により判断能力が不十分な方について、契約等を行う代理人の選任や本

人が誤った判断により契約等を締結した場合に対処するなど、これらの人を不利益から守る制度） 

■包括的・継続的ケアマネジメソIト ～いつでも必要なサ ビスが提供されるために～ 

→介護業務に携わる方々を対象に、充実したケア体制を作るための指導や助言を行います。 

高齢者のみなさんの心身の状態やその変化に合わせて、とぎれることなく必要なサービスが提供さ 

れるようにケアマネジャーさんへの助言や、医療機関等の関係機関との調整を行いま支 

■介護予防ケアマネジメント ～適切な介護予防のために～ 

→市が把握・選定した特定高齢者（虚弱高齢者）や要介護認定において要支援1・2 と認定された方 

を対象とします（介護認定審査結果で「非該当」の方も特定高齢者の選定対象となります）。 

介護が必要な状態になることを予防するために行われる「介護予防サービス」の適切な実施のため

に、介護予防サービス利用計画（介護予防ケアプラン）の作成を行い、介護予防サービス実施後に効

果を評価し必要に応じてメニューの見直しなどを行います。 

「〇地域包括支援センターの職員は、保健・福祉に精通した保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員な1 
~ どの専門職です。これらの専門職が連携して業務に取り組みます。 	 ~ 

~〇設置場所については、平成19年 4月開設予定の（仮称）五所川原市生き活きセンター（市内幾世森~ 

t 「ふるさと交流圏民センター」となり）内に設置する予定です。 	 」 

（◇問い合わせ先◇福祉部 介護福祉課 高齢福祉係 内線27り 

 

ー巡回相談のお知らせー 

福祉サービスをご利用の方で、現在ご利用の福祉サービスに要望 
または苦情などお持ちの方はお気軽にご相談ください。※相談無料 

福祉サービス相談 
～安心して利用するために～ 

 

日 	時 相談会場 住 	所 

平成19年2月24日（土） 

午前の部（10 】 OO-12 】 00) 
午後の部（13:00-] 6 】 00) 

五所川原市社会福祉協議会 

2階「相談室」 
五所川原市鎌谷町502一 5 

◇問い合わせ先◇青森県運営適正化委員会（福祉サービス相談センター） 
9030-0822 青森市中央3-20-30 県民福祉プラザ2階 

5 	平成19年 2月 1日 	五所川原市役所 密35- 2111 



契約日 	年 	月 	「El 

   

商品・サービスの価格 	 円 契約した場所： 

  

     

支払方法 口現金 ロ クレジット（割賦） 

支払回数： 回 総額： 	 円 支払期間：  年 月まで 

保証期間：  年 月まで 

クーリング・オフができる ロ いいえ ロ はい 

契約の解除ができる 	ロいいえ ロはい 

違約金の定めがある 	ロ いいえ ロ はい 

損害賠償について記載がある ロいいえ ロはい 

限

法

額

期
方
金
 

年
 

月 日まで 

   

  

円 

    

～消費者と事業者との間で「契約」をめぐるトラブルが増えています～ 

「契約」にはいろいろありますが、例えば、お店などで物を買ったり（売買契約）、何かの会

員になったりする（サービス契約）ものがあります。 
「契約」は一度成立すると、特別な場合を除き、勝手に取消しや解約ができません。 

「契約」をする際には、各項目をチェックしながら締結してください。チェック項目が埋ま

らなければ確認しましょう。「契約」をした後でも、分かる範囲でチェックしてください。後々「契

約」について何かトラブルになったときに、このシートの各項目が埋まっているほど役に立ち
ます。「契約」が終了するまで、このシートは大切に保管してください。 

1. ロ商品・サービスに興味をもった年月日 

年 
商品・サービス名： 

説明を受けた場所：ロ店舗 口会場 口自宅 口電話 口通信販売 

2．ロ商品・サービスの担当者名は聞きましたか？ 

（名刺をもらったならここに貼りましよう） 

会 社 名： 

支店名・部署名： 

氏 

連 絡 先： 

3．ロ商品・サービスについて詳しい説明は受けましたか？
年 月 日 

商品・サービスの長所 	 商品・サービスの短所 

● 4 ロ他の商品 サービスまたは業者と比較しましたか？
比較内容 

5. ロ契約書はもらいましたか？ ロはい ロいいえ 

◇問い合わせ◇ 商工観光課 TEL35-211 1 内線 384 

五所川原市役所 容35-2 Ii] 



五所川原市競争入札参加資格審査の申請について 
五所川原市が行う建設工事、業務委託及び物品購入等の競争人札の参加資格の審査を希望する方は、次のと iJ り申田」り

を提出してください。 

1 申請受付期間 平成19年2月1日～28日（土・日曜日、祝祭日を除く） 

2 受付場所及び 五所川原市財政部 管財課 契約係 
問い合わせ先 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町に番地 電話0173-35-2 111（内線474) 

3 提 出 書 類 別表のとおり（各I部） 

4 提 出 方 法 市内の方は持参してください。 

市外の方は郵送でも受付しますが、受領書等を返送しますので返信用封筒（住所等記入、切手 

貼付）を必ず同封してください。なお、受付は 2月28日到着分までとします。 
5 審査結果の通知 資格審査の結果は、競争入札参加資格者名簿に登載しない場合のみ申請者に通知します。 

6 資格の有効年度 〇建設工事 

市内業者：平成19年度 

市外業者：平成19年度（平成18年度に名簿登載されていれば今回申請は不要） 

別 表 

〇測量・建設コンサルタント等 

市内業者：平成19年度 

市外業者：平成19年度及び平成20年度 
〇物品等（役務提供の業務委託を含む） 

平成19年度及び平成20年度 

建
 
設
 

工
 
事
 

申請書は国土交通省の様式を使用してください。 
フラットフアイル（A4型・止め部分金属不可）に綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してください。 
添付書類 

①経営規模等評価結果通知書・総合評定値通知書の写し 1部（次期決算日が到来した場合は、審査基準日（決算日） 
から 7カ月以内に審査を受け、有効期間が満了となる前に再度提出すること） 

②建設業許可証明書 
③工事経歴書（直前2年分） 
④営業所一覧表 
⑤技術職員名簿（市内業者は、技術職員に関する資格の証明書等の写しを添付すること） 
⑥登記簿謄本（法人の場合）または身分証明書（個人の場合） 

醍編鷺（任意様式） 
⑨年間委任状（任意様式）※代埋人に委任する場合のみ提出してください。 
⑩納税証明書※下記参照（市内業者は直前 1年分、市外業者は直前2年分） 

測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
  

，勢l-77-i'.'L' (A4 鷲LC 輪iに綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してくださしュ。 

噌慧等実績調書（直前2年分） 

灘鱗、AQ))薪鯵 ijEU 	(IAQ)鷺)( 	 1 	Y. 	 flfJ2Y) 
⑤営業所一覧表 
⑥登録証明書等 

灘鷺j華曹曹曹濡縫鉱言 t縛 Q)iU LI1S 	爵舞分） 
注：讐磐己 ,_b.サI',名で太.警，型査’補償コンサルタント業者は、現況報告書の写し（直前2年分）をもって（1×② 

逼尺引ル1、スーっ、ー c・IJ」、くご d、’o 

物
 
品
 

等
 

鷺離麗JIIJ 讐嬰鷲了篇議愁濃醗1認房お艦博饗i了いては請求時にお渡しする物 

申請書交付場所 五所川原市財政部管財課（申請書は無料です。郵送を希望する場合は返信用封筒（角2）と 140 円分

綴駿繊両す羊成18年 12 月 16日～平成 19年2月28日（土日曜日及び祝祭日を除く） 

納 

税 

証 

明 

書 

〇個人の場合 	市町村税：各税の納税証明書（市内業者は直前I年分、市外業者は直前 2年分） 
国 	税：納税証明書「その 3の 2j (「申告所得税」と「消費税及び地方消費税」に未納がないこと

の証明） 
〇法人の場合 	市町村税：法人住民税と固定資産税の納税証明書（市内業者は直前 1年分、市外業者は直前 2年分） 

国 	税：納税証明書Iその 3の 3j (「法人税」と「消費税及び地方消費税」に未納がないことの証明） 
※市内の法人は、代表者I固人の市税（各税）の納税証明書も添付してください。 
※市外の法人で支店’宮業所等が当市内にある法人は、当市の市税（直前 2年分の法人市民税と固定 
資産税）の納税証明書も添付してください。 

※住民税等納税証明書が発行されない場合は、非課税証明書を添付してください。 

l 文字は槽書で、はっきりと書いてください。 

2 申請書及び添付書類に不備がある場合は、受付できませんので注意してください。 

3 添付書類のうち、各証明書は、鮮明なものであれば写しでも構いません。（ただし、証明書類は 3カ月以内に交

付を受けたものに限る） 
4 申請書提出後、添付書類等の内容に変更があったときは、その都度変更届を提出してください。 

7 	平成19年2月l日 	五所川原市役所 費35- 2111 
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平成19年度 

命9 

申告相談日程表 

金木地区 
相談会場】金木総合支所 4階第ー会議室
受付時間】9時～12時、13時～16時 

月 日 曜 対象区域（金木） 

2. 	5 月 旭ケ丘団地・雲雀ケ丘・金木団地 

2. 	6 火 若松町・見崎町・芦野団地 

2. 	7 水 朝日町・神明町・新富町 

2. 	8 木 芦野町・浦町・田町 

2. 	9 金 本町・栄町・小川町 

2. 13 火 米町・川端町・三軒町 

2. 14 水 北新町・南新町・寺町 

2. 15 木 上山道町・中山道町・下山道町 

2. 16 金 大東ケ丘・昭和町・美晴町 

2. 19 月 上宇田野・下宇田野・林下 

2. 20 火 湯の川・向道・女坂・藤枝 

2. 21 水 沢部・蒔田・神原 

月 日 曜 対象区域（喜良市） 

2. 22 木 川端町・下町・南本町 

2. 23 金 上柏木町・更生部落 

2. 26 月 上派立・下派立・双葉町 

2. 27 火 北本町・野崎・林町 

2. 28 水 東岩見町・西岩見町・下柏木町 

問い合わせ金木総合支所税務係皿53-2 111 内線137 

相談会場：市浦総合支所図書館分館（旧第二会議室） 
受付時間 9時～12時、13時～16時 

月 日 曜 対 象 区 域 

2. 15 木 
2.16 金 太田・桂川 

2. 19 月 
2. 20 火 
2. 21 水 

脇元 
2. 22 木 
2. 23 金 
2. 26 月 
2. 27 火 磯松 
2. 28 水 
問い合わせ市浦総合支所税務係 TEL62-2 111 内線65・66 

五所川原地区 受付時間】9時 20分～12 時、13時～ 15 時 

月 日 曜 対象区域・区域 相談会場 TEL 

2. 	5 月 高瀬・鶴ケ岡 コミュニテイセンター三好 36-2014 

2. 	6 火 藻川 潮~コミュニテイ消防センター 36-3120 

2. 	7 水 福山・豊成・野里・戸沢 コミュニテイセン

タ―長橋 
29-3 1 11 

2. 	8 木 浅井・神山・松野木 

2. 	9 金 原子・俵元・羽野木沢 コミュニテイセン

ター七和 
29-2111 

2. 13 火 高野・持子沢・前田野目 

2. 14 水 毘沙門 毘沙門・長富コミュニテイセンター 36-2013 

2.15 木 長富 長富コミュ二テイ消防センター 36-2852 

2.16 金 梅田 梅沢コミュニテイ

センター 
28-2111 

2. 19 月 中泉 

2. 20 火 吹畑・石岡・漆川（十川町含む） 
コミュ二テイセン

ター松島 
34-2942 2. 21 水 ー野坪・太刀打・米田 

2. 22 木 水野尾・唐笠柳・金山 

2. 23 金 みどり町1 -6丁目 

コミュニテイセン

タ一栄 
35-1926 

2. 26 月 みどり町7-'-8丁目・姥落 

2. 27 火 稲実・七ッ館 

2.28 水 広田 	 一」 

問い合わせ 税務課市民税係 皿35-2111 内線42Z 1.--426 

※当日都合が悪い場合は、期間内であれば相談会場で申告できます。 

市浦地区 

五所川原税務署 個人課税第一部門 TEL34-3 152 

税務署では、平成18年分の確定申告について、 

次のとおり各種説明会を開催します。 

◆事業所得者のための確定申告説明会 

・営業所得者（主たる所得が営業） 2月7 日困 

所得税（青色申告以外の方）…10時30分～12時 

消費税（消費税課税事業者の方）・・・14時～巧時30分 

・農業所得者（主たる所得が農業所得） 2 月6 日因 

所得税（青色申告以外の方）・・・10時30分～12時 

消費税（消費税課税事業者の方）・・・14時～15時30分 

◇会場 ェルムの街SC 2階 ェルムホール 

※農業所得者への説明会は、 2 月5 日旧）に「 JA木 

造町本所」でも開催します。 

◇お持ちいただくもの 関係書類と筆記用具。 

※開場は説明会開始30分前です。その他、詳細は、 

個人課税第一部門までお問い合わせください。 

鳳冒住島夙国留園餌 
（県営住宅等指定管理者） 
株式会社サン・コーポレーション住宅管理係 丁EL 38-3181 

◇募集住戸 

①広田団地 鉄筋コンクリート 3K・・・ 3戸 

②広田団地 鉄筋コンクリート 3 LDK・・・ 2 戸 

※申込者及び同居予定者数の合計は②が 3 人以上。 

◇募集期間 2月9 日囲まで（土・日曜日を除く） 

◇家賃（所得金額に応じ決定します） 

① 10, 300-23, 800円程度 

② I 2,80ft-29,6O0円程度 

※駐車場について 

・1 住戸につき 1 台。 2 台目の駐車はできません。 

・駐車料金は、家賃と別途徴収します。 

・駐車場の除雪は入居者の皆さんで行っていただ

きます。 

9 平成】9年 2 月 1日 
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冬の室内温度は 

20セ以下の設定で

暖房温度を 1。 C下げ

ると燃料費が10％も

節約できます 

0 0 
Iノノ 	0 

0 

0 

雪下ろしをすると

きは引込線に注意

しましょう 

0 、
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ブ
 

0 0
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0 

o 
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ガス事故を防ぐための注意事項 
県工業振興課産業保安グループ TELO 17-734-9392 

ガスによる死亡事故の大半は、ガス機器から発 

生した排気に含まれているー酸化炭素によるもので

す。一酸化炭素は毒性が強く、わずかな量でも死に

至ることがありますが、日頃からの注意により、事

故を防ぐこともできます。 

〇ガス機器をご使用の際は、 「換気扇をまわす」 

「窓を開ける」など、喚起に気をつけましよう。 

換気をしない場合、一酸化炭素中毒により死に至

る可能性があります。換気不足により、最近10年間

で死亡事故を含む64件の事故が発生しています。 

〇煙突（排気筒）のついたガス機器をご使用の場合、 

煙突が外れていないか、落葉などが詰まっていな

いかなど、日頃からご自身で確認しましょう。 

煙突が外れることで、一酸化炭素を含んだ排気が 

● 漏れて、中毒により死に至る可能性があります。 

煙突のはずれなどにより、最近10年間で死亡事

故を含む26件の事故が発生しています。 

屋外設置式のガス機器や安全機能（不完全燃焼防

止機能）が付いているガス機器であれば、一酸化炭

素中毒による死亡事故を予防することができます。 

また、ガス警報機を設置すると事故防止により効果

的です。 

安全・安心ですかあなたの電気 
助東北電気保安協会五所川原事業所 TEL34-3555 

2月は「省ェネルギー月間」です。限りあるエネ

ルギー資源を大切にするとともに、地球温暖化を防

止するため、私たち一人ひとりがエネルギーを大切

に使うよう心がけましょう。 

また、大雪が降った後は、雪下ろしで電気の引込

線を切った等の事故が時々起きていますので、十分

にご注意ください。 

V水道事業所からのお らせ 	轟35-  9912 

,―ー腕縮紺鏡膿~ 
’邑富め窓家抜録伯で眉曾にgI 

● 寒い冬。この時期に注意しなければならないのが、 

水道の凍結です。特に、お休み前の「つい、うっかり」、 

「面倒くさい」などで水抜き操作を怠ると、翌朝、“水

道が凍結して、水が使えない！!” ということに

なりかねません。凍結のない、快適な冬を過ごすた

めにも、正しくコマメな水抜き操作を忘れずに！ 

正しい水抜き操作 水抜栓・不凍給水栓のハンド

ルをきちっと最後まで閉める。 （中途半端の状態

ですと、凍結や漏水の原因になりますので注意し

てください） 

長期不在嘘きは 

①水洗トイレの水抜栓を

締め、ロータンクの水 

抜きをする。 

②給湯器の水抜栓を締め、 

器具の水抜きをする。 

※住宅の通気ロを閉めてお

＜と凍結防止になります。 

もじ腺縮％島~ 
凍結した場合は、早めに自分でできることをやっ

てみましょう。初期段階では、意外と簡単に解ける

場合もあります。それでも解けない場合は、指定給

水工事事業者へ依頼してください。 

軽い凍結の修畷 蛇口のハンドルを無理に回さな

いで、露出している部分にタオルなどを巻きつけ

て、お湯を少しずつかけてください。軽い凍結の

場合はこれで解凍できます。 

水洗トイレの場合  ストーブなどの暖房器具を使

って、ゆっくり時間をかけて解かすのが最適です。 

《注意》蛇ロなどに直接熱湯をかけたり、直火を

当てたり、電気を直接接続したりすると、破裂

や火災の原因となります。ヒーターや電気解氷

機の使用の際は、取扱説明書に従って使用して

ください。 

凍結修理の費用 東結修理の費用 凍結修理の費用 

正しい水抜き操作 

軽い凍結の修畷 

水洗トイレの場合 

は、皆さまの負担となります。ま Y 

た、この金額は、修理に使った材 氷 

料などによっても異なります。 	1 

山 り 
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子育ては地域みんなの手で！ 

イ 五所川原市 
マア馴Jー。サホートセンター 

活動紹介 

あ乞ン事jl『フ甲 

Oo 佐々木さん 

子どもの外傷予防研修会・五所川原 
テーマ「子どもの事故・外傷を減らすために」 

～セーフティプロモーションと 

子どもの事故予防～ 

子どもの死因の第1位は事故であることをご存じ

ですか。子どもの健康と命を守るためには、個人の

努力だけではなく、安心して子育てできる環境づく

りと社会全体の取組みが必要です。それぞれの立場

で考えてみませんか。 

日時：2月23日囲 '3時30分～16時 

会場：中央公民館 大ホール 

（講演1）子どもの事故予防とセーフティプロモー 

ション／青森県健康福祉部健康福祉政策課副

参事・東地方健康福祉こどもセンター保健部

保健医長（元監察医）反町吉秀氏 

（講演2）子どもを交通事故から守る～チャイルド

シートの正しい使用法／囲日本自動車連盟青

森支部業務係長 残間良信氏 

申込締切：2月15日困までにお申し込みください。 

健 康 推 進 課 1EL35-2 111（内線 224) 
保健センター金木 皿53-2111（内線 155) 
保健センター市浦 皿27-7733 

〔主催〕青森県 

〔後援〕囲青森県医師会、青森県小児科医会 

櫛弓穏ん、 	’ lP山さん 

子どもが大好き！子育てお助け隊（提供・両方会 

員）のためのミニ交流会です。今後、提供会員とし 

て登録を考えている方の参加もお待ちしています。 

おしゃべりタイムありの和気あいあい交流会に遊び 

にきませんか？ 

日時】2月14日困 10時30分～12時 

場所】働く婦人の家 lF 託児室 

内容】提供・両方会員のための交流会 

申込締切：2月13日因 

申込。問合せ TELoFAX 35一8953 

till 国日匡冠《邑璽譲この安心を皿 
交通災害共済に家族そろって加入しましよう 

ただいま予約加入を受け
付けています！! 
加入申込先…環境対策課、 

総合支所及び各支所の
窓口（ただし、各支所へ

の申込みは 3月末までう
共済期間・・・平成19年 4 
月 1日～平成20年 3 
月31日 

団体加入をしてくださる事業所・町内会等を募集し

ています！ 
＊団体加入は会員 1人につき20円が団体奨励金とし

て団体に支給されます。20人以上であれば団体で

加入できます。 
詳しくは 環境対策課 内線231 

   

ご案内~ 

h35一 6056 ● “遮三事’●議扉． 

 

★家族で映画を楽しむ会 ～ 2月 

世界名作童話や「日本昔ばなし」を上映します。 
◇2月24日仕） 10時～11時30分 2階 視聴覚室 

★みんなのギャラリー 
◇北辰大学受講生作品展 2月7日困～20日因 
◇岩木川水系「川をきれいにするポスター」コンク 

ール入賞作品展 2月21日困-'27日因 

2階ギャラリー 
＊いずれも入場無料。開館時間内であればご自由に 

ご覧いただけます。 

図
  

］らせ ~書館からのお田 
開館時間 2 月の休館日 

五所川原市立図書館 
1R34-4334 

9時30分～18時 
（土‘日は 17時まで） 毎週月曜日 

n日旧）・15日困 伊藤忠吉記念図書館 
TEL 53-3049 

9時30分～17時 

館
  

市
皿
 
分

1
  

（
乙
 

浦
-
2
 

 
6
  

9時30分～17時 毎週土・日曜日 
12日飼）・15日困 

◇今月のおはなし会 
テーマ「わらい」 市立図書館 
日時 2月 17日田 13時 30分～ 14時 30分 

オノレテンシア2万 W#i案力 
ふるさと交流圏民センタ一 皿 33-2111 

日 曜日 催 	物 開演 入場料 

大
ホ
ー
ル
  

4
  

日
  

ご入学おめでとう大会 
1E)東奥日報社」 13:00 整 理 券 

17 土
  

海上自衛隊大湊音楽隊 
第29回 定期演奏会 

17:00 整 理 券 

23 金
  

第31回 

生議轍窪留雁婆ョ大会 
①
②
 

1
4
 
0

0
 
0
0
 

 

無 	料 

小

ホ

ー
 
ル
 

日
  

平成19年 
五所Jl原地区合同除厄祈願祭 

15:00 関 係 者 

18 日
  

平成18年度 	“発表会” 
「五所Jl原幼稚園」 

13:30 無 	料 

24 土
  

第 6回 看護研究発表会 13:00 関 係 者 

25 日
  

ピアノ発表会 
「石田ピアノ教室」 13:30 無 	料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。 
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健 康 推 進 課 B35・2111（内線223・224・225) 
保健センター金木 B53・2111（内線154口55・156) 
保健センター市浦 B27・7733 

五所川原雨麟葡改善推進員急 

~ 

～食物繊維をた＜さん摂れるメ＝ 

きのこ mR1 の JLJゾツト 

1 人分 

■材料（ 4 人分） 

21 8Kcal 塩分1.5 g 

米 	 1 60g 	水 	 500cc 
ホタテ貝柱 	 1 00 g 	コンソメ 	7g 
玉ねぎ 	 60 g オリーブ油…小さじ 2 
マッシュルーム・・・ 6個 粉チーズ 	大さじ 2 
生椎茸 	 lOOg 塩 	 少々 

えのき茸 	 1袋 こしょう 	少々 

ブロツコリ- 	80g 

■作り方 

①米は洗って水気をきってお＜。 
②ホタテは薄い塩水で洗い、大きいものは一ロ大に 

切る。 
③玉ねぎは粗みじん切り、マツシユルームは 4つ切 

り、椎茸は石づきを取って lcm角に、えのき茸は 

根元を落として 2 cm長さに切る。 
④ブロツコリーは小房に分けてゆでてお＜。 
⑤鍋にオリーブ油を熱し、玉ねぎを透き通るまで妙 
め、きのこ類も加えて妙める。 

（臥§）に米とホタテを入れ、水とコンソメを加えて、 
時々混ぜながら中火で約20分煮る。 

⑦ブロッコリーを加えてざっと混ぜ、塩、こしよう 

で調味する。 
⑧器に盛って、粉チーズをふる。 

＊きのこには、腸の運動を刺激して便通をよく
するタイプの食物繊維が豊富です。低工ネ jレ
ギーで、カルシウムの吸収を良＜するビタミ
ソDも補えます。リゾットや雑炊は、水分量
が多いので、ご飯が少なくても満腹感が得ら

れます。 

々
々

少
少
 

（ みんなの健康教室 ） 
一 ◇日 時… 2 月23日働 13時～14時 

’ ◇場 所…働く婦人の家 3階ホール 

◇テーマ・・・なるほどガッテン！歯周病 

◇講 師・・・津島克正先生（津島歯科診療所） 

◇主 催 北五医師会・五所川原市民保健協議会 
◇
◇
 

講

主
 

師

催
 

（ 健 康 相 談 ） 
血圧測定、病気の相談、健診結果、心の相談など保健

師が相談に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参く

ださい。 

地 区 開 催 場 所 開催月日 開催時間 

五所川原 保健センター五所川原 2 月14日困 10: 00-12 :00 

（献血のこ案内（ハス巡回）) 
期 日 時 	間 場 	所 

2 月25日（日） 
10 
13 

: 00-12 
: 30--16 

: 30 
:00 

エルムの街ショッピングセ
ンター専門店入口の外 

イ MR（麻しん．風しん混合ワクチソ） 
II 期を受けましよう！! ノ 

麻しん、風しんにり患しておらず、両方またはどちら

か一方のワクチンを接種している方は、小学校入学前の 

.I 年間以内にMR II期を接種することができます。  

実施医療機関・・・個別予防接種を実施している市内の医療

機関 

持参するもの・・・母子手帳、予診票（各医療機関または健

康推進課、保健センター金木、保健センター市

浦の窓口に準備してあります） 

〇：接種できる ×：接種できない 

ワ ク チ ン 
麻しん

風しん 
麻しん 風しん 

接
 
種
 
暦
 

麻しんのみ 0 x x 
風しんのみ 0 x x 
麻しん・風しんワクチン接種 0 x x 
麻しん‘風しんワクチン未接種 0 x x 

り

患
暦
 

麻しんり患済 x x 0 
風しんり患済 x 0 x 
麻しん・風しんり患済 x x x 

7 秒撃発 __Q 	) i 	Mp:× 

月 	日 曜日 医療機関名 住 	所 電 話 

2 月4日 日
  

田辺胃腸科外科医院 旭町40-1 35一6355 

2 月11日 日
  

川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34 1 3330 

2 月12日 月
  

佐藤内科小児科医院 弥生町4-2 35-4155 

*1 . 対応時間（電話で確認） 9時から17時まで 
2. その他、消防署（救急病院紹介電話34・4999）でも紹介 

します。 

三vv古紙配合率100% 
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