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〈今月の市民〉 

人 口／63 ,748人（-54) 

男 ／29 ,927人（一28) 
女 ／33 ,821人（-26) 

、 

世帯数／24,377世帯（+3) 
5月31日現在（前月比） 
	 ノ K 



月
二
十
五
日
、西
北
五
地
方
に藩
政
時
代
か
ら
 

く
五
穀
豊
穣や
無
病
息
災を
祈
願
す
る
田
植
え
 

の
早
静
ぶ
り
行
事
「奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
 

開
催
さ
れ
、
旧
大
町
ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら
岩
木
 

川
河
川
塾
ょ
で
を
、市
内
各
地
か
ら
参加
し
た
「
呂
 

の
山
車
九
台
、
荒
馬
踊
り
や
太
刀
振
り
、
大
松

明
が
練
り
歩
き
、
沿
道
の
観
客
か
ら
歓
声
と
拍

手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
岩
木
川
河
川

敷
で
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や
松
明
が
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す
る
と
、
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百

発
の
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火
と
と
も
に
、二
体
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巨
大
な
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」
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太
宰
治
生
誕
祭
か
六
月
十
九
日
、
五
 
を

朗
読
。
 

所
川
原
市
金
木
町
の
県
立
芦
野
公
園
太
 
金

木
合
唱
団
チ
ェ
リ
ー
コ
ー
ル

（
奈

宰
文
学
碑
前
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
 
良

瞳
代
表
）
が
「
太
宰
碑
」
な
ど
の
歌

内
外
か
ら
の
フ
ア
ン
や
関
係
者
約
二
百
 

声
が
流
れ
る
中
、
参
列
者
は
思
い
を
込

人
が
出
席
し
、
太
宰
文
学
に
思
い
を
は
 

め
献
花
し
ま
し
た
。
 

せ
た
。
 

祭
典
で
は
、
同
市
雨
森
康
夫
助
役
が
 

「作
家
太
宰
治
は
郷
土
の
誇
り
、
日
本

に
と
り
ま
し
て
も
財
産
で
あ
り
ま
す
」
 

と
式
辞
。
来
賓
の
祝
辞
に
続
き
、
地
元

の
お
話
サ
ー
ク
ル
 
「す
ず
め
っ
こ
」
 
の

メ
ン
バ
ー
三
人
が
太
宰
作
品
「
雀
こ
」
 

d 

太宰文凝或競ずる、列者 

太宰の長女・津島園子さんが「皆さんととも
に誕生日を祝うことができたことは、（太宰も） 
天国で喜んでいると思います。いまだに多くの
読者がいてくださり、家族といたしましては父
の存在が改めて大きく思え、このように生誕祭
が盛んになったことに感謝申し上げます。今フ
ランスの映像作家達が、太宰文学を世界に紹介
しようと撮影に入っております」とあいさつし
ました。 

実
社
会
で
「職
業
」
体験
 

金
木
高
校
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ップ
 

六
月
十
四
日
か
ら
十
六
日
ま
で
三
日

間
、
金
木
高
等
学
校

（
長
谷川
正
校
長
）
 

の
二
年
生
七
十
九
人
が
二
十
六
の
職
場

で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
 

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
洗
車
や
窓
ふ

き
を
し
た
鳴
海
雄
太
さ
ん
は
、
「同
じ

仕
事
で
も
ミ
ス
な
く
当
た
り
前
に
こ
な

し
て
い
く
大
変
さ
が
分
か
り
ま
し
た
」
 

と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
 

金
木
郵
便
局
で
は
福
山
美
沙
紀
さ
ん
が
 

「接
客
で
は
焦
っ
て
し
ま
い
難
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
で
も
楽
し
か
っ
た
」
 

と
笑
顔
で
話
し
、
パ
ン
屋
で
は
伊
藤
華
 

梅
雨
奄
吹
き
飛
ば
す
 

こ
こ
ち
よ
い
汗
 

虫
お
く
り
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
 

六
月
十
八
日
、
北
斗
運
動
広
場
で
第

十
七
回
虫
お
く
り
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
行
わ
れ
、
四
百
人
余
り
の
選
手
が種

目
別
に
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
 

大
会
長

（高
松
隆
三
教
育
長
）
が
、
 

「
人生
百
歳
時
代
、
健
康
の
た
め
に
は

足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
秀
峰
岩
木
山

も
応
援
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
、
選

手
官
哲
の
あ
と
競
技
に
入
り
ま
し
た
。
 

今
大
会
は
、
 一
歳
七
カ
月
か
ら
七
十

八
歳
ま
で
の
選
手
が
参
加
。
中
学
女
子

で
出
場
の
三
浦
舞
子
さ
ん

（
第四
中
学

校
）
は
、
昨
年
よ
り
2
8秒も
タ
イ
ム
を

縮
め
1
位
と
な
り
「
高
校
（
進
学
後
も

陸
上
競
技
を
続
け
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ま
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奈
子
さ
ん
と
長
利
嗣
美
さ
ん
が
「人
が
 

の
重
さ
を
感
じ
ま
し
た
」
 
と
体
験
を
振

口
に
す
る
商
品
を
作
り
、
作
業
に
責
任
 
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。
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中央公民館に車でお出での方は公

民館駐車場及び五所川原地域職業訓

練センター駐車場、西北中央病院第 

4 駐車場をご利用ください。また、 

指定場所以外は駐車違反となる恐れ

がありますので駐車しないようにお

願いします。 

不在者投票 、
、
ノ
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玉所川鳳“罵能力開発校
玉所川原騒胃鯛，協会 
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西北中央購院
第4駐車場 

法務局 
第2駐車埋 
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臓
”
 

所
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恥

五
地
鯛
 

総i  
、所川原，t部
土地改良区 

（期日前投票所 

市中央公民館と 2つの各庁舎に設けられます。各対象地区の投票所で投票することになりま

す。なお、五所川原地区にお住まいの方は、市庁舎から駅裏の「市中央公民館」へ変更になり

ましたのでご注意ください。 

投 	票 	所 対 	象 	地 	区 

五所川原市中央公民館 3階第2控室 五所川原地区にお住まいの方 

五所川原市金木庁舎 2階会議室 金木地区にお住まいの方 

五所川原市市浦庁舎 青森あすなろホール市浦 市浦地区にお住まいの方 

※対象者の区分は、 6 月23日時点で届出の住所です 

・他市町村での投票 

投票日に仕事や旅行などで五所川原市の投票所へ行けない見込みの方は、あらかじめ他の

市町村で不在者投票を行うことができます。この場合投票用紙等の請求が必要となり滞在先

へ送付しますので、お早めに請求してください。 

・病院、施設等での投票 

都道府県が指定する不在者投票のできる病院、老人ホーム等へ入院中、入所中の方は、病 

院、老人ホーム等で投票できます。 

・郵便等による投票 

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証等をお持ちの方で、かつ一定の障

害をお持ちの方と認められ、市選挙管理委員会が発行した郵便等投票証明書をお持ちの方は、 

自宅等で投票することができます。 

・船舶および指定港における投票 

一定の船舶等に乗り組む方で、選挙人名簿登録証明書をお持ちの方は、走行中の船舶 

内や指定港のある市町村で投票することができます。 
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みんなの一票大切に！ 

「三ィ甘ョーョ奪FFこ， 
Iら二只~十乃 L ーブコじ云1二二二二」 
I、J~1~マい~ ーノ 、 

 

投票日 

 

●投票所における投票時間は、 	午前7時から午後8時まで 

●期日前投票所における投票時間は、午前8時30分から午後8時まで 

大切な1票を棄欄しないで、みんなそろつて投票し、 
私たちの1LL 表にふさわしい人を選びましよ弘 

※投票所における投票または期日前投票所における投票の時は、入場券が届かなかった

り紛失してしまった場合でも、選挙人名簿に登載され選挙権を有している人であれば

投票することができます。投票の際は係員に申し出てください。 

くおもな日程 

・7月2日（日） 	告示日 

・7月 3日旧） 期日前投票及び不在者投票開始 

・7月5日困 郵便等投票請求期限 

・7月8日田 期日前投票及び不在者投票終了 

・7月9日（日） 投票日・開票日・選挙会 

く投票できる方 
	

) 
・昭不ロ61年7月10日以前に生まれた方で、平成18年4 月 1日以前に住民票が作成された方又は

転入届をされた方。 

く投 票 所 	 ） 
従来の投票所と同じです。 

なお、転居した方は次のとおりです。 

6月23日（金）までに届出した方→新しい住所の投票所で投票 

6 月24日（D以降に届出した方→届出前の住所の投票所で投票 

価零・選季え 	 ー 	 ） 
開票・選挙会は次の場所で行われます。 

・五所川原市民体育館 

（期日前投票 	） 

投票日に仕事・レジャーなどで投票所へいけない見込みの方は、あらかじめ期日前投票を行

うことができます。 

月
月
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平成18年度の第1号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料を、世帯（平成18年 4 月1日現在）の市民税 

課税状況と第1号被保険者本人の所得確定に伴い、決定しました。 

また、平成18年度からの介護保険料基準月額を、5,000円（年額60,000円）に改定しました。 

平成18年度介護保険料額 

所得段階 対 	 象 	 者 保険料率 保険料年額 

第1段階 
生活保護受給者 

老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税 
基準額×0.5 30, 000円 

第 2段階 
世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所得金額＋

課税年金収入額カ 80万円以下 
基準額×0.5 30, 000円 

第 3段階 世帯全員が市民税非課税で、第 2段階以外 基準額×0.75 45, 000円 

第 4段階 本人が市民税非課税で世帯内に市民税課税者がいる 基準額×1.0 60, 000円 

第 5段階 本人が市民税課税で合計所得金額カ 2OO万円未満 基準額×1.25 75, 000円 

第 6段階 本人が市民税課税で合計所得金額が200万円以上 基準額×1.5 90, 000円 

ただし、第 4段階と第 5段階の方で、平成17年度税制改正（高齢者の非課税限度額の廃止）により新

たに市民税課税者となった方については、平成18年度と19年度において下記のとおり保険料額の軽減（激

変緩和）措置があります。 

保険料の激変緩和措置 

現所得 

段 	階 

税制改正がなかった

場合の所得段階 
保 険 料 率 

保険料 

年 	額 

第 4段階 

① 第1段階 
18年度 基準額×0.66 39,600円 

19年度 基準額×0.83 49,800円 

② 第 2段階 
18年度 基準額×0.66 39,600円 

19年度 基準額×0.83 49,800円 

③ 第 3段階 
18年度 基準額×0.83 49,800円 

19年度 基準額×0.91 54, 600H 

第 5段階 

④ 第1段階 
18年度 基準額×0.75 45,000円 

19年度 基準額×L0 60,000円 

⑤ 第 2段階 
18年度 基準額×0.75 45,000円 

19年度 基準額×L0 60,000円 

⑥ 第3段階 
18年度 基準額×0.91 54,600円 

19年度 基準額×1.08 64,800円 

⑦ 第 4段階 
18年度 基準額×1.08 64,800円 

19年度 基準額×1.16 69,600円 

例① 

夫が所得額100万円 
妻が所得なし 

夫】本人課税、世帯課税で第 5段階 
妻 本人非課税、世帯課税で第 4段階 

税制改正がなかった場合 

夫】本人、世帯とも 
非課税で第 3段階（左表⑥） 

妻】本人、世帯とも 
非課税で第 2段階（左表②） 

激変緩和措置によ‘J 

侶年度の夫の保険料は年額54,600円
妻の保険料は年額39,600円 

例② 

本人所得額100万円 
世帯員が課税者 

本人、世帯とも課税で第 5段階 

税制改正がなかった場合 

本人非課税、世帯課税で第 4段階（左表⑦） 

激変緩和措置により 

侶年度の保険料は年額64,800円 
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7月3日付けで 特別徴収の方に特別徴収額決定通知書が
普通徴収の方には納入通知書が送付されます 

① 仮 徴 収 ② 本 徴 収 

4月 6月 8月 10月 12月 2 月 

×t ノ ＼ t/ 
／犀頑ふら4月～8月I 
までの仮徴収分を引~ 
いた金額を3で割っ、 
た金額 	

ーーーノ  

◆特別徴収の方 

（第1号介護保険料が年金から天弓はされる方） 

①仮徴収期間～基本的に 4月・ 6月・ 8月は前年度 2月分の

保険料額がそのまま仮徴収されます。 

②本徴収期間～前年の所得等をもとに今年の年額保険料を算

出し、年額から 4 月・ 6月・ 8月の仮徴収額

を差し引いて調整された金額を10月・12月・ 

2月に振り分けて本徴収されます。 

／一 	 ＝＝、 
」平成18年2月に天引 I 
；きされた金額と同じ~ 

金額 

◆普通徴収の方（第1号介護保険料を納入通知書で支払う方、または口座振替を利用する方） 

普通徴収は、下記のとおり 7月から翌年 3月までの 9期となります。 

納 期 第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第5期 第 6期 第 7期 第 8期 第 9期 
合 計 

納付月 7月 8月 9月 10月 H月 12月 1 月 2 月 3月 

第1段階 3,600円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 30,000円 

第 2段階 3,600円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 30,000円 

第 3段階 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 45,000円 

第 4段階 7,200円 6,600円 6,600円 6,600円 6,600円 6,600円 6,600円 6,600円 6,600円 60,000円 

第 5段階 8,600円 8,300円 8,300円 8,300円 8,300円 8,300円 8,300円 8,300円 8,300円 75,000円 

第 6段階 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 90,000円 

★平成18年10月から遺族年金及び障害年金の受給者についても特別徴収の対象となります。 

なお、介護保険料の算定には、これまでどおり遺族年金及び障害年金の受給額は含まれません。 

★普通徴収の口座振替は、平成18年度から市浦地区の方もご利用いただけますので、ご希望の方は、市内の各 

金融機関及び郵便局の窓口でお申し込みください。 

介護保険負担限度額言碇申請のお知ら 

介護保険施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設）に入所されている方で下記の

第 1段階から第3段階に該当する方は、申請すると自己負担額限度額が減額される場合があります。 

また、現在認定されている方は、平成18年 6月30日で期限切れとなりますので、平成18年 7月 1日から申請

が必要となります。お忘れなく手続きしてください。 

1 	負担限度額（1日当たり） 居住費等の負担限度額 
食費の負 

担限度額 利 用 者 負 担 段 階 
ュニット型 
個 	室 

ュ二ット型
準 個 室 

従来型 

個 	室 
多床室 

第 1段階生磐磐給き。 	4J&O9ht.tl F,- 曹慧が市民税 
ヲF石米1兄じを）っ ‘、 右断汁苗Illフ干：d乙‘又不口伯 

820円 490円 
490円 

(320円） 0円 300円 

第 2段階奪AOt-繋轟繋慧 8O詣J-ATの人 820円 490円 
490円 

(320円） 320円 390円 

ム女。口し囲一本人及び世帯全員が市民税非課税であって、 
5P 0 モ又P百 利用者負担段階第2段階以外の人 

1, 640円 1,310円 '
1
 

nj

又
〕
 
 

12
 
0
0
 

円
円
  

320円 650円 

基準費用額 （一般世帯） 1,970円 1, 640円 
L640円 

(1, 150円） 
320円 1,380円 

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、（ ）内の金額となります。 

2 申請窓口 介護福祉課 介護給付係（電話 35121 11 内線274) 二 

※申請は、金木総合支所福祉係及び市浦総合支所保険福祉係でもできます。 

※申請書は、介護保険施設にも備え付けておりますのでご相談ください。 

7 	平成18年 7月 1日 五所川原市役所 公35-2111 



現物給付・・‘医療機関で保険診療費の支払いがありません。 
償還払い・・・医療機関で一度支払い、後で還付の申請を行う（償
還払いの申請時に、受給資格証、保険証、印鑑、保護者の方の
通帳、保険医療機関発行の領収書が必要となります）。 

国 	保 社 保 等 
乳 児 入院・外来（現物給付） 入院・外来（償還払い） 

1歳児 入院・外来（償還払い） 

2 歳児 入院・外来（償還払い） 

3 歳児 入院・外来（償還払い） 

4 歳児 入 	院（償還払い） 

5 歳児 入 	院（償還払い） 

6 歳児 入 	院（償還払い） 

7
月
社

知
ら
飼
 

子
庁
の
相
談
印
】
］
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線2
0
7
 

●

7
月
1
3日
困
 
1
0時
、
1
2時
 

7
月
2
7日
困
 
1
3時
、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政相
談
委
員
 

⑥
行
政
・
人
権
合
同
相
談
 

皿
（5
3)
2
1
1
1
 
内
線
1
2
6
 

●

7
月
1
9日
困
 
1
0時

、
1
5時

金
木
総
合
支
所
 
第
三
会
議
室

◇
相
談
員
 
行
政相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員
 

⑥
人
権
相
談
 

皿
（
6
2)
2
1
1
1
 
内
線
1
6
 

●

7
月
4
日
因
 
1
0時

、
1
5時
 

市
浦
総
合
支
所
 
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル
 

◇
相
談
員
 
人
権
擁
護
委
員
 

＠
こ
こ
ろ
の
相
談
 

西
北
地
方
健
康福
祉
こ
ども
セ
ンタ
ー
 

（
保健
部
）
保
健
予
防課

皿
（
3
4)2
1
0
8
 閥
（
3
4)
7
51
6
 

不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
や
職
場
で
の

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
 

ゼ
気
味
、
お
年
寄
り
の
ひ
ど
い
も
の
忘

れ
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

7
月
1
4日
国
 
1
3時

、
1
4時

五
所
川
原
保
健
所
 
第
一
相
談
室
 

動
産
・
自
動
車
・
不
動
産
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
 
納
税
課
 

皿
（3
4)
2
1
1
1
 

内
線
2
0
9
5
2
1
1
 

尋

つ
ミ
重
乏

・p
re
f・a
o
m
o
r

i・
直jp『
z
dョ
u
 

県
で
は
、
差
押
財
産
の
公
売
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

今
年
度
の
こ
れ
か
らの
動
産
・
自動

車

・
不動
産
の
公
売
は
、8
月
、
1
0月
、
 

1
2月
、
平
成
1
9年
2
月
に
実
施
し
ま
す
。
 

詳
し
く
は
、
県
庁
税
務
課
ま
た
は
五

所
川
原
県
税
事
務
所
ま
で
。
 

地
産
地
消
を
進
め
る
会
 

「タ
市
」
を開
催
し
ま
す
 

農
業
委
員
会
事
務
局
 
内
線
4
4
4
 

地
産
地
消
を
進
め
る
会
で
は
、
現
在

あ
る
農
産
物
直
売
所
が
遠
く
て
な
か
な

か
足
を
運
べ
な
い
方
へ
新
鮮
・
安
全

・

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
本
物
の
味
を
提

供
す
る
た
め
、
タ
市
を
開
催
し
ま
す
。
 

●

7
月
5
1
0月
の
毎
週
金
曜
日
 

初
回
 
7
月
7
日
国
 

1
6時

、
1
8時
 

み
ど
り
町
一
丁
目
山
公
園
 

（広
田
保
育
園
斜
め
向
か
い
）
 

※
会
員
と
な
り
販
売
に
参
加
し
た
い
方
 

は
事
務
局
農
政
係
ま
で
。
 

農
産
物
加
工
品
直
売
会
 

五
所
川
原
市
農
産
物
加
エ
セ
ン
タ
ー
 

振
興
対
策
協
議
会
 

農
政
課
 

内
線
3
5
5
 

●

7
月
1
2日
困
・
2
6日
困
 

1
2時
、
1
3時
 

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
 
地
元
の
梅
で作
っ
た
 

梅
漬
け
、
一ロ
」
腐
、みそ
、
漬
け
物
等
 

北
地
方
直
産
の
日
 

西
北
地
方
農
林
水
産
事
務
所
農
業
振

興
課
 
m
(3
4)2
1
1
1
 内
線
N
m
6
 

北
五
地
域
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や

魚
介
類
な
ど
の
農
水
産
物
、
潰
け
物
や

も
ち
類
の
販
売
。あ
け
び
蔓
の
お
皿
作

り
体
験
。
ま
た
、
千
円
以
上
の
購
入
者

先
着
1
0
0
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
。
 

●

7
月
1
6日
卿
 
8
時
3
0分

、
1
5時

道
の
駅
「
鶴
の
里
あ
る
じ
や
」
 

国
保
年
金
課
か
ら
の
 

お
知
ら
せ
 

国
民
年
金
保
険
料

の
 

免
除
制
度
 

国
民
年
金係
 
内
線2
1
1
5
21
3
 

国
民
年
金
の
保
険
料
（
平
成
1
8年
度
）
 

は
月
額
1
3
8
6
0
円
で
す
が
、
経
済

的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
に
よ
り
保
険
 
 料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
一
部
納
付
 

（
一
部
免
除）
にな
る
制
度
が
あ
り
ま
す
（
 

◆
保
険
料
の
免
除
制
度
は
 

・

全
額
免
除
制
度
…
保
険
料
全
額
免
除
 

・

半
額
納
付
制
度
…
保
険
料
の
2
分
の
 

1
を
納
付
（
残
り
2
分
の
1
が
免
除
）
 

の
2
種
類
で
し
た
が
、今
年
7
月
か
ら
 

・

4
分
の
1
納
付
制
度
…
保
険
料
の
4
 

分
の
1
を
納
付
（
残
り
4
分
の
3
が

免
除
）
 

・

4
分
の
3
納
付
制
度
…
保
険
料
の
4
 

分
の
3
を
納
付
（
残
り
4
分
の
1
が

免
除
）
の
2
種
類
が
新
た
に
加
わ
り
、
 

全
額
免
除
制
度
と
3
段
階
の
 
部
納

付
制
度
に
な
り
ま
す
。
 

◆
一
部
納
付
す
る
場
合
の月
々
の
保
険

料
額
（
平
成
1
8年
度
）
は
 

・

4
分
の
1
納
付
→
  

3
4
[
!0
月
 

・

2
分
の
1
納
付
→
 

6
9
3
0
円
 

・

4
分
の
3
納
付
→
 
1
0
4
0
0
円

※
こ
れ
ら
の
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
く

場
合
、
ご
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
の
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基

準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
 

◆
こ
の
ほ
か
 

「若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
→
3
0歳

未
満
の
方
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
 

（
所
得
審査
あ
り
）
も
あ
り
ま
す
。
 

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
 

年
金
手
帳
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
、
印
鑑
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
等
 

8
 

乳
幼
児
医
療
費
給
付
制
度
 

国
民
健
康
保
険
係
 
内
線
2
1
5
 

市
で
は
、
0
、
6
歳
児

（小
学
校
入

学
前
ま
で
）
を
対
象
に
乳
幼
児
を
養
育

し
て
い
る
保
護
者
の
方
に
対
し
乳
幼
児

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

◇
対
象
 
0
歳
か
ら
6
歳
児
を
養
育
し

て
い
る
保
護
者
の
方
で
、
平
成
1
7年

分
の
所
得
が
制
限
限
度
内
の
方
 

、
ノ
 

要
 

概
 

の
 

付
 

給
 

く
 

◇
期
問
の
更
新
に
つ
い
て
 
乳
幼
児
の

誕
生
日
の
翌
月
が
更
新
の
期
間
と
な

り
ま
す

（
た
だ
し
、1
日
生
ま
れ
の

場
合
に
限
り
誕
生
月
の
更
新
）
。更

新
が
遅
れ
る
と
無
効
期
間
が
発
生
し

ま
す
の
で
、
期
間
内
に
必
ず
更
新
を

行
う
よ
う
お
願
い
い
た
しま
す
。
 

な
お
、
更
新
時
に
は
受
給
資
格
証
、
 

保
険
証
、
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 五所川原市役所 公35-2111 	平成18年 7 月 1 日 



退
職
金
の
準
備
は
 

万
全
で
す
か
？
 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
 
皿
0
3
(3
4
3
6
)
0
1
5
1
 

終
ー
無
警
 

今
米
ー
 

潜
ー

‘
 

0
1
7
(
m)
7
79
9
 

正I 

青
森
県
視
覚
障
害
者
情
報
 

セ
ン
タ
ー
を
「」
存
じ
で
す
か
 

第
5
7回
五
所
川
原
花
火

大
会
「
有
料
観
覧
席
入

場
券
」
販
売
開
始
 

五
所
川
原
商
工
会
議
所
 

皿
（3
5)
21
2
1
 

今
年
も
夏
祭
り
の
前
夜
祭
と
し
て
花

火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
花
火
を
ゆ

つ
く
り
ご
観
覧
い
た
だ
く
た
め
に
 
「有

料
観
覧
席
入
場
券
」
の
販
売
を
開
始
し

ま
す
。
当
日
、
会
場
で
も
購
入
で
き
ま

す
が
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
事
前

の
お
買
い
求
め
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
 

◇
花
火
大
会
 
8
月
3
日
困
1
9時
3
0分

岩
木
川
河
川
敷
「
北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
 

◇
有
料
席
券
 

1
人
3
0
0円
（
小
学
生
以
下
無
料
）
 

◇
販
売
 
五
所
川
原
商
工
会
議
所
 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中

小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外
部

積
み
立
て
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
 

適
格
年
金
制
度
は
、
平
成
2
4年
3
月
3
1
 

日
ま
で
に
他
の
年
金
制
度
等
に
移
行
す
 
 

る
な
ど
の
対
応
が必
要
で
す
。
中
退
共

制
度
へ
移
行
す
る
際
、
適
格
年
金
資
産

の
全
額
を
移
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

〈制
度
の
特
色
〉
 

・

適
格
年
金
制
度
か
ら
の
移
行
先
で
す
。
 

・

掛
金
の
一
部
を
国
が助
成
し
ま
す
。
 

・

短
時
間
労
働
者

（
パー
ト
タ
イ
マ
ー
 

等
）
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。
 

・

掛
金
は
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。
 

・

退
職
金
の
管
理
が
簡
単
で
す
。
 

家
庭
福
祉
課
から
の
 

お
知
ら
せ
 

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
の
更
新
に
つ
い
て
 

児
童
家
庭
係
 
内
線

2
4
9
 

金
木
総
合
支
所
 内
線
1
3
0
 

市
浦
総
合
支
所
 
内
線
3
4
 

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
等
の
健
康
の

維
持
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
県

の
助
成
を
受
け
て
市
が
医
療
費
の
助
成

を
す
る
制
度
で
す
。
（
所
得制
限
あ
り
）
 

●

対
象
者
 

・

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
及
び
父
母
の

い
な
い
児
童
（
1
8歳
に
達
し
た
年
度

末
ま
で
）
 

・

右
記
の
児
童
を
扶
養
す
る
父
ま
た
は

母

（
た
だ
し
、
 
一
医療
機
関
ご
と
に

月
千
円
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）
 

＠
更
新
手
続
き
（
既
に
受
給
し
て
い
る

方
）
持
参
す
る
も
の
…
①
保
険
証
ま
 

た
は
保
険
証
の
コ
ピ
ー
（
対
象
者
全

員
分
）
②
印
鑑
③
平
成
1
8年
度
所
得

課
税
証
明
書
（
申
請
者
及
び
申
請
者

と
同
居
し
て
い
る
人
全
員
分
）
④
養

育
費
の
取
り
決
め
や
そ
の
受
領状
況

を
確
認
で
き
る
書
類

（
平
成1
7年
分
）
 

◇
更
新
手
続
期
間
 

7
月
3
目
囲
、
1
4日
国
 

◇
更
新
手
続
場
所
 

家
庭
福
祉
課
児
童
家
庭
係
 

金
木
総
合
支
所
、
市
浦
総
合
支
所

※
更
新
の
届
出
が
な
い
と
、
8
月
分
以

降
の
医
療
費
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
各
窓

口
で
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

⑥
新
規
申
請
手
続

（新
規
の
方
）
持
参

す
る
も
の
…
①
住
民
票
（
同
居
し
て

い
る
人
全
員
分
）
②
保
険
証
ま
た
は

保
険
証
の
コ
ピ
ー
（
対
象
者
全員
分
）
 

③
印
鑑
④
平
成
1
8年
度
所
得
課
税
証

明
書
（
申
請
者
及
び
申
請
者
と
同
居

し
て
い
る
人
全
員
分
）
⑤
養
育
費
の

取
り
決
め
や
そ
の
受
領
状
況
を
確
認

で
き
る
書
類
（
平
成
1
7年
分
）
 

※
新
規
申
請
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
 

身
体
障
害
者
の
 

無
料
巡
回
診
査
 

5
開
催
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た
5
 

障
害
福
祉
係
 
内
線
2
4
3
 

巡
回
診
査
に
よ
り
、
身
体
障
害
者
の

方
々
に
医
学
的
判
定
を
行
い
、
併
せ
て
 
 様

々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
 

◇
対
象
者
 

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
 

た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方
 

②
障
害
程
度
に
変
化
が
あ
り
、
等
級
の
 

変
更
を
必
要
と
す
る
方
 

③
補
装
具
の
交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
 

と
す
る
方
 

④
生
活
・
医療
・
施
設
入
所
等
の
相
談
 

を
希
望
す
る
方
 

※
脳
卒
中
等
発
病
後
3
カ
月
未
満
の
方
 

は
除
き
ま
す
。
 

※
平
衡
機
能
障
害
、
児
童
（
1
0歳
未
満
）
 

の
聴
覚
障
害
診
断
は
除
き
ま
す
0
 

※
症
状
等
に
よ
っ
て
そ
の
場
で
の
判
定
 

が
困
難
な
場
合
は
、
医
療
機
関
で
の
 

診
査
と
な
り
ま
す
。
 

※
こ
の
ほ
か
、
詳
細
は
家
庭
福
祉
課
障
 

害
福
祉
係
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

◇
診
査
科
目
及
び
日
程
・
会
場
 

受
付
…
8
時
4
5分
、
1
1時
 

審
査
及
び
相
談

…
9
時
3
0分

、
1
2時
 

・

肢
体
不
自
由
 
7
月
1
2日
困

柏
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ

ー
 

・

聴
覚
障
害
 

7
月
1
9日
困
 

つ
が
る
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
松
 

の
館
」
（
つ
が
る
市
役
所
そ
ば）
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

身
体
障
害
者
手
帳

（
所
持
者の
み
）
 

健
康
保
険
証
 

老
人
受
給
者
証
（
所
持
者
の
み）
 

印
鑑
 

当
セ
ン
タ
ー
（
旧
青
森
県
立
点
字
図

書
館
）
は
視
覚
障
害
者
の
た
め
に
次
の

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

①
図
書
の
貸
出

・
閲
覧
 
図
仕目
録
か

ら
希
望
の
図
書
を
選
び
、
借
り
た
り

閲
覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

②
テ
ー
プ
雑
誌
の
定
期
貸出
 
お
申
し

込
み
に
よ
り
、
テ
ー
プ
雑
誌
を
定
期

的
に
お
手
元
へ
郵
送
し
ま
す
。
 

③
個
人
向
け
点
訳
・
録
音
等
サ
ー
ビ
ス

お
手
元
の
印
刷
物
を
対
面
朗
読
ま
た

は
点
字
・
録
音
し
ま
す
。
 

④
中
途
失
明
者
に
対
す
る
点
字
指
導

ケ
ガ
や
病
気
で
失
明
し
た
方
の
自
立

と
社
会
参
加
を
図
る
た
め
、
点
字
指

導
を
行
い
ま
す
。
 

⑤
盲
人
用
具
の
展
示
 
セ
ン
タ
ー
内
に

展
示
し
て
い
る
展
示
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
 

ー
な
ど
の
盲
人
用
具
、
視
覚
障
害
者

用
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で
き
ま
す
。
 

⑥
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
指
導
 
点訳

奉
仕
員
、
朗
読
奉
仕
員
を
育
成
指
導

す
る
た
め
講
習
会
や
研
修
会
を
開催
。
 

※
図
書
や
c
D
な
ど
の
貸
出
は
原
則
無

料
。
貸
出
・
返
却
は
無
料
の
郵
便
を

利
用
で
き
ま
す
。
 

※
利
用
に
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
所得
 

者
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
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白
戸
栄
之
助
研
究
会
 

会
員
募
集
中
 

m
(5
2)
2
2
5
0
 
松
尾
 

m
(5
3)
3
1
1
8
 
久
保
 

0
 

1
 

五所川原市役所 公35-2111 	平成18年 7 月 1日 

 

×
 

 

   

   

   

2

〇
〇
6
 

青
森
世
界
薪
窯
大
会
 

実
行
委
員
会
 
皿
（2
9)
3
3
50
 

世
界
8
カ
国

（
アメ
リ
カ
、
ギ
リ
シ

ャ
、
イ
ギ
リ
ス
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、
ロ
シ

ァ
、
台
湾
、
フ
ラ
ン
ス
、
韓
国
）
か
ら
 

1
4名
の
陶
芸
家
が
参
加
し
、
作
品
を
製

作
展
示
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と

し
て
製
作
を
公
開
し
ま
す
。
皆
さ
ん
多

数
の
お
越
し
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。
 

●

7
月
1
日
田

、
3
1日
卿
 

津
軽
金
山
焼
窯
場
 

尺
ハ
教
室
 

参
加
者
募

集
 

竹
の
会
 
m
(3
5)4
5
9
4
 小
林
 

歌
謡
曲
、
童
謡
、
古
典
な
ど
基
本
か

ら
始
め
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
 

●

毎
週
火
曜
日
 
1
8時
3
0分

、
2
0時

中
央
公
民
館
 

◇
講
師
 
都
山
流
 
境
道
山
先
生

◇
会
費
 
月
1
0
0
0円
 

※
尺
八
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
 

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
 

市
園
苛
回
ン
 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
 

「
どん
ぐ
り
」
会
員
募集
 

事
務
局
 
m
(3
5)5
8
3
4
 
封
馬
 

初
心
者
・
経
験
者
と
も
に大
歓
迎
で

す
。
一
緒
に
い
い
汗
を
かき
ま
せ
ん
か
。
 

活
動
の
様
子
を
自由
に
見
学
で
き
ま
す
。
 

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
“【
 

●

毎
週
金
曜
日
 
1
0時

、
1
2時

ル
ネ
サ
ス
（
旧
日
立
）
体
育
館

◇
費
用
 
各
回
3
0
0
円
 

音
楽
療
法
セ
ミ
ナ
ー
 

・ 旧
 五
所
川
原
 

青
森
音
楽
療
法
研
究
会
事
務
局
 

献
0
1
7
(
m)
5
84
3
 

日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法

士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
も
っ
と
音

楽
療
法
の
こ
と
を
知
り
た
い
、
施
設
で

取
り
入
れ
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
な
ど興
味
の
あ
る
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

●

7
月
2
3日
回
 
1
3時

、
1
6時
 

エ
ル
ム
の
街
s
c
 
エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
参
加
費
 
5
0
0
円
（
資
料
代
）
 

◇
申
込
方
法
 
7
月
7
日
団
ま
で
に
必

要
事
項

（
氏名
、
職
業
、
連
絡
先
電

話
番
号
、
送
付
日
）
を
記
入
し
、
フ
 

●
 

第
1
8回
五
所
川
原
市
民

陸
上
競
技
選
手
権
大

会
 

五
所
川
原
市
陸
上
競
技
協
会
 

m
(3
3)1
8
7
9
 
エ
藤
 

●

7
月
3
0日
回
 

（雨
天
順
延
の
場
合
は
8
月
6
日
）
 

市
陸
上
競
技
場
（
飯
詰
）
 

◇
種
目
 

一
般
男
子

（高
校
・
大
学
含
む）
 

一
般
女
子

（高
校
・
大
学
含
む
）
 

そ
れ
ぞ
れ
 

4
×
1
0o
m
R
 

※
小
・
中
学
生
の
種
目
は
各
学
校
に
連

絡
済
み
で
す
。
 

※
1
人
1
種
目
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
 

◇
参
加
資
格
 
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

籍
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
 

◇
表
彰
 
各
種
目
6
位
ま
で
賞
状
授
与

◇
参
加
料
 
1
人
5
0
0
円
 

◇
申
込
先
 
〒
0
3
7
1
0
0
1
6
 

五
所
川
原
市
合
併
1

周
年

記
念
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
 

市
内
各
自
転
車
店
 
ま
た
は
 

五
所
川
原
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
 

m
(3
5)1
6
7
7
 三
国
 

太
宰
の
ま
ち
へ
自
転
車
で
行
こ
う
“
】
 

●

7
月
3
0日
⑧
 
受
付
8
時

、
 

◇
コ
ー
ス
〈
往
復
〉
五
所
川
原
（
集
合
）
 

つ
が
る
克
雪
ド

ー
ム
主
戸
野
公
園

◇
対
象
 
小
学
4
年
生
以
上
、
一
般
車
 

（通
称
マ
マ
チ
ャリ
）
の
参加
も
歓
迎

◇
参
加
料
 
3
0
0
円
（
傷
害
保
険
等
）
 

◇
抽
選
会
 
大
会
終
丁
後
、
た
く
さ
ん

の
景
品
に
よ
る
抽
選
会
を
開
催
。
 

◇
持
ち
も
の
 
弁
当
、
雨
具
、
手
袋
、
 

帽
了
、
そ
の
ほ
か
各
白
必
要
な
も
の

◆
申
込
み
 
7
月
2
5日
因
ま
で
。
当
日

も
で
き
ま
す
が
傷
害
保
険
加
入
不
可
。
 

第
1
1回
五
所
川
原
市
 

金
木
町
テ
ニ
ス
大
会
 

金
木
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
 

夏
坂
 

m
(5
3)
21
1
1
 
内
線
1
2
6
 

,
 

ノ
 

出
場
ペ
ア
の
出
場
は
認
め
ら
れ
ま
せ
 

ん
。
 
③
A
級
者
と
初
心
者
・
中級

者
の
ペ
ア
は
出
場
可
。
 
④
そ
の
他

の
場
合
、
そ
の
つ
ど
主
催
者
が
決
定
。
 

◇
表
彰
 
各
種
目
と
も
3
位
ま
で
表
彰

◇
参
加
料
 
1
ペ
ア
3
0
0
0円
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
2
0日
困
 

※
主
催
・
主
管
／
五
所
川
原
市
テ
ニ
ス

協
会
・
金木
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
 

後
援
／
五
所
川
原
市
、市
教
育
委員
会
 

白
戸
栄
之
助
は
金
木
町
出
身
の
我
が

国
民
間
パ
イ
ロ
ッ
ト
第
一
号
で
す
。
当

研
究
会
は
、
白
戸
式
飛
行
機
の
復
元
を

目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
昨
年
1
1月

に
は
紙
飛
行
機
大
会
を
開
催
し
、
飛
行
 

http ://makigama .jp 

1
0
o
m

、
 

4
0
o
m、

 

1
5
0
o
m
、
 

走
り
幅
跳
、
 

走
り
高
跳
、
 

砲
丸
投
、
 

ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
、
ま
た
は
E
メ
ー
 

五
所
川
原
市
ー
ツ
谷
5
2
2
1
14
 

ル
m
t~
a
o
m
o
d

⑤
喜

8
・8
・jP
で
送
付
 
大
会

h
務
局
 
L
藤
 

し
て
く
だ
さ
い
。
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
4
日
因
必
着
 

.
7
月
2
3日
卿
 
受
付
8
時
3
0分
、
 
距

離
や
時
間
を
競
い
ま
し
た
。
あ
な
た

開
会
式
8
時
4
5分
 
試
合
開
始
9
時
 

も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
交
流
を
深
め
 

金
木
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
 

て
み
ま
せ
ん
か
。
 

◇
種
目
（
各
2
0組
ま
で
）
 
一般
男
子
ダ
 

●
ゴ
ム
動
力
飛
行
機
の
製
作
講
習
会
 

ブ
ル
ス
、
 一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
 

7
月
9
日
回
 
1
3時

、
 

◇
参
加
資
格
 
①
高
校
生
以
上
の
方
な
 
金

木
東
部
ヲ
こ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

※
飛
行
機
の
材
料

（1
0
0
円
程
度
の

②
県
テ
ニ
ス
協
会
主
催
大
会
の
A
級
 

自
己
負
担
）
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
 



、五
所
川
原
子
ど
も
ま
つ
り

か
で
で
2
〇
〇
6
 

5
大
町
あ
そ
び
ス
ト
リ
ー
ト
5
 

【、
 
 

月
森
、
 
一
一
 
、
タ
ー
 

m
o
l
7
2
(3
8)
0
50
0
 

平
成
1
8年
度
第
2
学
期
（
1
0月
入
学
）
 

「教
養
学
部
生
」
・
「大
学
院
修
士
科
目

生
」
・
「大
学
院
修
士
選
科
生」
及
び
平

成
1
9年
度
「
大
学
院
修
士
全
科生
」
 
の

学
生
を
募集
し
ま
す
。
 

●

教
養
学
部
 

・

科
目
履
修
生

…
1
学
期
間
（
6
カ
月
）
 

在
学
し
、
希
望
す
る
教
養
学
部
の
科
 

「
学
士
（
教養
）」
 
の
学位
取
得
を
目

指
す
。
 

●

大
学
院
 

・

修
士
科
目
生…
1
学
期
間

（6
カ
月
）
 

在
学
し
、
希
望
す
る
大
学
院の
科
目

を
履
修
。
 

・

修
士
選
科
生…
1
年
間
在
学
し
、＼
布

望
す
る
大
学
院
の
科
目
を
履
修
。
 

・

修
士
全
科
生
…
「
修
士
（
学術
）」
の
 

学
位
取
得
を
目
指
す
。
 

※
「
修
士
全
科
生」
の
み
入学
者
選
考
 

が
あ
り
ま
す
。
 

◇
出
願
期
間
 

・

教
養
学
部
、
大
学
院
修
士
科
目
生
、
 

8
月
2
5日
国
、
9
月
1
4日
困
 

※
募
集
要項
は
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
 

◇
資
料
請
求
・間
い
合
わ
せ
 

〒
0
3
61
8
5
6
0
 

弘
前
市
文京
町
1

（
弘前
大
学
創
立
 

5
0周
年
記
念
会
館
内
）
 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ

ー
 

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
請
求
で
き
ま
 

す
。
 ht
t
p・『lw
w
w‘
〒a
ir・a
c・jp言
 

こ
ど
も
教
室
 
生
徒
募
集
 

財
団
法
人
伝
統
文
化
活
性
化
国
民協
会
 

い
け
ば
な
小
原
流
 

伝
統
文
化
こ
ど

も
教
室
 

租
・
献
（
販
9
3
2
6
 
斉
藤
 

●

初
回
7
月
8
日
山
か
ら
月
2
回
で

全
1
2回
 
1
0時

、
1
1時
 

中
央
公
民
館
 

◇
会
費
 
各
回
5
0
0
円
（
花
代
）
 

◇
申
込
方
法
 
当
日
受
付
も
あ
り
ます

が
、
で
き
る
だ
け
事
前
に
必
要
事
項
 

（
学
校名
・
学
年
・
住
所
・氏
名
）
を

記
入
し
、は
が
き
ま
た
は
F
A
X
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
 

〒
0
3
7
1
0
0
6
9
 

ヒ
カ
ル

の
碁
 

ジ
ュ
ニ
ア
囲
碁
教
室
 

m
菰
）
4
6
2
6
 
岩
城
 

●

毎
週
土
曜
日
 
初
回7
月
8
日
田

全
2
0回
 
1
4時

、
1
6時
 

中
央
公
民館
 

◇
講
師
 
工藤
和
豊
 
九段
 

岩
城
徳
男
 
七
段
 

◇
会
費
 
無
料
（傷
害
保
険
有
り
）
 

◇
申
込
方
法
 当
日
受
付
も
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
事
前
に
必
要
事
項
 

（
学
校名
・
学
年
・
住
所
・
氏名
）
を

は
が
き
に
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

〒
0
3
7

1
0
0
0
5
 五
所
川
原

市
石
岡
字
藤
巻
2
71
3
 
岩
城
徳
男
 

N
P
O法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
 

す
て
っ
ぷ
 

m
(3
4)
21
7
0
 

今
年
は
歩
行
者
天
国
で
あ
そ
ぼ
う
ー
 

●

7
月
1
5日
田
 

1
0時
3
0分

、
1
4時
3
0分
 

大
町
通
り

（
入場
無
料
）
 

◇
内
容
 
子
ど
も
市
、
み
ん
な
の
ス
テ
 

ー
ジ
、
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ッ
、
魔
女
レ
 

ス
ト
ラ
ン
、
缶
ぼ
っ
く
り
、
作
っ
て
 

変
身
、
オ
ー
プ
ン

・
カ
フ
ェ
 な
ど
 

※
食
券
発
売
中
で
す
。
 

お
米
大
使
も
や
っ
て
く
る
よ
ー
 

各
種
技
能
講
習
会
 

岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

m
(3
5)6
3
3
6
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
1
3日
困
か定
員
8
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

②
玉
 
掛
 

つ
り
上
げ荷
重
1
ト
ノ以
上
の
玉
掛
業務
 

●

8
月
1
6日
困
、
1
8日
国
9
時

、
1
7時

※
資
格
や
経
験
によ
り
、
受
講
の
一
部

免
除
を
受
け
る
こ
と
がで
き
ま
す
。
 

詳
細
は
協
会
ま
で
。
 

◇
受
講
資
格
 
満
1
8歳
以
上
の
方

◇
受
講
料
 

一
部
免
除
な
し
  

2
2
0
0
0円
 

一
部
免
除
あ
り
  

1
9
0
0
0円

◇
申
込
締
切
 
8
月
8
日
因
か
定
員
6
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

③
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
 

つ
り
上
げ
荷
重
1
ト
ノ以
上
5
ト
ノ未
満
の

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
 

●

8
月
2
3日
困
、
2
5日
国
9
時
、
1
7時
 

◇
受
講
資
格
 
満
1
8歳
以
上
の
方
 

◇
受
講
料
 
2
7
7
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
8
月
1
7日
困
か定
員
6
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

④
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
 

最
大
荷
重
1
ト
ソ以
上
の
運
転
業
務
 

●

8
月
2
8日
卿

、
9
月
1
日
国
 

9
時

、
1
8時

（
た
だ
し大
型
特
殊
免
 

②
大
型
特
殊
自
動
車

（カ
タ
ピ
ラ
限

定
付
き
を
除
く
）
免
許
の
所
有
者
 

1
3
4
7
0円

◇
申
込
締
切
 
8
月
2
1日
卿
か
定
員
6
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

就
労
前
技
能
講
習
の
実
施
 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
 

窓
ロ
⑩
 

m
(3
4)
31
7
1
 

出
稼
労
働
者
の
技
術
の
向
上
と
安
全

就
労
の
確
保
、
地
元
就
労
な
ど
に
役
立

て
る
た
め
、
前
記
②
、
④
を
対
象
に実

施

（
受講
料
を
無
料
に
）
し
ま
す
。
 

◇
募
集
人
員
／
申
込受
付
 

②
玉
掛
 
1
5名
／
7
月
2
6日
困
、
 

③
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
 

2
0名
／
7
月
2
7日
困
、
 

④
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
 

3
0名
／
7
月
2
8日
働
、
 

※
出
稼手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
が
対
象

で
す
。
申
込
書
類
な
ど
、詳
細
は
窓
 

口
ま
で
お
問
い
合
わせ
く
だ
さ
い
。
 ×

 

目
を
履
修
。
 

幼
・
小
・
中
学生
を
対
象
 

・

選
科
履
修
生

…
1
年
間
在
学
し
、希
 

と
し
た
こ
ど
も
 

望
す
る
教
養
学部
の
科
目
を
履
修
。
 
教
室
を
開
 

・

全
科
履
修
生

…
4
年
以
上
在
学
し
、
 
催
し
ま
す
。
 

大
学
院
修
士
選
科
生

、
8
月
1
5日
因
 

五
所
川
原
市
若葉
一
丁
目
7
91
3
 

・

大
学
院
修
士
全
科
生
 

小
原
流
 
斉
藤
光
麗
 

/
 

①
ガ
ス
溶
接
 

許
所
有
者
は
2
日
間
だ
け
の
受
講
）
 

可
燃
性
ガ
ス
及
び
酸
素
を
用
い
て
行
う
 
◇

受
講
資
格
 大
型
特
殊
、
大
型
・
普

金
属
の
溶
接
、
溶
断
ま
た
は
加
熱
業
務
。
 

通
自
動
車
免
許
の
所
有
者
 

●

7
月
1
9日
困
、
2
0日
困
9
時

、
1
7時
 

◇
受
講
料
 

◇
受
講
資
格
 
満1
8歳
以
上
の
方
 

①
大
型
・
普
通
自
動
車
免
許
の
 

◇
受
講
料
 
8
7
3
5
円
 
所

有
者
 

3
1
4
7
0円
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融
資
の
ご
案
内
 

青
森
県
信
用
保
証協
会
五
所
川
原
支
所
 

買

3
5)
41
2
1
 ま
た
は
 

市
役
所
商
工
観光
課
 

内
線
3
8
4
 

※19時から（約90分間） 

期 日 対象地区 場 	所 

7 月19日（水） 三好地区 コミュニテイセンター三好 

7 月26日（加 長橋地区 コミュニテイセンター長橋 

8 月 9 日（水） 金木地区 金木公民館 

8 月23日困 喜良市地区 喜良市コミュニテイ消防センター 

8 月30日困 市浦地区 市浦コミュニテイセンター 

9 月 6 日困 松島地区 コミュニテイセンター松島 

五所川原市役所 容35-2111 	平成18年 7 月 1日 12 

商
業
・
法
人
登
記
事
務
が

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
処
理
に
切

り
替
わ
り
ま
し
た
 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局
 

容
（3
4)
2
3
3
0
 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局
で

は
、
6
月
2
6日
か
ら
会
社
や
法
人
・
組

合
の
登
記
事
務
が
コ
ン
ピ
ユ
ー
タ
化
さ

れ
、
登
記
簿

（
登
記
記
録）
の
構
成
が

順
次
切
り
替
わ
り
、
登
記
申
請
手
続
き

や
発
行
さ
れ
る
各
種
証
明
書
等
の
様
式

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
 

コ
ン
ピ
ユ
ー
タ
化
さ
れ
た
の
は
、
五

所
川
原
市
、
つ
が
る
市
、
鶴
田
町
、
板

柳
町
、
中
泊
町
、
鯵
ケ
沢
町
、
深
浦
町

に
本
店
・
支
店
、
あ
る
い
は
主
た
る
事

務
所
・
従
た
る
事
務
所
を
登
記
し
て
い

る
会
社
・
法
人
等
で
す
。
 

ま
た
、
6
月
2
6日
以
降
、
登
記
事
項

証
明
書
・
登記
事
項
要
約
書
等
の
請
求

及
び
登
記
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、窓
口

で
の
待
ち
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
各
申
請
書
（
の
「
会社
法
人
等

番
号
」
 
の
記載
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
 

H
ど
う
な
る
だ
ば
農
業
廿
 

五
所
川
原
市
地
区
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
 

農
業
委
員
会
 

内
線

4
4
2
 

農
業
委
員
会
で
は
、「地
域
の
世
話
役
」
 

と
し
て
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
要
望
を
お
 
 聞

き
し
、
き
め
細
や
か
に
応
え
る
た
め
、
 

地
区
交
流
会
を
開催
し
ま
す
。
助
言
者

と
し
て
、
西
北
地
方
農
林
水
産
事
務
所

及
び
普
及
指
導
室
、
青
い
森
農
林
振
興

公
社
、
東
北
農
政
局
青
森
事
務
所
、
農

協
、
市
農
政
課
も
出
席
し
ま
す
。
皆
さ

ん
多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

な
お
、
対
象
地
区
以
外
の
方
の
参
加

も
自
由
で
す
。
 

地
元
中
小
企
業
の
方
々
の
事
業
資
金

の
借
り
入
れを
円
滑
に
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
特
別
保
証
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
利
用
し
や
す
い
制
度
に
な
っ

て
い
ま
す
。
 

別
 能

力
開
発
セ

ミ
ナ
ー
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
 

学
務
援
助
課
 
公
（
3
7)
3
20
1
 

三
次
元
c
A
D技
術
 

（
ソ
リ
ッド
モ
デ
ル
編
）
 

三
次
元
c
A
D
モ
デ
リ
ン
グ
技
術
の

習
得
と
近
年
製
品
開
発
期
間
短
縮
に
有

効
と
さ
れ
る
積
層
造
形
機
（A
B
s
)
 

の
造
形
法
の特
徴
、
利
用
法
を
習
得
。
 

●

7
月
2
5日
因
、
2
8日
国
 

(4
日
間
）
9
時
3
0分

、
1
6時
3
0分

◇
対
象
 
機
械
設
計
及
び
金
型
設
計
・

製
作
に
携
わ
る
方
、
三
次
元
c
A
 

D
・
積
層
造
形
機
に
興
味
の
あ
る
方
、
 

導
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
。
 

◇
受
講
料
 
9
5
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
1
0日
の
 

第
5
6回
社
会
を
明
る
く
す
 

る
運
動
市
民
総
決
起
大
会
 

保
護
福
祉
課
 

内
線
2
9
1
 

「ふ
れ
あ
い
と
対
話
が
築
く
明
る
い

社
会
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
県
警
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏
及
び
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活

動
を
行
い
ま
す
。
防
犯
、
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
、）」
家
族

そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
5
日
困
 
1
1時

、
1
2時

エ
ル
ム
の
街
s
c
 
エ
ル
ム
ホ
ー
ル
 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団

西
北
事
業
部
職
員
（初
級
）
 

を
募
集
し
ま
す
 

総
務
課
 
公

（4
2)
71
1
1
 

警
察
官

B
・
警
察
事
務
 

（初
級
）
募
集
 

五
所
川
原
警

察
署
 
公

（
3
5)
21
4
1
 

青
森
県
人
事
委
員
会
及
び
青
森
県
警
 

察
本
部
で
は
、警
察
官
B
及
び
警
察
事
 

務
（
初
級
）
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
 

◇
受
付
期
間
 

8
月
7
日
囲
、
9
月
1
日
国
 

◇

一
次試
験
 
9
月
2
4日
回
 

◇
試
験
場
所
 

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市
 

◇
採
用
職
種
 
警
察
官
B
（男
性
）
 

警
察
官
B
（
女
性）
 

警
察
事
務
職
（
初
級
）
 

※
採
用
人
員
は
未
定

（
後
日
決定
）
 

◇
資
格
 

保証制度》 《特 

簡易小口資金 近代化資金 

保証金額 1,000万 2,000万 

期 	間 

運転 7 年以内 
（措置6 カ月以内） 

設備 7 年以内 
（措置1年以内） 

運転10年以内 
（措置 6 カ月以内） 

設備10年以内 
（措置1年以内） 

貸付利率 3.3 ％以内 3.6 ％以内 

保証利率 

・無担保保険、普通保険をご利用の場合 
0. 47-2. 09%（全9 

・直近決算の貸借対照表が無い場合 
1.28%（最大0 

場合 0.85% 
・特別小口資金、経営安定関連特例保険利用の 

段階） 

.25％割引有り） 

平
成
1
9年
度
採
用
職
員
試
験
を
次
の
 
・
警

察
官
B
…
昭
和
5
2年
4
月
2
日
か

と
お
り
行
い
ま
す
。
 

ら
平
成
元
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

◇
職
種
 
初
級
職
（
若
干名
）
 
れ

た
方
（
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

◇
受
験
資
格
 
昭
和
5
6年
4
月
2
日
か
 
「

以
下
大
学
」
を
卒
業
し
た
方
ま
た
 

ら
平
成
元
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
 
は

平
成
1
9年
3
月
3
1日
ま
で
に
大
学
 

れ
た
方
で
、
採
用
後
、
津
軽
広
域
水
 
卒

業
見
込
み
の
方
を
除
く
）
。
 

道
企
業
団
西
北
事
業
部
行
政
区
内
 
・
警
察
事

務
職
…
昭
和
6
0年
4
月
2
日
 

（
五
所川
原
市
及
び
つ
が
る
市
）
に居
 
か
ら

平
成
元
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
 

住
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
 

ま
れ
た
方
。
 

◇
一
次
試
験
 
9
月
1
7日
回
 
9
時
 

※
な
お
、
警
察
官
B
（男
性
）
の
み
警
 

二
次
試
験
 
1
0月
下
旬
（
予
定
）
 
視

庁
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈
川
 

◇
申
込
受
付
 

県
及
び
静
岡
県
の
警
察
官
を
志
望
す
 

7
月
1
0日
の
、
8
月
4
日
国
 

る
方
も
同
時
に受
験
で
き
ま
す
0
（
受

※
受
験
申
込
書
等
詳
し
く
は
当
事
業
部
 
験

資
格
は
都
県
に
よ
り
異
な
る
の
で
、
 

総
務
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

そ
れ
ぞ
れ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
0)
 



0 土地（保留地）売却の公開抽選） 〇  土地（保留地）売却の随意契約） 

『面零鋼車縄 

※申込み方法やその他詳細につい
ては、区画整理課へお問い合わ
せください。 

今年度、新しく 3 カ所の土地（保留地）を売却 
	

平成18年度に新たに売却するNo.13、 No.14,, 
します。新しく売却する土地はNo.13、 No.14、 	No.15以外の物件については、昨年度より売出し

No.15です。この新しい土地の売却は公開抽選に 中の物件につき、公開抽選は行わず、申込先着順 

より行います。 
	

で随意契約によって売却いたします。 

◇土地（保留地）の概要…現況は宅地です（土地の 

画像はホームページからご覧いただけます）。 

◇居住環境…ショッピングセンター 「エルムの街」 

に隣接する居住地域で、閑静な住宅街です。 

◇抽選参加に必要な書類・・・抽選参加申込書（市で 

用意しています）、認め印、住民票抄本、身分 

証明書（本籍地より発行）。 郵送可（申込書は 

ホームページからダウンロードできます）。 

◇募集期間… 7 月10日（月）から 

8 月 4 日団までの 4 週間。 

＊受付時間 8 時30分～17時15分 

（土・日・祝日は除く） 

◇抽選会… 8 月11日（金） 10時より 

中央公民館第一会議室 

◇契約の締結日等・・・決定の日の翌日から10日以内 

とします。契約保証金は1X）分の 5 以上とします。 

売買代金は60日以内に納付していただきます。 

NO 積
り

酬
H
  

単価 
（円） 

売却価格 
（円） 

用 途 区 分 道路幅員 
(m) 

1
  

349 19,900 6, 945, 100 第 一 種 低 層 6 
（乙
  

422 27,200 11,478,400 第 一 種 低 層 6 

3
  

479 20,800 9,963,200 第 一 種 低 層 6 

4ュ
 
 

330 29,700 9,801,000 第 一 種 低 層 6 
に
J
  

265 31,700 8,400,500 第 一 種 低 層 12 

6
  

286 31,700 9,066,200 第 一 種 低 層 12 

7
  

302 31,700 9, 573,400 第 一 種 低 層 12 

《8
  

313 30,400 9,515,200 第 一 種 低 層 12 
。

J
  

295 24,800 7,316,000 第 一 種 低 層 6 

10 244 29, 100 7,100,400 第 一 種 低 層 6 

11 195 29,600 5, 772,000 準 	工 	業 16 

12 224 24,000 5,376,000 第 一 種 低 層 6 

13 241 29,500 7, 109, 500 第 一 種 低 層 6 
14 311 40,700 12,657,700 第一種低層・第二種住居 22 

15 319 43,500 13,876, 500 第 	，種 住 居 22 

13 平成18年 7 月 1日 五所川原市役所 公35-2111 

物
件
位

置
図

（
道路
は
計
画
中
を
含
む
）
 



子育ては地域のみんなの手乙せ 

Z一 五所川原市 × 
、、フアミリーサボートセンター 

活動紹介 

1し 

磁温 
左から提供会員の川越慶子さんと

下山ののかちゃん 2歳 

畷認尋g 観鋤飢、翻⑨紛( n 385) 

県内のよさこいチームが市浦地区に集結し、華

麗な衣装とともに激しく乱舞します。八戸市や青

森市からの参加のほか、今年も北海道「江差かも

めの会」が演舞と北海道指定無形文化財「江差餅

つきばやし」などを披露します。 

また、会場内では西北五と道南の物産販売も同

時開催されます。 

●7月30日（日） 11時～ 雨天決行 

保健センター市浦（ピンコロ館）前 

※入場無料です。 

依頼会員の下山真理香さんは、求職活動のため子

どもの保育をお願いしました。「女の子の保育は初

めてで、ワクワクします。」 と川越さん。楽しく遊

ぶののかちゃんをみて、安心したようです。あなた 

のそばにも子育ての強い味方 	提供会員さんが待 

っています！！まずは、会員登録を！! 

随時会員募集 TEL&FAX (35) 8953 

図書館からのお知らせ 
開館時間 7 月の休館日 

五所川原市立図書館 
TEL 34-4 334 

9時30分～18時 
（土・日は 17時まで） 

毎週月曜日 

18日閃、20日困 
伊藤忠吉記念図書館 
TEL 53-3049 

9時30分～17時 
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9時30分～17時 
毎週土・日曜日 

17日（月）、 20日休） 

◇今月のおはなし会 

テーマ「こわい話」 市立図書館 

日時 7月15日（土） 13時30分～14時30分 

公民館からのこ案内 

中央公民館・ 
	

TEL 35一6056 

★みんなのギャラリー 
青山明 「スケッチ展！岩木山を描く西海岸と鶴田

以北からの眺め」 …一日として同じ山容のない「岩

木山」 を西海岸そして奥津軽から見事にスケッチし

た風景画の数々。今回は、昭和38年当時の中里町（現

中泊町）からスケッチした 「岩木山」も含め56点を

展示。 

◇期 間 7月 1日（D~7月14日国 

※「みんなのギャラリー」 展示希望の方は、お気軽

に中央公民館までご連絡ください。 

★「市民講座を開催します」 

中央公民館の成人教育として開催しています 「市

民講座」 を今年も北辰大学と共催で開催します。 

◇日 時 7月12日（*)10時30分～ 

◇場 所 中央公民館 1階大ホール（入場無料） 

◇講演会】随筆集「姑三年嫁八年』などの著者、「福津 

諭吉学問のすすめ」の訳者の佐藤きむ氏 

講演会「昭和に生きて平成を楽しむ」 

★家族で映画を楽しむ会 ～7月 

今回もシートン動物記はじめ、おなじみの「日本 

昔ばなし」 を上映します。 

・7月22日（土） 10時～11時30分（無料） 

中央公民館 2階 視聴覚室 

金木公民館 
	

TEL 53 -3581 

★太宰を語る月例会 

◇ 7月19日（水） 19時～ 金木公民館 

1、 「作品朗読⑥」鑑賞と解釈 

・太宰作品『斜陽』 

朗読～お話しサークルすずめっこ 

・作品『斜陽』の新解説 

2、新聞記事「現代社会と『太宰の優しさ』」 

・社説「新年を迎えて」 

～心優しい隣人愛を大切に～ 

・天地人「死後、時は太宰に優しい」 

・太宰作品の「本質と普遍性」 に学ぶ 

五所川原市役所 公35-2111 	平成18年 7月 1日 14 
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内線 
223・224・225  

個別健診（子宮がん・乳がん検診） 

実施医療機関の追加 

広報ごしょがわら 4 月1日号P20に掲載した「子 

宮がん・乳がん検診」の実施医療機関が追加になり 

ました。 

実施医療機関】エルム女性クリニック 

（子宮がん検診のみ実施） 

麻しん・風しん予防接種が 
受けやすくなります 

平成18年 4月から麻しん・風しんの予防接種は麻

しん・風しん混合ワクチン接種となりましたが、 6 
月 2日付けで予防接種実施規則の改正があり、麻し

んワクチンのみ、風しんワクチンのみの接種が定期

の予防接種に追加になりました。1期（生後12か月 

~24か月生）、 2期（小学校就学前の1年間）が対

象になります。 8月から市内の指定医療機関ででき

るようになりますので、麻しんか風しんに擢った場

合、または、麻しんワクチン、風しんワクチンを単

独で接種した場合などにお勧めいたします。なお、 

対象以外は自費接種になります。 

赤ちゃんと楽しむマタニティ教室 

育児に備え、五感をいかした知識の習得と実践を 

通じて、お母さんや家族の愛情を赤ちゃんに伝え、 

安心させる方法を学べます。 

●第1回目 7月31日明） 10時30分～13時
保健センター五所川原 

◇テーマ及び内容 

講義・実習及び試食会「おいしいおっぱいを出

すためのお母さんの食事とかんたん離乳食」 

講師及び担当者／市栄養士、市保健師、母子保

健推進員、食生活改善推進員、青森県子育て

サポーター 

◇対 象 五所川原市の妊産婦さん、15か月頃まで

のお子さんとお母さん及び家族の方等（お子さ

んと一緒に遊べるスタッフがいますので、お気

軽にご参加ください） 

◇持参するもの 材料費5x〕円。お子さん用手拭い等。 

◇申込方法 7月20日困までに電話で申し込みくだ

さい。 

※託児が必要な方は、申込の時にお知らせください。 

◇共 催 五所川原市民保健協議会 

7 月 催‘物 案‘内 
ふるさと交流署民センター 皿 33-2111 

日 曜日 催 	物 開 演 入 場 料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

土
  

木造高等学校吹奏楽部 
第23回 定期演奏会 

17:00 前売・当日 
500円 

ワ
」
 
 

日
  

西北五地区吹奏楽祭 12:00 前売・当日 
500円 

6
  

木
  

新規高等学校卒業者 
合同職業講話会 

14:00 関 係 者 

火
  

西北五高等学校 
「棟方志功」合同鑑賞会 

14:00 関 係 者 

12 水
  

西北五高等学校 
「棟方志功」合同鑑賞会 

1
2
 

0
:
 
3
(
 

1
4
:
0
(
 

関 係 者 

13 木
  

北五全中学校 
「棟方志功」鑑賞会 

110:30 
214:00 関 係 者 

14 金
  

北五全中学校 
「棟方志功」鑑賞会 

．
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．

ー
  

・

ー
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関 係 者 

15 土
  

っがる市・西津軽郡中学校 
「棟方志功」合同鑑賞会 

10:30 関 係 者 

17 月
  

五所川原高等学校吹奏楽部
第27回 定期演奏会 

14:00 前
 

ロ
］
 
 

売
5
0
 
0
 

当
円
  

25 火
  

第30直 旧本ピアノコンクール
五所」I ~原審査会 

14:00 無 	料 

29 土
  

劇団飛行船マスクプレイミュ―
ジカル 忍たま 乱太郎 

14:00 

（全席指定） 

SI 	2.'000胃金 
A席 	1, 500円 
B席 	1.000円 

30 日
  

チャリテイ一力ラオケみちのく 13:00 
前売・当日 

500円 

小
ホ
ー
ル
  

20 木 平成拾年度 

防火管理者資格取得講習 

9:15 関 係 者 

21 金 9:05 関 係 者 

25 火 駐車違反車検拒否制度にっいて 10:00 無 	料 

26 水 青森県電子入札説明会 10:00 関 係 者 

29 土
  

ピアノ教室発表会 
「古川ピアノ教室」 

13:00 無 	料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります 

l忍たま翼太難イベンl、シかり 

プー．りnー一、 開場13時30分 開演14時 コ 

◆入場料（税込・全席指定） 

I g-j~ 口” オルテンシア 大ホール 
I日ノり口ハ 聖で二で翌て1ブ」，”ノ5"J →“可 ヲ チケット 

発売中 

S席 2,000円 A席 1,500円 B席 1,000円 
3歳以上は有料です。大人も子供も同一料金です。 

※お一人様チケツト10枚まで。 
お間い合わせはオルテンシアまで。1133-2111 

● 
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へ〕しス・インフォメ～ション 

亜 
健 康 推 進 課 公35一2111（内線2231224・2 
保健センター金木 公53-2 1 11（内線154・155・ 1 
保健センター市浦 公27一7733 

ン二4 

バターの食用油脂にはない香ばしさは、風味付けや隠し
味にも最適です。ツヤも出て食欲をそそる、おいしそうな
仕上がりー より．い ．l‘、1一つで調理でき、力ルシウムも
摂れ 

~ 	 五所川原市食生活改善推進員会 

～乳製品を使った料理～ 

序三 ノコ・ンG》 
」‘弓タン 

(1人分：1 74kcaI 力ルシウム88mg) 

材料（6人分） 

じゃがいも 	4個 塩 	小さじ1/2 
スイートン跡ール（諾） 	小1缶 こしよう 	少々 

玉ねぎ 	 小1個 牛乳 	力ップ1 
ベーコン 	2枚 とろけるスライスチーズ 	2枚 

バタ- 	20g パセリ 	1本 

【作り方】 

uノじゃがいもは皮をむいて 5 mm厚さの輪切りにし、水
につけておく。玉ねぎは薄切りにする。スライスチ 
ーズは 6 等分に切る。ベーコンはお湯を通して油抜
きをし、 1cm幅に切る。スイートコーンは缶からあ
け水気をきっておく。 

2 厚手の浅鍋（底と側面）にバターを塗り、じゃがいも、 
玉ねぎ、ベーコン、スイートコーンを順に重ね、残
りのバターをのせて塩、こしょうをふりかけ、上か
ら牛乳を注ぎ入れる。 

③②の鍋に落し蓋をして火にかけ、沸騰したら弱火に
してじゃがいもが柔らかくなるまで蓋をして煮る。 
じゃがいもが柔らかくなったら水気をとばし、スラ
イスチーズをのせて 1 分位蓋をしてチーズを溶かす。 

4 器に 3、のじゃがいもを盛り、パセリのみじん切りを

散らす。 

2
1
 

枚
本
 

穂医網番『医 

く  健 康 相 談 ） 
血圧測定、病気の相談、健診結果、心の相談など保健師が

相談に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

地区 開 催 場 所 開催日 開催時間 

五
 
所
 

川
 

原
 

新宮集会所 7 月 3 日明） 13:00-15:00 
しきしまコミュニテイセンター 7 月 6 日（木） 13:00-15:00 
みなとコミュニテイセンター 7 月 7 日（金） 10:00-12:00 
森の家 7 月11日因 10:00-12:00 
保健センター五所川原 7 月12日困 10:00-12:00 
小曲農村婦人の家 7 月12日困 10:00-12:00 
コミュニテイセンター中川 7 月12日困 10:30---12:00 
北新集会所 7 月12日困 12:30-13:30 
石岡保健協力員（寺田よし裏さん）宅 7 月13日（わ 13:00-15:00 
姥落集会所 7 月13日（木） 10:30-12:00 
コミュニテイセンター飯詰 7 月13日（村 10:30-12:00 
沖飯詰集会所 7 月14日園 10:30-12:00 
中泉公民館 7 月18日因 13:00-14:00 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 7 月19日困 10:30-12:00 

金
 
木
 

嘉瀬コミュニテイ消防センター 7 月 3 日明） 10:00~ 11:00 
保健センター金木 7 月10日明） iO:00~ii:00 
金木東部コミュニテイセンター 7 月13日（村 10:00~li :00 
蒔田老人憩の家 7 月14日囲 10:00~ 11:00 

市
 

浦
 

桂川集会所 7 月 3 日（月） 13:30-14:30 
太田公民館 7 月 7 日囲 io:oo~ii:oo 
十三公民館 7 月 7 日国 13:30-14:30 
保健センター市浦 7 月12日困 io:oo~ii:oo 
磯松公民館 7 月13日（村 10:00~li :00 
もや会館 7 月13日（村 13:30-14:30 

く  みんなの健康教室 ） 
◇日 時・・・7 月28日（劃 13時～14時 

◇場 所・・・保健センター五所川原 3 階ホール 

◇テーマ…エコノミークラス症候群と下肢静脈疾患 

◇講 師・・・小山正幸先生（対馬内科小児科医院） 

◇主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内（バス巡回） 

期 日 時 	間 場 	所 

7 月20日（利 
10:OO-13:00 東芝メデイア機器株式会社 

14:30-16:00 株式会社津軽エノモト 

7 月23日（日） 
10:O0-12:30 
13:30-16:00 

エルムの街ショッピングセン
ター専門店入口の外 

昌胃，誓古紙配合率100% 

月 日 曜日 医療機関名 住 所 電 話 

7 月 9 日 日
  

かねひらクリニック 
旭町 

55-2 35-3167 

7 月16日 日
  

永田小児科 
アレルギー科内科医院 

ッ

5
4
 

谷

9
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7
 

 

34一5611 

7 月17日 口n
  

健生五所川原診療所 
ーッ谷 

508-7 35-2542 

※ 1．対応時間電話で確認）9 時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介公34-4999）でも紹介します。 
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