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セ

f教
画
札
に
ま
か
せ
で
 

n．'
 

一
 

古
く
か
ら
津
軽
地
方
に伝
わ
る
ト
ラ

ン
プ
ゲ
ー
ム
 
「第
十
二
回
ゴ
ニ
ン
カ
ン

世
界
選
手
権
大
会」
が
一
月
二
十
二
日
、
 

市
民
体
育
館で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地

か
ら
約
七
百
五
十
人
の選
手
が
参
加
し

ま
し
た
。
上
位
入
賞
者
に
はお
米
や
旅

行
ク
ー
ポ
ン券
な
ど
が
当
た
る
と
あ
っ

て
、
開
始
と
同
時に
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
会
場
は
静
け
さ
の
中
に
 

も
、
時
折
「
や
ぐ
」
「け
ん
り
」
な
ど

の
 
「
ゴニ
ン
カ
ン
用
語
」
が
飛
び
交
い
、
 

終
始
白
熱
し
て
い
ま
し
た
。
 

ゲ
ー
ム
は
ま
き
手
を
含
め
た
六
人
の

グ
ル
ー
プ
に
別
れ
、
四
回
戦
で
団
体
・

個
人
の成
！撃
競
い
ま
す
「ど
こ
で
ジ
ョー

 

カ
ー
を
出す
か
、
や
く
は
何
枚
か
な
ど

深
い
読
み
と
微妙
な
駆
け
引
き
が
勝
敗

の
分
か
れ
目の
よ
う
で
す
。
 

ま
た
、
 ゴ
ニ
ン
カ
ン
ゲ
ー
ム
が
でき

る
任
天
堂
の
 
「
ニ
ン
テ
ン
ド

ー
D
s
」
 

に
挑
戦
す
る
コ
ー
ナ
ー
は
、子
ど
も
た

ち
に
大
人
気
で
し
た
。
 

小
・
中
学
生
や
高
校生
を
対
象
に
、
 

講
師
か
ら
手
ほ
どき
を
受
け
な
が
ら
ゲー

 

ム
を
進
める
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
、多
数

の
参
加
者
で
に
ぎわ
い
ま
し
た
。
 

五所川原市役所 公35一2111 平成18年 2月 1 日 

団
体
一
位
 
芦
野
政
友
会
（
中泊
）
 

二
位
 櫛
引
工
業所
（
五
所川
原
）
 

三
位
鶴
田
パ
ラ
ジ
ュウ
会
A
（
鶴
田
）
 

個
人
一
位
 
「王
重
一
（
中泊
）
 

二
位
 
太
田
一
民
（
鶴
田）
 

三
位
 
山
田
忠
吉
（
板
柳）
 

女
性
の
部
 

一
位
 小
野
礼
子
（五
所
川
原
）
 

二
位
 
石
沢
由美
（
板
柳
）
 

三
位
 
向
井寿
子
（
五所
川
原
）
 

一
位
の
三
上
重
一
さ
ん
。
今
日
は
調
子

が
良
か
っ
た
よ
。
最
高
の
つ
き
だ
っ
た
。
 

女
性
の
部
ニ
年
連
続制
覇
の
小
野
礼
子

さ
ん
。後
半
は
だ
め
だ
っ
た
け
ど
前
半

が
良
か
った
。
 

●
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費
吹

雪
偽
験
ツ
ア

り
）
今
年
で
1
9年
目
で
す
／
 

参
加
者
『
曾
の
灘
軽
』
を
満
喫
 

今
年
で
十
九
年
目
を
迎
え
た
地
吹
雪

体
験
ッ
ァ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。
 

初
日
の
一
月
一
干
一
日
、
金
木
町
藤

枝
地
区
に
全
国
各
地
か
ら
六
人
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
か
ん
じ
き
に
角
巻
き
、
 

も
ん
ぺ
の
い
で
た
ち
で
真
っ
白
な
雪
原

を
歩
き
津
軽
の
冬
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

同
体
験
ッ
ァ
ー
は
、
ま
ち
お
こ
し
団

体
の
津
軽
地
吹
雪
会
（角
田
周
代
表
）
が

主
催
し
、
昨
年
ま
で
九
千
三
百
七
十
一
一

名
が
参
加
し
て
い
る
冬
の
名
物
ィ
ベ
ン

ト
で
す
。
 

し
か
し
、
今
年
は
、
全
国
的
な
大
雪
 
 

で
交
通
ァ
ク
セ
ス
の
悪
化
を
心
配
す
る

声
な
ど
が
高
ま
り
、
年
明
け
か
ら
予
約

の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
続
出
し
人
数
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
 

象
茄
者
は
、
用
意
さ
れ
た
地
吹
雪
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
（
かん
じ
き
、
わ
ら
ぐ
つ
な
ど
）
 

に
身
を
包
み
雪
景
色
や
か
っ
ち
ょ
（
板

の
雪
囲
い
）
を
バ
 
ッ
ク
に
写
真
や
ビ
デ

オ
に
収
ま
っ
た
り
、
馬
そ
り
に
乗
っ
た

り
し
た
ほ
か
、
郷
土
料
理
の
じ
ゃ
っ
ぱ

汁
に
舌
鼓
を
打
ち
、
雪
の
津
軽
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。
 

参
加
し

た
人
に

聞
き

ま
し

た
 

松
田
百
合
子
さ
ん

（長
崎
県
）
 

す
ご
い
、
こ
こ
で
生
活
し
て
い
る
人

の
苦
労
が
分
か
り
ま
し
た
。
雪
の
経
験

が
な
い
の
で
歩
く
の
が
大
変
で
し
た
。
 

金
木
町
っ
て
き
れ
い
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。
 

い
っ
ぺ
ん
に
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
 こ

れ
か
ら
小
泊
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
 

川
本
ま
ち
子
さ
ん

・
松
岡
資
子
さ
ん
 

（
岐阜
県
）
 

二
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
な
に
も
知

ら
ず
地
吹
雪
を
体
験
し
ま
し
た
。
も
う

少
し
時
間
が
長
い
と
い
い
の
に
。
 一
日

中
い
た
い
気
分
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
ッ
ァ
ー
を
続
け
て
欲
し
い
で
す
。
 

帰
っ
た
ら
仲
間
に
教
え
た
い
。
 い
い

と
こ
ろ
だ
っ
て
 
。
 

原
一
洋
さ
ん
（
大
阪
市
）
 

冬
の
東
北
に
行
き
た
く
て
温
泉
め
ぐ

り
を
し
て
い
ま
す
。
 こ
ん
な
に
雪
が
多

い
と
こ
ろ
を
歩
く
の
は
初
め
て
で
す
。
 

今
晩
、
酸
ケ
湯
に
泊
り
ま
す
。
 

内
海
彩
菜
さ
ん

（神
戸
市
）
 

見
た
こ
と
も
な
い
雪
景
色
に
感
動
し

ま
し
た
。
角
巻
き
は
す
ご
く
温
か
い
で

す
ね
。
 い
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
。
 こ

の
後
ス
ト
ー
プ
列
車
に
乗
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
誰
と
で
も
友
達
に
な
れ
る
ツ

ア
ー
っ
て
い
い
で
す
ね
。
 

有
深
達
也
さ
ん

（神
奈
川
県
）
 

昨
日
、
ホ
テ
ル
で
H
P
を
見
て
た
ら

こ
の
ッ
ア
ー
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
早

速
電
話
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
地
元
の

人
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
垣
間
見
た
感
じ
で

す
。
 明
日
の
ゴ
ニ
ン
カ
ン
ト
ラ
ン
プ
大

会
に
参
加
し
に
き
ま
し
た
。
普
段
か
ら
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仲
間
で
会
を
作
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
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新
作
立
候
武

多
 

「紳
」
製
作
発
表
 

今
年
の
夏
ま
つ
り
に初
陣
す
る
立
侵

武
多
の
製
作発
表
が
一
月
十
日
、市
役

所
内
で
行
わ
れま
し
た
。
製
作
者
は
市

商
工
観
光
課
の
三H
敦
行
さ
ん
で
「北

の
守
護
神
」
「五
穀
豊
鏡」
 
に続
く
三

作
目
と
な
り
、
鬼
子
母
神
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
新
作
立
侵
武
多
「紳
」
の
製
作

に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
 

雨
森
助
役
が
 
「女
性
を
テ
ー
マ
に
し

た
初
の
立
侵
武
多
と
い
う
こ
と
で
大
変

期
待
し
て
い
ま
す
。
 大
勢
の
人
に
見
に

来
て
い
た
だ
きた
い
」
と
激
励
しま
し
た
。
 
 〈

製
作
者
に
聞
き
ま
し
た
〉
 

Q
l
 
立
侵
武
多
の
テ
ー
マ
は
 

近
年
子
ど
もを
取
り
巻
く
環
境
が
悪

化
し
つ
つ
あり
ま
す
。
中
で
も
親
や
大

人
が
子
ど
も
を
虐
待
す
ると
い
う
事
件

は
あ
と
を
絶
た
ず
、多
く
の
子
ども
が

犠
牲
に
な
って
い
ま
す
。
将
来
あ
る
子

ど
も
た
ち
の
た
め
親
子
の件
を
再
確
認

し
、
ま
た
、
 一
人
ひと
り
が
優
しい
気

持
ち
で
子
ども
た
ち
を
育み
、
光
り
輝

く
未
来
を
築
き
た
い
と
いう
思
い
を込

め
ま
し
た
。
 

Q
2
 
女
性
の
立
侵武
多
製
作
で
苦
労

し
た
点
は
？
 

顔
、
手
足
の
バ
ラ
ン
ス
に
苦
労
し
ま
 
 し

た
。
本
来
は
力
強
く
仕
上
げる
べ
き

所
を
い
か
に
し
て
し
な
や
か
さ
を
出
す

か
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
 

Q
3
 
題
材
に
つ
い
て
説
明
して
く
だ

さ
い
。
 

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
いて
い
る
鬼
子
母
神

を
題
材
に
し
ま
し
た
。
左
に
天
燈
鬼
が

灯
ろ
う
を
肩
に
かつ
ぎ
、右
に
竜
燈
鬼

が
灯
ろ
う
を
頭
にお
い
て
子
ども
の
歩

む
道
を
照
ら
し
て
い
ま
す
。
両
側
に
は

子
ど
も
二
人
を
配
置
して
い
ま
す
。
 
 

Q
4
 
い
つ
も
は
、年
始
め
に
下
絵
の

発
表
を
し
、3
月
頃
か
ら
製
作
し
て
い

ま
し
た
ね
。
昨
年
よ
り
製
作
が
早ま
っ

た
訳
は
？
 

「立
侵
武
多
の
館
」
を
訪
れ
る
お
客
様

か
ら
、
補
修
時
期
に
は
二
台
し
か
な
く

な
る
の
で
、常
時
三
台
展
示
し
て
欲
し

い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
の

十
月
か
ら
製
作
し
始
め
二
月
に
完
成
す

る
の
で
、補
修
時
で
あ
っ
て
も
常
に
三

台
は
展
示
で
き
ま
す
。
 

Q
5
 
完
成
予
定
は
？
 

六
割
は
で
き
て
い
る
の
で
、二
月
末

に
は
完
成
で
き
ま
す
。今
「
立
侵
武
多

の
館
」
 
で
は誰
で
も
色
づ
け
に
参
加
で

き
ま
す
。
 

Q
6
 
ズ
バ
リ
「
幹
」
 
の
見所
は
？
・
 

優
雅
さ
と
し
な
や
か
さ
、
今
ま
で
に

な
い
色
使
い
の
美
しさ
を
見
て
く
だ
さ
 

ー
 

母
の
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
 

面
も
ち
に
 

「緋
」
面
の
書
き
割
り
 

新
作
立
侵
武多
「
紳
」
 
の
面
に
墨
を

入
れ
る
「
書
き
割
り
」
が
、
 一月
十
一
一

日
、
「立
侵
武
多
の
館
」
 
で
行わ
れ
ま

し
た
。
 

製
作
者
の
三
上さ
ん
は
慎
重
な
が
ら

も
ス
ム
ー
ズな
筆
使
い
で
目
、鼻
、
口

の
順
に描
き
、
最
後
に
瞳
に
墨
を
い
れ
、
 

一
気
に
仕
上
げま
し
た
。
 

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す
る
母
の
優
し

い
ま
な
ざ
し
、ほ
ほ
え
む
口
元
、子
ど

も
を
愛
す
る
母
の
想
いが
あ
ふ
れ
る
面

も
ち
に
仕
上
が
り
、
二
月
の
完
成
が待

た
れ
ま
す
。
 

新
作
立
侵
武多
「
紳
」
は
、
高
さ
2
2
 

m
、
重
さ
1
8t
、
二
十
二
のパ
ー
ッ
で

完
成
し
ま
す
。
 

規
子
の
『
縛
」
りを
措
ぐ
 

未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
育
も
う
 



コ
ヒ
寿
タ
雰
ジ
ョ
ヅビ
亥
グ
如
巳
し
M
の
勧
 

s
最
新
ェ
T
技
術
ュ
ビ
串
タ
ス
を
体
験
し
よ
ラ
／
5
 

目
本
初
の
 

一
目
本
初
の
本
格
的
吟
試
み
ロ
、
 

本
格
的
参
試
み
 

石版型まー見二多さ」J 絵編点墨！づれるほど、 
とても柔りか吐雰囲界に仕：上けりれています。 

（左・法起寺の月’右・熊野路那智の滝） 
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u
 

司
」割
剣
矧
剛
酬則
関
馴
 

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
石
版
画
を
寄
贈
 

二
月
四
日
よ
り
三
月
五
日
ま
で
 
「ユ

ビ
キ
タ
ス
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

・m
 
E
LM
 

の
街
 
5
最
新
I
T
技
術
ュ
ビ
キ
タ
ス

を
体
験
し
よ
う
／
、
」
が
ェ
ル
ム
の
街

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
す
。
期
間
中
に
来
店
す
る
と
、
ユ

ビ
キ
タ
ス
の
世
界
を

一
足
先
に体
験
で

き
ま
す
。
 

青
森
県
で
は
、
高
齢
者
・
身
障
者
を

含
め
た
誰
も
が
冬
期
間
に
安
心
・
快
適

に
移
動
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
推
進
や
、
 

高
品
質
な
青
森
り
ん
ご
の
流
通
な
ど
で
、
 

こ
の
技
術
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
総
務
省
の
委
託

に
よ
り
、
大
阪
大
学
サ
イ
バ

ー
メ
デ
ィ

ア
セ
ン
タ

ー
・
N
T
T
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
研
究
所
・
日
立
製

作
所
シ
ス
テ
ム
開
発
研
究
所
の
共
同
研

究
に
よ
る
実
証
実
験
で
す
。
 

大
規
模
駐
車
場
を
備
え
、
買
い
物
以

外
の
目
的
に
も
対
応
可
能
な
屋
内

・
複

合
型
施
設
と
し
て
、
エ
ル
ム
の
街
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
ふ
さ
わ
し
い
と
判

断
し
た
こ
と
か
ら
実
現
し
た
も
の
で
す
。
 

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
申
込
は
、
ェ
ル

ム
の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
受

付
で
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
す
れ
ば
 
 

完
了
で
す
。
 

皿
舜
後
に
、
体
験
に
必
要
な
ナ
ビ
カ
ー
 

ド
を
受
け
取
り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
各
所
に
設
置
さ
れ
た
情
報
ナ
ビ
B
 

O
X
に
カ
ー
ド
を
セ
ッ
ト
し
、
画
面
に

タ
ッ
チ
す
る
と
、
あ
な
た
の
た
め
に
、
 

お
す
す
め
情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
 

五
所
川
原
グ
リ
ー
ン
ス
タ

ン
プ
会
（
毛内
嗣
会
長
）
が
、
 

平
山
郁
夫
画
伯
（
文
化
勲
章

受
章
）
の
石
版
画
（リ
ト
グ
ラ

フ
）
を
二
枚
寄
贈
す
る
こ
と

に
な
り
、
市
役
所
を
訪
れ
贈

呈
式
を
行
い
ま
し
た
。
 

こ
の
石
版
画
は
、
同
会
の

平
成
十
七
年
十
二
月
「
干
一

日
の
解
散
に
伴
い
、
市
民
の

皆
様
に
感
謝
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の

で
す
。
 

毛
内
会
長
は
「
今
ま
で
お

世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
石
版
画
は

な
か
な
か
巡
り
会
え
な
い
す

ば
ら
し
い
作
品
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
を
受
け
、
雨
森
助
役
は
「
会
が

解
散
す
る
の
は
大
変
残
念
で
す
。
今
ま

で
ご
苦
労
様
で
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
 

み
ん
な
の
目
に
触
れ
る
立
侵
武
多
の
館

に
展
示
し
ま
す
」
と
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま

し
た
。
 

毛
内
会
長
は
歓
談
の
中
で
「
昭
和
四

士

一年
に
設
立
し
た
と
き
は
1
0
0
社
 
 

の
会
員
で
し
た
が
、
現
在
は
1
7社
に
な

り
、
解
散
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
 

最
盛
期
に
は
、
九
州
・
沖
縄
旅
行
売
り

出
し
、
豪
華
景
品
の
当
た
る
ジ
ャ
ン
ボ

売
り
出
し
等
、
数
々
の
催
し
物
を
し
た

の
が
、
よ
き
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
」
 

と
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま

し
た
。
 

作
品
は

一
月
十
日
よ
り
立
侵
武
多
の

館
二
階
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

I情報ナビBO×イメージ 

ユビキタスとは 

「いつでも・どこでも・誰

でも」コンピュータの場所

や存在を意識することなく

様々な情報にアクセス出来

る未来の技術です。 

問い合わせ】ユビキタスショッピングモール体験イベント事務局 
正［ :017一774-9141 （担当：葛西） 

Mail : ubiq-aomori-event@lab.ntt.co.ip 
Web:httpゾノwww.eI m-no-machi.jpノ 



旬
を
次切
唇
ず
る魁
を
自
むり
麹ず
け
っ乙
運
動
 

防
犯
笛
に

、
ンー
ル

貼
り
 
五
所

川
原
第
四
中
学
校
 

たすけっこの会 
2001年 6 月に発生した大阪教育大

学付属池田小学校児童殺傷事件を

機に、子どもたちの安全を地域ぐ

るみで守っていこうと設立される。 

国
創闇
阿
阿巳
 

児
童
生
徒
に
防
犯
笛
を
贈
る
活
動
を

続
け
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
 

「
た
す
け
っ
こ
の
会
」
（
里
村
誠
悦
会
長
）
 

は
一
月
十
九
日
、
五
所
川
原
第
四
中
学

校
（
成
田政
信
校
長
）
を
訪
れ
、一
年
生

五
十
七
名
の
協
力
の
もと
来
春
入
学
す

る
新
小
学
生
へ
寄
贈
す
る
笛
に
「
s
O
 

s
ク
た
す
け
っ呼
（
こ
）」
と
書
か
れ
た

シ
ー
ル
を
貼
り
ま
し
た
。
 

生
徒
の
皆
さ
ん
は
一
時間
半
程
で
千

二
百
個
の
笛
に
シー
ル
を
貼
り
終
え
、
 

黙
々
と
作
業
を
し
て
い
た
其
田
春
花
さ

ん
は
「
小
学
生
の
と
き
こ
の
笛
を
も
ら

い
ま
し
た
。
今
度
は
自
分
が
作
っ
て
あ

げ
る
番
だ
と
思
い
、
心
を
込
め
て
貼
り

ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

こ
れ
で
昨年
、
一
昨
年
に
続
き
、
今

年
も
当
市
へ
防
犯
笛
が
寄
贈
さ
れ
ま
す
。
 

「パ
ト
ロ
ー
ルB
O
X
」
と
は？
 

昨
今
の
コ
ン
ビ
ニ
等
の
強
盗
事
件
の

増
加
を
受
け
、県
警
が
県
内
全
て
の
2
4
 

時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
に
 
「パ
ト
ロ

ー
 

ル
B
O
X
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
警
察
官
が
立
ち
寄
っ
た
と
き
に
、
 

店
に
安
全
指
導
す
る
と
共
に
用
紙
に
立

ち
寄
り
日
時
、
立
ち
寄
り
者
名
・
注
意

事
項
を
記
入
し
て
、
レ
ジ
側
に
設
置
し

た
「
パ
ト
ロ
ー
ル
B
o
X
」
 
に
保管
し

て
お
く
こ
と
で
徐
々
に
犯
罪
の
抑
止
効

果
が
表
れ
て
い
ま
す
。
 

そ
こ
で
、
学
校
・
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
主
体
と
な
っ
て
 
「パ
ト
ロ
ー
ル
B
 

o
X
」
を
設
置
し
、防
犯
対
策
を
と
っ

て
欲
し
い
と
い
う
警
察
か
ら
の
要
望
が

あ
り
ま
し
た
。
 

さ
っ
そ
く
市
浦
地
区
在
住
の
湯
浅
信

一
さ
ん
が
、禿
け
り
の
木製
「
パ
ト
ロ

ー
 

ル
B
o
X
」
を
市
浦
小学
校
、
市
浦
中
 
 学

校
に
寄
付
す
る
こ
と
に
な
り
、
 一
月

士
百

両
校
を
訪
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

校
の
玄
関
に
設
置
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
 

警
察
官
・
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
が
通
学

通
路
の
。ハ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
行
う
際
 

「
日
誌
」
 
を
作
成
し
、パ
ト
ロ
ー
ル
日

時

・
巡
回
者
名
・
パ
ト
ロ
ー
ル
状
況
等

を
記
入
し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
B
o
X
に
保

管
し
ま
す
。
湯
浅
さ
ん
は
、木
工
加
工

セ
ン
タ
ー
の
勤
務
の
合
間
を
縫
っ
て
製

作
し
た
と
い
う
こ
と
で
、
「
こ
ん
な
こ

と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
世
の
中
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
た
ま
れ
な
い
ね
。
 

少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
と
思
い
立
ち
ま

し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

匂
個

xプ
匂納
税贈
劃

細
貸
口嗣
納
税表
彰
 

一
月
二
十
日
、
平
成
十
七
年
度
五
所

川
原
市
納
税
表
彰
式
が
行
わ
れ
市
の
税

務
行
政
や
納
期
内
納
付
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
に
対
し
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

⑥
納
税
功
労
者
 

東
町
納
税
貯
蓄
組
合
長
 
木
村
正
友

稲
実
（
前）
 
ノ
 

加
藤
兼
顕

松
野
木
 
ノ
 

長
尾
秀
幸

吹
畑
 
ノ
 

木
村
洋
三

鶴
ケ
岡
第
四
 
ノ
 

小
野
 
稔

桑
元
 
ノ
 

白
川
峰
雄

山
子
 

ノ
 
越
野
鉄
雄

⑨
優
良
納
税
貯
蓄
組
合
 

田
園
町
・
仲
真交
会
・
豊
成
・
中
長

富

・
下
岩
崎
・
北本
町

・
岩
井
納
税

貯
蓄
組
合
 
（
順
不

同
敬
称
略
）
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五所川原市役所 容35一2111 平成侶年 2 月 1日 

o
 



 

平成18年鷹 五所則原市競争入札 
参加資格審査 申請書提出要領 

 

1．受 付 期 間 平成18年 2月1日～28日（土、日曜日及び祝祭日を除く。） 
21 受付場所及び 〒03718686 青森県五所川原市字岩木町12番地 

問い合わせ先 五所川原市財政部管財課契約調達係 電話0173一35一2111（内線474) 
3．提 出 書 類 別表のとおり（各1部） 
4, 提 出 方 法 市内業者は持参してください。 

1．受 付 期 間 平成18年 2月1日～28日（土、日曜日及び祝祭日を除く。） 
2. 受付場所及び 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 

問い合わせ先 五所川原市財政部管財課契約調達係 電話0173-35-2111（内線474) 
3．提 出 書 類 別表のとおり（各1部） 
4, 提 出 方 法 市内業者は持参してください。 

市外業者は郵送でも受付しますが、その場合は、受付票を送付いたしますので返信用封筒（切手貼付） 

を必ず同封してください。 なお、 2月28日必着（厳守）とします。 
5．申請書の有効年度 	0建設工事 

平成18-i 9年度（ただし、市内業者は、平成18年度のみ有効） 
〇測量・建設コンサルタント等 

平成18年度（市内業者及び市外業者の追加分、平成18年度のみ有効） 
〇物品等（役務提供の業務委託を含む。） 

追加受付につき平成18年度のみ有効 

『ー．，一． 	 （平成17年度に申請書を提出された業者は、18年度の申請は必要ありません。） 

建
 

設
 

エ
 

事
 

申請書は国土交通省の様式を使用してください。 
フラットフアイル（A4型・止め部分金属不可）に綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してください。 
添付書類 
①経営規模等評価結果通知書・総合評定値通知書の写し 1部（次期決算日が到来した場合は、審査基準日（決算日） 

から7力月以内に審査を受け、有効期間が満了となる前に再度提出すること。） 
②建設業許可証明書 
③エ事経歴書（直前 2年分） 
④営業所ー覧表 
⑤技術職員名簿（市内業者は、技術職員に関する資格の証明書等の写しを添付すること。） 
⑥登記簿謄本（法人の場合）または身分証明書（個人の場合） 
⑦印鑑証明書 
⑧使用印鑑届（任意様式） 
⑨年間委任状（任意様式）※代理人に委任する場合のみ提出してください。 
⑩納税証明書 ※下記参照（市内業者は直前1年分、市外業者は直前 2年分） 

測
量

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
 

申請書は国土交通省の様式を使用してください。 
フラットフアイル（A4型・止め部分金属不可）に綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してください。 
添付書類 
①測量等実績調書（直前 2年分） 
②技術者経歴書 
③登記簿謄本（法人の場合）または身分証明書（個人の場合） 
④財務諸表類（市内業者は直前 1年分、市外業者は直前 2年分） 
⑤営業所一覧表 
⑥登録証明書等 
⑦印鑑証明書 
⑧使用印鑑届（任意様式） 
⑨年間委任状（任意様式）※代理人に委任する場合のみ提出してください。 
⑩納税証明書 ※下記参照（市内業者は直前1年分、市外業者は直前 2年分） 

注：建設コンサルタント・地質調査‘補1買コンサル夕ント業者は、現況報告書の写し（直前 2年分）をもって①② 
③④に代えることができます。 

物
品

等
 

申請書は市独自様式ですので、添付書類にっいては申請書を請求し、確認してください。（申請書のコピーは受付で 
きません。） 
申請書交付場所…五所川原市財政部管財課（申請書は無料ですが、交付申請が必要ですので印鑑を持参してください。 

郵送を希望する場合は、返信用封筒（角2）と140円分の切手が必要です。） 
申請書交付期間・・・平成17年12月16日～平成18年 2月28日（土、日曜日及び祝祭日を除く。） 

納
税

証

明

書
 

〇市内業者・・・①個人の場合 市税（各税）・国税（申告所得税と消費税及び地方消費税） 
②法人の場合 市税（法人市民税と自定資産税）・国税（法人税と消費税及び地方消費税）・代表者個人の 

市税（各税） 
〇市外業者・・‘①個人の場合 市町村税（市町村民税と固定資産税）・国税（申告所得税と消費税及び地方消費税） 

②法人の場合 市町村税（法人市町村民税と固定資産税）・国税（法人税と消費税及び地方消費税） 
※支店・営業所等が当市内にある法人は、当市の市税（法人市民税と固定資産税）も添付
すること。 

注：添付する国税の証明書は、数枚になるため個人の場合は（その 3の2)、法人の場合は（その 3の 3）による未納
の税額がない 1枚の証明でよろしいです。 また、税務署の納税証明書は、 1部400円になります。 

1．文字は槽書で、はっきりと書いてください。 
2，申請書及び添付書類に不備がある場合は、受付できませんので注意してください。 
3，添付書類のうち、各証明書は、鮮明なものであれば写しでも差し支えありません。 

（ただし、証明書類は 3カ月以内に交付を受けたものに限る。） 
4．申請書提出後、添付書類等の内容に変更があったときは、その都度変更届を提出してください。 

7 	平成18年 2月 1日 五所川原市役所 谷35 -2111 

市では、平成18年度の競争入札に参加を希望する業者の申請書を受付いたしますので、次により手続きしてください。 
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【別表】 

注
 

d
~
 
h
乙
 
（
‘
〕
 



⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
 ●

2
月
9
日
困
 
1
0時
5
1
2時
 

2
月
2
3日
困
 
1
3時
5
1
5時
 0

7
 

2
月
社
知
ら
絢
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
【早
行

政
相
談
委
員
 

⑥
行
政
・
人
権
合
同

相
談
 

凪
（
5
3)
2
1
1
1

内
線
1
2
6
 

●

2
月
1
5日
困
 
1
0時
5
1
5時

金
木
総
合
支
所
 
第
三会
議
室

◇
相
談
員
…
行政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員
 

税
の
納
付
に
 

口
座
振
替
（
自動
振
込
）
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い
 

市
税
の
納
付
 

収
納
課
内
線

4
3
5
5
4
3
8
 

平
成
1
8年
度
か
ら
、
金
木
地
区
お
よ

び
市
浦
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
も
市
税

の
ロ
座
振
替
（
自動
振
込
）
を
ご利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
 ご希
望

の
方
は
、市
内
の
各
金
融機
関
等
の
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

＠
ロ
座
振
替
が
で
き
る
も
の
 

市
県
民
税
（
個
人
の
普
通
徴収
分
）
、
 

固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
 

⑥
人
権

相
談
 

阻
（
6
2)
2
1
1
1

内
線
1
6
 

●

2
月
3
日
囲
 
1
0時

、
1
5時
 

市
浦
総
合
支
所
 
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル
 

◇
相
談
員
・
・
人
権
擁護
委
員
 

⑥
こ
こ

ろ
の
相
談
 

西
北
地
方
健
康
福祉
こ
ども
セ
ンタ

ー
 

（
保
健
部
）
保
健予
防
課

皿
（3
4)
21
0
8
 献
（3
4)
7
51
6
 

不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
や
職
場
で
の

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
ノ
イ
ロ

ー
 

ゼ
気
味
、
お
年
寄
り
の
ひ
どい
も
の
忘

れ
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

2
月
1
0日
囲

・
2
8日
因
 
1
35
1
4時

五
所
川
原
保
健
所
 第
一
相
談
室
 

県
税
の
納
付
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
総
務
課
 

皿
（3
4)
21
1
1
内
線
2
0
5
 

県
税
の
ロ
座
振
替
の
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、
取
扱

金
融
機
関
ま
た
は
県
税
事
務
所
の
窓
ロ

に
あ
り
ま
す
の
で
、
納
税
者
本
人
名
義

の
通
帳
と
預
金
届
出
印
を
持
参
の
うえ
、
 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

⑥
ロ
座
振
替
が
で
き
る
も
の
 

個
人
事
業
税
、法
人
県
民
税
・
事
業

税
、
自
動
車
税
 

※
県
税
・
市
町
村
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

ht
tpミ
w
w
w・p
r
e
f

・a
o
m
o
r
i
」四

・ip『z
e
i
m
u『
 

農
産
物
加
工
品
直
売
ム
三
 

今
年

も
簡
単
「

確
定
申
土
 

●

2
月
8
日
困
・
2
2日
困
 

1
1時
4
5分
5
1
3時
 

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
…
地
元の
梅
で
作
った

梅
潰
け
、豆
腐
、
み
そ
、
漬
け
物
等
。
 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペー
ジ
に
は
、
確
定

申
告
書
を
作
成
で
きる
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
昨
年
は
1
0
2
4
万
件
の
ア
ク
セ

ス
が
あ
り
ま
し
た
。
作
成
で
き
る
の
は
、
 

①
所
得
税
の
確
定
申告
書
、
②
青
色
申

告
決
算
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③
消
費

税
の
確
定
申
告
書
の
3
種
類
。
利
用
方

法
は
簡
単
。
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。
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交
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平成16年度 

命。県 
卑貴劇議旦程ノ 

幾の損追畿理費奄公募し~ 
民間の経験、 技術の導入によるサービス向上、 コスト削減を目的として、 市に代わって公の施設を管理す

る団体（指定管理者）を募集します。 

施設名称 管理期間 募集締切／公募説明会 担当課連絡先 

木材工芸センター 3 年間 
募集締切 	2 月8 日困 

公募説明会 	2 月6 日網）13時30分 
商工観光課 	内線385 

農水産加工センター 3 年間 
募集締切 	2 月8 日困 

公募説明会 	2 月6 日旧）13時30分 
商工観光課 	内線385 

特産品加工センター 
総合交流促進センター 

3 年間 
募集締切 	2 月8 日困
公募説明会 2 月6 日飼）14時 

商工観光課 	内線385 

十三湖中の島ブリッジパーク

市浦地域活性化センタ一

脇元海辺ふれあいゾ―ン

市浦歴史民俗資料館 

3 年間 
募集締切 	2 月 8 日困 

公募説明会 	2 月 6 日（月〕 11時 

商工観光課 	内線385 
〔歴史民俗資料館連絡先〕 
教育委員会生涯学習課 

TEL53一 2111 内線319 

金木交流プラザ 3 年間 
募集締切 	2 月 8 日困

公募説明会 2 月 6 日網） 9 時 
商工観光課 	内線386 

注 1：公募の詳細については、「公の施設」 ごとに公募要項、管理基準書を市のホームページに掲載しておりますので、 

そちらをご確認ください。 
注 2 ：特産品加工センターと総合交流促進センターについては、同一の指定管理者が 2 施設を管理することになります。 

注 3 ：十三湖中の島ブリッジパーク、市浦地域活性化センター、脇元海辺ふれあいゾーン、市浦歴史民俗資料館は、同ー 

の指定管理者が 4施設を管理することになります。 

注
注
 

Q
〕
 

金木地区 
相談会場・金木総合支所 4 階第ー会議室
受付時間】9 時～12時、 13時～16時 

月日 曜
 

火
  

対象区域（金木） 

2. 14 
旭ケ丘司地・雲雀ケ丘・金木司 
地・大東ケ丘・新富町 

2. 15 水 若松町・見崎町・芦野団地 

2. 16 木 朝日町・神明町 

2. 17 金 芦野町・浦町・田町・本町 

2. 20 月 栄町・ノ」明町・米町・川端町・三軒町 

2. 21 火 昭和町・北新町・南新町・寺町 

2.22 水 上山道町・中山道町・下山道町・美晴町 

2.23 木 上宇田野・下宇田野・林下 

2.24 金 湯の川・向道・女坂・藤枝 

2. 27 月 沢部・蒔器・神原 

月日 曜 	対象区域（喜良市） 

2. 28 火~川端町・下町・南本町 

問い合わせ金木総合支所税務係 T[L53-21 11 内線137 

市浦地区 
相談会場】市浦総合支所第ニ会議室
受付時間】9 時～12時、 13時～16時 

月日 曜 対 象 区 域 

2. 15 水 
2. 16 木 太田・桂川 

2. 17 金 

2.20 月 
脇元 

2.21 火 
2.22 水 

磯松 2.23 木 
2.24 金 
2.27 月 十三 

2.28 火 
問い合； bせ市浦総合支所税務係 TE[62- 2111 内線13・14 

五所H原地区 受付時間】9 時20分～12時、13時～15時 

月日 曜 対象地区・区域 相談会場 TEL 

2. 	6 月 高瀬・鶴ケ岡 コミュ二テイセンタ一三好 36- 2014 

2. 	7 火 藻川 劇旧ミュ二テイ防災センター 36-3 120 
2. 	8 水 福山・豊成・野里・戸沢 コミュ二テイセン

タ一長橋 
29-3 111 

2. 	9 木 浅井・神山・松野木 

2. 10 金 原子・俵元・羽野木沢 コミュニテイセン

タ―七和 
29-2111 

2. 13 月 高野・持子沢・前田野目 

2. 14 火 毘沙門 毘州張割ミュ二テitンター 36- 20 13 
2. 15 水 長富 長富コミュニテイ消防センタ一 36 -2852 

2. 16 木 梅田 梅沢コミュニテイ

センター 
28-2111 

2. 17 金 中泉 

2. 20 月 吹畑・石岡・漆川（十I町含む） 
コミュニテイセン

ター松島 
34- 2942 2.21 火 一野坪・太刀打・米田 

2.22 水 水野尾・唐笠柳・金山 

2. 23 木 みどり町 1 --'6丁目 

コミュニテイセン

ター栄 
（
くu
 

一
 

A
ー
 

nZ
 

口
U
  

に

u
 

9
  

「
 
 

2.24 金 みどり町7~8丁目・姥庖 

2.27 月 稲実・七ッ館 

2. 28 火 広田 

問い合わせ 	税務課市民税係 TEL35-21 11 内線424- 42 6 

※当日都合が悪い場合は、期間内であれば相談会場で申告できます。 
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県営住宅入居者募集 
五所川原県土整備事務所建築指導課 

． 	※駐車場は 1住戸につき 1台のみ。 駐車料金は家賃 

と別途徴収となります。 

交通災害共済に家族そ

ろって加入しましょう

ただいま予約加入を受け付

けています．グ 

加入申込先…環境対策課、 

総合支所及び各支所の窓口

共済期間…平成18年 4月1 

日～平成19年 3月31日 

団体加入をしてくださる事業所・町内会等を募集して

います！ 

＊団体加入は会員 1人につき20円が団体奨励金として団体

に支給されます。20人以上であれば団体で加入できます。 

詳しくは 環境対策課 内線231 

行政連絡バスの運行時間変更 
企画課 内線461・463 

3月1日困から次のとおり変更になります。 

（土・日・国民の祝日に関する法律に定める休日を除く） 

＊火曜日は、車両点検日のため一往復といたします。 

★運行ダイヤ【夏期分】 

朝便／ 1回 月・水・木・金曜日 

往路 
市浦総合支所 

8:45 
金木総合支所 

- 	9:30 
五所川原本庁 

-・ 	10:00 

復路 
五所川原本庁 金木総合支所 

10:20 	- 	10:50 
※し～うらんど利用者が乗車した場合 

市浦総合支所 
- 	11:40 
し～うらんど11:30 

夕便／ 1回 月・水・木・金曜日 

往路 
市浦総合支所 金木総合支所 

14:10 	-+ 	15:05 
※し～うらんど利用者が乗車した場合 

五所川原本庁 
- 	15:35 
し～うらんど14:20 

復路 
五所川原本庁 

15:50 
金木総合支所 

- 	16:20 
市浦総合支所 

- 	17:00 

火曜 日のダイャ 

往路 
市浦総合支所 

8:45 
金木総合支所 

- 	9:30 
五所川原本庁 

- 	10:00 

復路 
五所川原本庁 

14:00 
金木総合支所 

- 	14:30 
市浦総合支所 

- 	15:10 

⑥天候により、予定時間が遅れる場合があります。 

就職支援事業のご案内 
青森県労政・能力開発課 TELO12O-577-031 

青森県では、商工会議所に就職に関するカウンセラー 

を配置し、 長期失業者や中高年失業者向けの個別相談 

事業を実施しています。 

◇対象者…次の①か②のいずれかに該当する方 

①雇用保険の受給資格喪失者または6カ月以上の長期失業者 

② 45歳以上の失業者 

◇期 間…平成18年 3 月末まで 

◇参加料…無料（ただし、 事前の申し込みが必要） 

※個別相談後には、再就職スクール、PCスクール等への無 

料参加など、一貫した就職支援を受けることができます。 

TE134-2 111 内線283 

◇募集住戸 

①松島団地（松島町）鉄筋コンクリート造3DK-2戸 

②新宮団地（若葉）木造 2LDK… 1戸 

③新宮団地（若葉）木造 3LDK・・・ 1戸 

④広田団地（みどり町）鉄筋コンクリート造 3K・・・ 1戸 

⑤広田団地（みどり町）鉄筋コンクリート造3LDK"4戸 

※申込者及び同居予定者数の合計は、①③⑤が 3人 

以上、 ②が 2人以上となります。 

◇募集期間‘・・2月 1日困～10日（金） 

＊入居基準があり、 家賃は所得金額に応じて決定。 

◇家賃…①21,200 -35,100円程度 

② 18 ,500 -30,600円程度 

③ 25 ,100 -4 1,600円程度 

④ 10 ,600 ~ 17,600円程度 

⑤ 12 ,400 -22,300円程度 

らせγ か乃テツシアから のお知 

研ナオコL@mW並7四 
-35tlュ Anniversary ー（好評発売中 

2月18日出 18時30分（開場18時） 
ふるさと交流圏民センター 

オルテンシアコンサートホール 
◇入場料・・・S席 6,500円 

A席 5,500円 
◇チケット発売（1月11日発売） 

ふるさと交流圏民センター 正に3-2111 
五所川原市内郵便局 TEL 34-3205 
ELMインフォメーション TEL 33-6275 
イオン柏Sc総合サービスカウンター 

正［ 25一3450 
中三青森店1階案内所 TEL 017一777一31引
中三弘前店1階案内所 阻0172一34・3131 

◇主催】ふるさと交流圏民センター 
◇後援】五所川原市・板柳町・鶴田町・中泊町・つがる市・鯵ケ沢町・

深浦町・五所川原商工会議所・東奥日報社・陸奥新報社
◇お問合せ】ふるさと交流圏民センター（オルテンシア）TEL 33-2111 

2月の催物案内 
ふるさと交流圏民センター 谷 33-2111 

日
  

曜日 催 	物 開演 入場料 

大

ホ
ー
ル
 

に

J
 
 

日
  

開東奥日報社 
「ご入学おめでとう大会」 

13:00 整 理 券 

15 水
  

開陸奥新報社 
「第 30回新一年生おめでとう」臣っがる大会」 

11:00 
14:00 整 理 券 

18 土
  

研ナオコ LOVE LIFE LIVE 
~ 35th Anniversary- 

18:30 
全席指定 
S席 6,500円 
A席 5,500円 

24 金
  

平成17年度東北ポリテク
ニックビジョン記念講演会 

10:00 無 	料 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
  

1 水 平成17年分 
確定申告説明会 

10:00 関係者 

2 木 10:00 関係者 

【
h
u
 
 

日
  

ピアノ発表会 
〈吉田ピアノ教室〉 

14:00 無 	料 

土
  

平成18年五所川原地区
合同除厄祈願祭 

15:00 関係者 

19 日
  

平成17年度「発表会」 
五所川原幼稚園 

13:00 無 	料 

25 土 第 5回看護研究発表会 13:00 関係者 

26 日
  

文化講演会 
（エネルギ一に関する講演会） 

13:30 無 	料 

好評発売中 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。 
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中央蚕戻館” 

 

谷35- 6056 

家族で映画を楽しむ会 ～ 2月 

イヌ年にちなみ、 命の大切さと思いやりの大切さを 

伝える 「身障犬ギブのおくりもの」、 日本昔話から 

「にせ本尊」 「きつね女房」他をお楽しみください。 

◇ 2 月25日田 10時～11時30分（無料） 

ギャラリー展 

◇ 2 月15日困-'22日困 2 階「ギャラリー」 

国土交通省五所川原出張所主催による“岩木川水 

系「川をきれいにするポスター」”コンクール入賞67作 

品を展示します。 岩木川流域の小学生の皆さんが描い 

た力作がそろっています。 

金木公民館 公53 -3581 

凧づくり講習会 

子どもから大人までを対象とした、 津軽凧の墨描き、 

彩色、 凧絵（ 1枚凧・ 2 枚凧）張りなどの講習です（小 

学校低学年以下は保護者の同伴が必要）。 

◇ 2 月11日（土）~12日（日） 9 時～12時 

1日目 	下絵、 墨描き、 彩色 

2 日目 	凧絵、糸張り、シッポ付け

金木公民館（大小会議室） 受講料1,200円
講師／金木津軽凧の会 福長勝義氏

申込締切… 2 月 9 日困 

麗露癖か多憂2ど 
内線223--'225 

身体を動かしたり、手作業をすることで、筋力の低 

下を防ぎ、若く元気に年齢を重ねていくことが出来る 

教室です。 

◇日時… 2月10日囲 13時～15時 参加無料 

◇場所・・・保健センター五所川原 2階調理実習室 

◇対象…40歳以上の方で日常生活はほぼ自立し、一人 

で外出できる方。 

◇内容・・・調理実習～簡単バランス食～ 

◇持参する物・・・ェプロン・三角巾 

◇申込締切“・・2月 8 日困 先着30名 

歯周疾患検診を次のとおり実施しています。年に一 

度は、自分の歯とお口の健康をチェックし、歯周疾患 

を予防しましょう。 

◇対象者…40歳～70歳（昭禾III 10年 4 月1日～昭和41 

年 3月31日生まれ）の市民先着330名。 

◇実施期間… 3月31日岡まで 

◇申込方法…実施歯科医療機関窓口に申込み、受診し 

てください。（保険証を持参ください） 

◇料 金…国民健康保険被保険者・生活保護世帯・ 

70歳の方～無料、 

その他の保険被保険者～500円 

※治療が必要な場合は、自己負担となります。 

◇内 容・・・問診、口腔内診査 

実施歯科医療機関（五十音順） 

あすなろ歯科医院 田附歯科医院 

アップル歯科医院 津島歯科（金木） 

えびなフアミリー歯科 津島歯科診療所 

小原歯科医院 飛嶋歯科医院 

エ藤歯科医院 中嶋歯科医院 

黒部歯科医院 成田歯科診療所 

小嶋歯科医院 平山歯科医院 

小林歯科医院 ひろし歯科医院 

ささき歯科医院 広田歯科医院 

市浦歯科診療所（市浦） 福士歯科医院 

渋谷歯科診療所（金木） 福士歯科医院（金木） 

清藤歯科医院 本町歯科医院 

高満歯科医院 宮川歯科クリニック 
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図書館からのお知らせ 

開館時間 2月の休館日 

五所川原市立図書館
公 34-4334 

9 時30分～18時 
（士・日は 17時まで） 

毎
日
 
週

出
 
月
・
 
日

日
 

曜
1
6
 

困
 伊藤忠吉記念図書館

公 53-3049 9時30分～17時 毎
日
 
週
出
 
月
・
 
日
日
 

曜

1
6
 

困
 市 浦 分 館 

容 62- 2111 9時30分～17時 
毎週土・日曜日 

16日困 

今月のおはなし会 テーマは「犬」 市立図書館
◇日時… 2 月18日日:) 13時30分～14時30分 

公民館からのご案内 

子育こは地域のみhなの手で一！ 

安心の 

提供会員の櫛引明美さんと斎藤永梨乃（えりのち 

学童保育終了後、暗い道を子どもだけで帰宅させるの

は不安ではありませんか？ そんな不安を解消するため

にセンターを利用している永梨乃ちゃん。 「私に出来るこ

とは協力させてください／」 という櫛引さんの言葉に安

心を受け取っていたようです。にぎりしめた手に命の重

さと責任を感じ思わず力が入ります。 

随時会員募集 TEI.&FAX(35) 6953 

田
 



七 五所I'源地区濯履雁選冨ー曾35-2111（内線 223・224・225) 
「史 	金木地区 保健センター金木谷53-2 111（内線巧4・155司舶） 

’☆脅 	市浦地区 保健センター市浦容27- 7733 

（  健康相談 ） 

病気の相談、心の相談、血圧測定、健診結果の見方など

保健師が相談に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参

ください。 

地区 開催場所 開催月日 開催時間 

保健センター五所川原 
2月 8 日困 

10:00--12:00 
五所川原 

下岩崎集会所 13:30---14:30 

桂川集会所 2 月21日閃 10:00--11 :00 
市 浦 

太田公民館 2 月23日困 10:OO--1l :00 

く  乳幼児健診 ） 
★金木地区 

◆場 所…保健センター金木 

◆受付時間・・・12時50分～13時10分 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等 

◆主な内容・・・小児科医診察、身体計測、発達相談 

離乳食教室（ 4 カ月児：健診終了後） 

対 象 児 期 日 

4 力月児健診 平成17年 9 月27日～ 
10月23日生まれ 

2 月23日困 7 力月児健診 平成17年 6月27日～ 
7月23日生まれ 

10 力月児健診 
平成17年 3月27日～ 

4月23日生まれ 

★市浦地区 

◆場 所…保健センター市浦（ピンコロ館） 

◆受付時間…12時15分～12時30分 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル、問診票 

◆主な内容・・‘診察、身体計測、発達・育児相談、栄養相談等 

対 象 児 期 日 

1歳 6 力月児健診 平成16年 6 月1日～ 
8月31日生まれ 

2 月17日囲 

3 歳児健診 平成14年 7 月 1日～ 
9月30日生まれ 

※お願い・・・健診に来られなかった方は、ご連絡ください。病気 
療養中のお子さんは、次回の健診を受けることができます。詳 
細については、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 

ぐみんなの健康教室） 
◇日 時… 2 月24日岡 13時～14時 

◇場 所…保健センター五所川原 3 階ホール 

◇テーマ…口の中の病気と治し方 

◇講 師…木村匡孝先生（アップル歯科医院） 

◇主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会  

地場産品を使ったおやつ 

五所川原市食生活改善推進員会 

男逗ぎさづま瞬E易Eモジ告7亡凱 

『 	 U 

h 
1 人分 l52kcd ／塩分0.句 

■材料（ 4 人分） 

りんご  	1個 砂糖 40 g 
砂糖  	30g 

a 
みりん 	 大さじ 2 

さつまいも  	300g レモン汁 1/2個分 

塩  	少々 
× 

	
ノ 

■作り方 

①りんごは皮をむいて 1 センチ角に切り、耐熱容器 

に入れ、砂糖をからめる。ラップをして電子レン 

ジで 1 分加熱して混ぜ、再び 1分加熱する。 

②さつまいもは苑でて裏ごしする。 

③合せ調味料 a は、電子レンジで 2 分加熱し②を加

え、再び30秒加熱する。ここに①を加えて混ぜ、 

さらに30秒加熱する。粗熱がとれたら、ラップを

使って茶巾に絞る。 

体に良いと言われるりんご。そのビタミンやミネラ

ルは栄養素が体内でうまく活躍し利用できるように助

けたり、体の調子を整える働きがあります。おいしい 

ぐ場産品を上手に利用し健康に過ごしましどニノ 

ト， 麻t嘘・風しんの予防接種の 
受け方が変わります 

予防接種施行令の改正により、 平成18年 4 月 1日か

ら 「麻しん・風しん」 の予防接種は混合ワクチンによる 

2 回接種になります。 第 1期は 1歳から 2 歳までの 1 
年間、第 2 期は小学校入学前の 1年間です。 

麻しん、 風しんの予防接種をそれぞれ受けていない12 
カ月以上から 7 歳 6 カ月未満のお子さんは、 平成18年 

3 月31日までにどちらも早めに接種しましょう。 

救急医療当番医 
月 日 曜日 医療機関名 住 所 電話 

2月5 日 日
  

まっもと整形外科 
クリニック 

下り枝 4 一 4 33一 5413 

2月11日 土
  

川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34- 3330 

2 月12日 日
  

永田小児科内科医院 ―ッ谷549フ 34- 5611 

※ 1，対応時間（電話で確認） 9 時から17時まで。 
2 一その他、消防署（救急病院紹介丑34-4999）でも紹介します。 
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古紙配合率100% 五所川原市役所 容35-2111 平成18年 2 月 1日 12 


