
秋GD火災予防運動 1JOF17 fl---9Rn 

期間中、五所川原地区、金木地区、市浦地区、各地区消防団

で消防車両による防火パレードが行われたほか、運動期間に先

駆け14日、女性消防団員に五所川原駅前交番・東北電力・五所

川原ガスの職員が同行し、高齢一人暮らし宅

約20カ所でプロの目による点検・防火指導が

行われ、訪問先の高齢者に喜ばれていました。 

また、五所川原地区、市浦地区では、幼年

消防クラブ、婦人防火クラブのみなさんが各

地区でパレードし、園児が拍子木を打ちなが

ら 「マッチー本火事の元」 と元気よく呼びか

けました。 
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〈今月の市民〉 

人 ロ／64,237人（-39) 

男／30,230人（一24） 女／ 34,007人（一15) 

×世帯数／24.278世帯（+40) 9月30日現在（前月比） 
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一
 

を
ふ
切

に
（
笥
外
 

 

て
（
写
真
右
か
らr
 

』
目消
防
官
 
体
験
し
て
 

み
ま
し
た
 

五
所
川
原
消
防
署
 

十
月
十
九
日
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
の
活
動
で
高
校
生
五
人
が
 

「
一
日
消
防
官
」
 
に
任
命さ
れ
、
心
肺
蘇
生
法
の
学習
、
は
し
ご

車
搭
乗
、
消
火
訓
練
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
 

漬
舘
大
和
さ
ん
（五
所
川
原
第
一
高等
学
校
3
年
）
 

ず
っ
と
あ
こ
が
れ
て
い
た
消
防
士
。
今
日
の
体
験
で
、
将
来
の
 

仕
事
と
し
て
目
指
し
た
い
と
心
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
 

阿
部
朔
太
さ
ん
（
五
所
川
原
東
高
等
学
校
2
年
）
 

今
日
習
っ
た
心
肺
蘇
生
法
を
普
通
救
命
講
習
な
ど
で
も
う
一
度
 

確
認
し
た
い
。
 い
ざ
と
い
う
と
き
役
立
て
た
ら
と
思
い
ま
す
。
 

外
崎
舞
さ
ん
（
五
所
川
原
商
業
高
等
学
校
3
年
）
 

普
段
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
で
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
 

た
。
防
火
や
救
命
に
つ
い
て
自
分
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
 

中
畑
淳
志
さ
ん

（五
所
川
原
工
業
高
等
学
校
3
年
）
 

消
火
・
救
急
救命
の
現
場
で
は正
確
か
つ
迅
速
な
行動
が
必
要
 

で
あ
り
、
1
秒
が
持
つ
重
み
、大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
 

奈
良
学
さ
ん

（
五所
川
原
農
林
高
等
学
校
2
年
）
 

消
火
訓
練
の
と
き
消
火
服な
ど
装
備
が
重
か
っ
た
。
消
防
士
は
 

想
像
以
上
に
大
変
な
仕
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。・

 

本
市
か
ら
湾
務
大
臣
表
彰
＆
一
 

文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賓
貝
 

前
市
人
権
擁
護
委
員
 

旧
市
浦
村
教
育
委
員
長
 

奈
良

魔
悦
さ

ん
 
丁
子

谷
 
悟
さ
ん
 

2
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こ
の
十
月
ま
で
に
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
活
躍
さ
れ
た
奈
良
魔
悦
さ
ん
に
長

年
人
権
擁
護
と
普
及
に
貢
献さ
れ
た
功

績
に
よ
り
法
務
大
臣
表
彰
が
贈
ら
れ
、
 

十
月
二
十
日
、
青
森
地
方
法
務
局
今
光

弘
五
所
川
原
支
局
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。
 

表
彰
を
受
けた
奈
良
さ
ん
は
、「最
初

は
な
か
な
か
慣
れ
な
か
った
け
ど市
浦
村

民
の
皆
さ
ん
の
力
に
よ
り
無
事
務
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
住
民
の
た

め
こ
れ
か
ら
も
人
権
啓
発
活
動
に
協
力

し
て
い
きま
す
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

奈
良
さ
ん
は
、
平
成
元
年
に
人
権
擁

護
員
と
な
り
通
算
十
六
年
間
旧市
浦
村

で
活
動
し
亡
い
ま
し
た
。
 

地
方
教
育
行
政
功
労
者
に
贈
ら
れ
る

平
成
十
七
年
度
文
部
科
学
大
臣表
彰
に

旧
市
浦
村
教
育
委
員
長
の
丁
子
谷
悟
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
 

丁
子
谷
さ
ん
は
、
青
森
高
校
卒
で
平

成
三
年
十
月
か
ら
平
成
十
七
年
三
月
ま

で
、
市
浦
村
教
育
委
員
長
を
務
め
ま
し
！

た
。
ま
た
、
三
月
か
ら
六
月
ま
で
市
教

育
委
員
も
務
め
て
い
ま
し
た
。
 

十
月
二
十
一
日
、成
田
市
長
を
表
敬

し
た
丁
子
谷
さ
ん
は
、
「地
域
の
理
解

の
下
に
故
木
村
教
育
長
と
歩
ん
で
き
た

の
が
認
め
ら
れ
て
大
変
う
れ
し
い
。
ま

た
、
在
職
中
に
小
学
校
の
統
廃
合
、
英

語
指
導
助
手
の
配
置
な
ど
が
印
象
深
い

で
す
」
と
喜
び
を
表
し
て
い
ま
し
た
。
 



墾
回
②
し
歯
が
わ
ら
 

j
」
 

才
 

産
裳
ま
つ
り
 

、
 

②
が
る
寵
霞
ド
l
ム
 

十
月
二
十
二
日
と
二
十
三
日
、会
場
の
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
で
は

グ
ラ
ン
ド
ー
面
に
各種
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
られ
、
市
内
外
か
ら
の
大

勢
の
来
場
者
で
賑わ
い
ま
し
た
。
 

値
段
が
格
安
と
あ
っ
て
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
野
菜
と
そ
の
加
工
品

が
売
切
れ
に
な
っ
た
り
、
そ
の
ほ
か
ク
イ
ズ
ゃ
木
工
品
製
作
な
ど
各
 

種
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
挑
戦

し
た
り
、
恒
例
と
な
っ
た
 

ビ
ン
ゴ
大
会
で
一
喜
一
憂
する
な
ど
、
来
場
者
は
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

ま
た
、
同
時
開
催
の
第
1
2回
ご
し
ょ
が
わ
ら
菊
ま

つ
り
で
は
、愛
好
者
ら
が
き
れ
い
に
咲
き
並
ぶ
菊
花
 

気の無料豚伯:長し唄，、 	 かき氷づくり 

に
足
を
止
め
、
鑑
賞
し
て
 

【
 
ー

1
1
 

い
ま
し
た
c
 

《
 

、
 
青森
県
立
 

ー
 

m
W
 陣
，
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調
致
企
業
新
尾
蔵
層
用
創
幽
J
 

竜
飛
精
工
同

青
森
工
場
 

現
地
見
学
会
 

~二二＝== 

rー
 

ア
ル
せ

ン
ヂ
ン
で

、
 

胸
欄
や
易内
道
で渇
瑚
中
 

鶴
ケ
岡
出
身
相
馬
英
樹
さ

ん
 

rー
 

表
敬
訪
問
 

4
,
 

交
通
安
全
教
室
ー
寿
大

学
 

し
包
か
り
ル
g

ル
む
守
る
う
 

一
 

交
通
安
全
協
会
松
島
町
支
部
 

十
月
二
十
日
、
五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会
松
島
町
支
部
（
阿部
良

一
支
部
長
）
 

は
、
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
交
通
安
全
教
室
・
寿
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
警
察
署
の
田
中
稔
交
通
課
長
が
最
近
の
事
故
の
様
子
や
ビ
デ
オ
を
見
せ

な
が
ら

「事
故
の
犠
牲
者
の
半
数
は高
齢
者
で
す
。
特
に
高
齢
者
が
運
転
し
た
と
き

は
と
っ
さ
の
判
断
が
つ
き
に
く
い
の
で
余
裕
を
も
っ
た
行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
」
 

と
訴
え
て
い
ま
し
た
。
 

主
催
し
た
阿
部
支
部
長
は
、
「
み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
努
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
五
所
川
原
安
協
で
は
、
十

一
月
十
五
日
、
オ
ル
テ
ン
シ
ア
に
お
い
て
 
「い
き

い
き
シ
ル
バ
ー
交
通
安
全
五
所
川
原
大
会
」
を
開
催
し
、
反
射
材
に
よ
る
交
通
事
故

防
止
実
験
な
ど
を
実
施
し
ま
す
の
で
高
齢
者
の
皆
さ
ん
ぜ
ひ
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ

い
と
関
係
者
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
 

当
市
金
山
地
区
で
精
密
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形
用
金
型
を
設
計

・

製
作
す
る
誘
致
企
業
の
竜
飛
精
工
向
青
森
工
場
（
花
田悟
工
場

長
）
で
は
、
こ
の
た
び
、
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校
の
金

津
校
長
先
生
は
じ
め
八
人
に
よ
る
、
現
地
見
学
会
を
行
い
ま
し

た
。
 

こ
れ
は
、
今
年
六
月
に
工
場
を
増
設
し
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
す

る
な
ど
障
害
者
雇
用
に
向
け
た
対
応
を
整
え
た
こ
と
に
よ
る
取

り
組
み
の
一
環
で
す
。
 

見
学
し
た
方
々
は
、
「素
晴
ら
し
い
環
境
で
仕
事
が
で
き
て

い
い
で
す
ね
。
採
用
に
向
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
 

竜
飛
精
工
の
担
当
者
は
、
「障
害
者
を
採
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
社
会
に
貢
献
で
き
る
企
業
を
目
指
し
、
今
後
と
も
こ
の
よ
う

な
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

本
市
鶴
ケ
岡
出
身
で
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
相
撲
連
盟
会
長
の

相
馬
英
樹
さ
ん
が
約
四
年
ぶ
り
に
帰
国
し
市
役
所
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。
 

今
回
の
来
日
は
、
大
阪
で
行
わ
れ
た
世
界
相
撲
選
手
権

大
会
に
監
督
と
し
て
参
加
し
た
も
の
で
「
ふ
る
さ
と
の
山
や

川
そ
し
て
友
人
と
出
会
え
た
こ
と
に
感
激
し
て
い
ま
す
」
と

久
し
ぶ
り
の
ふ
る
さ
と
に
感
動
し
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

相
馬
さ
ん
は
、
五
高
を
卒
業
後
警
視
庁
を
経
て
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
か
ら
柔
道
教
師
と
し
て
招
へ
い
さ
れ
て
以
来
今
日

ま
で
相
撲
や
柔
道
振
興
に
尽
力
さ
れ
現
地
ス
ポ
ー
ッ
進
展

に
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

どんな事故が多く、何に注意すべきかを理解し 

安全運転を確かなものにしましょう。 

〇交差点では安全確認を徹底 

〇青信号でも油断は禁物 

〇控えめな速度でも油断せずに前車の動向を確認 

〇体調が悪いときや、夜間・悪天候時は運転を 

控えましょう。 

〇右折時は対向車に要注意 

実践しましょう 

〇タ暮れ時は、早めのライト点灯 

〇車に乗ったら、必ずシートベルトを 

鳴海収入役と談笑する相馬さん（写真中） 
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お
縄
か
首

衣
好
き
I
 

東
奥
児
童
美
術
展
で
最
高
賞
 

「東
奥
児
童
美
術
展
」
津
軽
地
区
、
 

図
画
の
部
で
ア
ト
ム
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
丹
場
唯菜
ち
ゃ
ん
（五
歳
）
、版

画
の
部
で
同
セ
ン
タ
ー
の
小
寺
博
斗
く

ん
（
」
ハ
歳
）
が
、最
高
賞
で
あ
る
推
奨
 

（県
知
事
賞
）
に
輝
きま
し
た
。
 

唯
菜
ち
ゃ
ん
は
雪
が
降
っ
て
き
た
喜

び
を
素
直
に
表
現
し
、博
斗
く
ん
は
水

中
で
魚
た
ち
と
一
緒
にな
わ
と
び
で
遊

ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
版
画
に
しま
し
た
。
 

こ
の
美
術
展
は
レベ
ル
が
高
く
入
賞

が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本

市
か
ら
多
数
入
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
お
絵
かき
を
し
て
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
。
（応
募
総
数
、
図
画

・

版
画
合
わ
せ
て
三
千
六
百八
十
点
）
 

丹
場
唯
菜
ち
ゃ
ん
（
写真
右
）
 

「賞
状
を
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で
す
。
 
 

お
絵
か
き
は大
好
き
で
す
」
 

小
寺
博
斗
く
ん
（
写真
左
）
 

「賞
状
を
も
らう
時
ド
キ
ド
キ
し
ち
ゃ
っ
 

た
。
 で
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
 

以
下
の
入
賞
者
 

〈図
画
の
部
〉
 

入
選
 
白
取
和
史
（
五所
川
原
保
育
園
）
 

山
田
麗
奈
（
ア
ト
ム
書
て
嚢
セ
ンター
）
 

豊
島
紗
耶
（
 

ク
 
）
 

川
浪
徳
博
（第
一
さ
「
き保
育
園
）
 

工
藤
隆
貴
（
 
ク
 
）
 

小
笠
原
玲
奈
（
三
好
保
育所
）
 

小
野
裕
輝
（
 
ク
 

）
 

佳
作
 
渡
辺
妃
奈
乃
（
三
好
保
育所
）
 

原
田
憲
太
朗
（
五所
川
原
保
育
園）
 

原
 
大
滋
（
た
かた
て
保
育
園
）
 

坂
本
楓
太
（筆
一
さ
「
き
保
育園
）
 

高
橋
篤
人
（
 

ク
 
）
 

前
田
有
未
（第
一
さ
つ
き
保
育園
）
 

植
野
未
来
（
 

ク
 
）
 

粛
藤
秋
彦
（
 

ク
 
）
 

北
村
璃
菜
（
若葉
保
育
園
）
 

白
川
詩
恩
（
 

ク
 

）
 

〈
版
画
の部
〉
 

入
選
 
豊
島実
紀
（
ア
ト
ム
書

て
嚢
セ
ンタ

ー
）
 

藤
森
楓
太
（広
田
保
育
園
）
 

あ
⑩
園
⑩
夜
⑩
感動
審
も
う
『
慶
 

r』
陰

（
多
フ
ォト
コ
ン
テ
ス

1
 

十
月
十
四
日
、第
一
回
「
立侵
武
多
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
 

（
市
観
光
協
会主
催
）の
入
賞
作
品
が
決
ま
り
入
賞
者
の
表
彰

式
、
写
真
展
が
立
侵
武
多
の
館
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
 こ
の

コ
ン
テ
ス
ト
は
立
侵
武
多
の
魅
力
と
感
動
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
企
画

さ
れ
た
も
の
で
す
。
県
内
は
も
と
よ
り
、
遠
く
は
兵
庫
県
、
 

千
葉
県
な
ど
か
ら
百
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
三
十

三
点
の
入
賞
作
品
が
選
ば
れ
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で

は
、
金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞
の
入
賞
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
 

金
賞
に
輝
い
た
尊
馬
さ
ん
は
「祭
り
期
間
中
毎
日
足
を
運

び
撮
り
続
け
ま
し
た
。
祭
り
の
華
や
か
さ
と
熱
気
を
ー
つ
の

画
面
に
入
れ
よ
う
と
思
った
」
と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

展
示
作
品
は
どれ
も
祭
り
の
感
動
、熱
気
、太
鼓
や
笛
の
音

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
作
品
ば
か
り
で
す
。
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
金
木
社
交
ダ
ンス
同
好
会
（
櫛引
義
雄
代
表
）
【
一
万
円
。
 

〇
ナ
イ
ト
ラ
ウ
ンジ
誠
H
六
万
円
（
チ
ャリ
テ
ィゴ
ル
フ
コ
ンぺ
益金
）
。
 

〇
五
所
川
原
歌
の
親
和
会
（
奈
良
一
雄
会長
）H
一1
1万六
千
九

百
十
円
。
 

〇
金
木
高
等
学
校
1
1H
R
H
八
千
二
百
五
十
円
（
文化
祭
バ

ザ
ー
益
金
）
。
 

〇
金
木
高
等
学
校
P
T
A
（
小
野
勝
会長
）H
七
千
六
百
六
十

五
円
（
文化
祭
模
擬
店
の
益
金
）
。
 

〇
小
山
省
三
さ
ん
（松
島
町
二
丁
目
四
七
）
H
二
万
円
。
 

〇
小
田
川
き
さ
さ
ん
（
上平
井
町
一
一
）H
三
万
円
。
 

〇
株
式
会
社ハ
ウ
ジ
ン
グ
モ
リ
ス
協
友
会
（
本
間圭
炎
「
長
）H
 

十
万
円
。
 

〇
五
所
川
原
第
ニ
中
学
校
P
T
A
（福
士
朝
夫
会
長
）H
一
万

五
千
百
円
（
文
化
祭
バ
ザー
益
金
）
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
太
子
食
品
工
業
株
式
会
社
（
工藤
繁
雄
社
長
）
n
寄
贈
（納

豆
五
十
人
分
）
。
 

〇
花
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
青
森
（
佐
藤和
治
会
長
）H
寄
贈
（
敬
老

の
日
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
）
。
 

〇
飯
詰
若
獅
子
会
（
高橋
ル
ミ
子
相
談
役
）H
訪
問
（
獅
子舞

披
露
）
。
 

＠
五
所
川
原
市
へ
 

〇
金
木
童
謡
を
歌
う
会
（
小
山内
ト
シ
ェ
代
表
）H
奉
仕
（
金

木
公
民
館
・
公立
金
木
病
院
・
太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」
 

に
て
花
壇
環
境
整
備
／
2
0、
3
0人
で
草
取
り
を
年
四
回
）
。
 

〇
五
所
川
原
料
飲
店
組
合
（
平
山
徳
治理
事
長
）H
五
万
千
九

百
六
十
九
円
（
知
的
障害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
 

「M
E
G
o
」
の
運
営
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
寄
付
）
。
 

5
 

1回五所川原 
朴コンテスト響嘉国 

第 

立債武多フ 

それぞれの入選作品の前で（全員五所川原市内） 

左から岩谷昭範さん（銀賞）、尊馬謙太郎さん（金賞） 
伊藤勝広さん（銀賞）、成田均さん（銅賞） 
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一
各
種
相
談
を
お
受
け
して
い
ま
す
。
一

嘱
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 」

 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
 
0【
ノ
 ●

1
1月
1
0日
困
 
1
0時
5
1
2時
 

1
1月
2
4日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政相
談
委
員
 

⑥
行
政
・
人
権
合
同
相
談
 

凪
（5
3)
2
1
1
1

内
線
1
2
6
 

●

1
1月
1
6日
困
 
1
0時
5
1
5時

金
木
総
合
支所
 
第
「
奏
議
室

◇
相
談
員
…
行
政相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員
 

⑨
税
金
の
相
談
 

税
務
課
 内
線
4
 （ノ‘
(
b
 

相
続
税
・贈
与
税
、所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
けて
い
ま
す
。
 

●

1
1月
1
1日
囲
 
9
時
3
0分

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員

…
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

⑨
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

西
北
地
方
健
康
福祉
こ
ども
セ
ンタ
ー
 

（
保健
部
）
保
健予
防
課

阻
（3
4)
21
0
8
献
（3
4)
75
1
6
 

不
眠
、
憂
う
っ
、家
庭
や
職
場
での
 

人
間
関
係
が
うま
く
い
か
ず
ノ
イ
ロ

ー
 

ゼ
気
味
、
お
年
寄
り
の
ひ
どい
も
の
 

忘
れ
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
1月
1
1日
岡
・
2
2日
因
 
1
3、
1
4時

五
所
川
原
保
健
所
 第
一
相
談
室
 

家
庭
福
祉
課
児
童
家
庭

係

か
ら
の
お
知
ら

せ
 

平
成
1
8年
度
（4
月
入
所
）
 

保
育
所
入
所
申
込
受
付
 

内
線
2
4
8
 

◇
受
付
場
所
 ・

市
役
所
北
棟
1
階
家
庭
福
祉
課
児
童

家
庭
係
 

・

金
木
総
合
支
所
1
階

福
祉
係

皿
（5
3)
2
1
11
 
内
線
1
3
0
 

・

市
浦
総
合
支
所
福
祉
係
 

皿
（6
2)
2
11
1
 
内
線
3
4
 

◇
受
付
開
始
…
1
1月
1
5日
因
 

◇
受
付
締
切
…
1
2月
1
6日
囲
 

締
切
り
後
で
も随
時
受
付
し
ま
す
。
 

た
だ
し
保
育
所
の
定
員
に
余
裕
が
な

い
場
合
、
期
間
内
の
受
付
で
あ
っ
て

も
入
所
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

※
申
込
書
は
各
受
付
場
所
及
び
各
保
育

所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
 

保
育
所
に
よ
っ
て
は
、
障
害
児
（軽

度
・
中
度
）
も入
所
で
き
ま
す
。
な

お
、
各
保
育
所
の
情
報
も
児
童
家
庭

係
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
 

1
1月
は
「
児
童
虐
待
防止
推
進
月
間
」
 

お
母
さ
ん
／
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
ク【
 

内
線
2
4
1
・
2
4
7
 

子
ど
も
の
虐
待
に
は
、身
体
的
虐
待
、
 

性
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
（
養育
の
拒

否
や
放
棄
）
、心
理
的
虐
待
が
あ
り
ま

す
。
虐
待
は
、
親
が
地
域
社
会
か
ら孤

立
し
て
い
る
時
起
こ
り
が
ち
です
。
そ

ん
な
時
、家
族
や
近
隣
・
知
人
に助
け

て
も
ら
う
、
地
域
の
公
共
機
関に
相
談

す
る
な
ど
、少
し
の
き
っ
か
け
が
問
題

の
解
決
に
繋
がり
ま
す
。
地
域
で
も
、
 

社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
理
解と
適
切

な
協
力
が
必
要
です
。
 

◇
相
談
窓
口
…
児童
家
庭
係
 

、
 1

1月
9
日
は
「
1
1
9
の
日
」
 

消
防
本
部
指
令
課

皿
（3
5)
2
01
9
 

1
1
9
番
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
皆

さ
ん
と
消
防
を
結
ぶ
大
切
な
ダ
イ
ヤ
ル

で
す
。消
火
活
動
や
救
急
・
救助
活
動

は
1
分
1
秒
を
争
う
時
間
と
の
勝
負
で

す
。
通
報
を
受
ける
と
、直
ち
に
消
防

車
や
救
急
車
を
出動
さ
せ
ま
す
。
も
し
、
 

あ
わ
て
て
し
ま
い
場
所
な
ど
を
正
し
く

伝
え
ら
れ
な
け
れ
ば
到
着
が
遅
れ
、
被

害
が
大
き
く
な
っ
た
り
、
助
か
る
は
ず

の
命
が助
か
ら
な
く
な
る
場合
も
あ
り

ま
す
。
 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
電
話
機
 
 の

そ
ば
に
自
宅
の
住
所
や
電話
番
号
な

ど
の
必
要
事
項
を
書
い
たメ
モ
を
貼
っ

て
お
く
な
ど
、
普
段
か
ら落
ち
着
い
て

正
確
な
通
報
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。
 

火
災
の
問
い
合
せ
皿
（3
4)2
3
2
3
 

医
療
案
内
電
話
 
皿
（3
4)4
9
9
9
 

、
 

ノ
 

平
成
1
7年
度
排
水

設
備
工

事
責
任
技
術
者
・
配
管
工
更

新
講
習
と
配
管
工
認
定
講
習
 

下
水
道
課
排水
設
備
係
内
線
3
1
1
 

市
浦
総
合
支
所
建
設
課
 

皿
（6
2)
2
1
1
1
内
線
2
4
 

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
、
県
下
統
一
講習
を
行
いま
す
。
 

●

責
任
技
術
者
更
新
講
習
（1
8年
3
月
 

3
1日
有
効
期
限
満
了
と
な
る
方
）
 

1
8年
2
月
1
日
困
 
1
4時

、
 

受
講
料

…
4
0
0
0円
 

●

配
管
工
更
新
講習
（1
8年
3
月
3
1日
 

有
効
期
限
満
了
と
な
る
方
）
 

1
8年
1
月
3
1日
因
 
1
4時
5
 

受
講
料

…
3
0
0
0円
 

●

配
管
工
認
定
講
習
（1
年
以
上
の
実
 

務
経
験
を
有
す
る
方
）
 

1
8年
1
月
3
0日
回
 
1
4時
5
 

受
講
料

i
4
0
0
0
円
 

◇
会
場
…
プ
ラ
ザ
マ
リ
ュウ
五
所
川
原
 

◇
申
込
書
配
布

…
1
1月
2
2日
因
5
 

◇
申
込
受
付

…
1
1月
2
8日
回
5
1
2月
1
5
 

日
村
 

五
所
川
原
税
務
署
 

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

年
末
調
整
説
明
会
 

法
人
課
税
部
門
皿
（
3
4)3
2
7
9
 

平
成
1
7年
分
の
年
末調
整
説
明
会
で
す
。
 

●

1
1月
1
7日
困
 
オ
ル
テ
ン
シ
ア
 

・

1
0時
5
1
2時
 

五
所
川
原
地
区
（
法人
）
 

・

1
3時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

五
所
川
原
地
区
（
個
人）
、金
木
地
 

区
、
市
浦
地
区
 

消
費
税
等
説
明
会
 

個
人
課
税
第
一
部
門
m
(3
4)
31
5
2
 

消
費
税
の
仕
組
み
、
記
帳
や
記
録
保
存
、
 

そ
の
他
今後
必
要
と
な
る
手
続
き
に
関

す
る
説
明
会
で
す
。
 

●

1
1月
9
日
困

午
前
・
午
後
各
1
回
 

午
前
の
部
 
1
0時
5
1
1時
3
0分
 

午
後
の
部
 
1
4時
5
1
5時
3
0分
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 

、
  一

農
産物
加
工
品
直
売
会
 

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ンタ
ー
 

振
興
対
策
協
議
会

農
政
課
内
線

3
5
5
 

●

1
1月
2
4日
困
 
1
1時
4
5分
5
1
3時
 

市
役
所
2
階
ロ
ビー

 

◇
主
な
販
売
品…
地
元
の梅
で
作
っ
た
 

梅
潰
け
、豆
腐
、
み
そ
、
そ
ば
餅
等
。
 



青
森
県

ー
s
O
9
0
0
1
 

2
0
0
0
無
料
個
別
相
談
会

・

研
究
会
 
参
加
者
募
集
 

青
森
県
経
営
支
援
課
ベ
ン
チ
ャ

ー
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
グ
ル
ー
プ
 

狙
0
1
7
(
m
)9
3
7
4
 

、
 

あ
な
た
に
フ
ィ
ッ
ト

ー
 

ノ
ー
 

ス
ポ
レ
ク
教
室
 

青
森
県
教
育
庁
ス
ボ

ー
ッ
健
康
課

阻
0
1
7
（
川）
9
2
1
1
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納
税
作
品
を
展
示
し
ま
す
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
納
税
課
 

m
(3
4)
21
1
1

内
線
2
1
1
 

納
税
に
関
す
る
川
柳
、
市
内
各
小
中

学
校
か
ら
習
字
・
ポ
ス
タ
ー
な
ど
応
募

を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。
税
を
考
え

る
週
間
（1
1月
1
1日
5
1
7日
）
に合
わ
せ

入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
 

●

1
1月
1
2日
田
5
1
3日
回
 

ェ
ル
ム
の
街
s
c
 
l
階
西
側
中
央
 

入
口
付
近
 

平
成
1
8年
度
「
看
護
学
生
」
募
集
 

(
2
年
課
程

夜
間
定
時

制
）
 

市
立
高
等
看
護
学
院
m
(3
4)2
7
1
5
 

◇
募
集
人
員
…
4
0名
 

◇
修
業
年
限

…
3
年
 

◇
受
験
資
格
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
 

①
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
准
看
護

師
の
免
許
取
得
後
3
年
以
上
業
務
に

従
事
し
て
い
る
方
 

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
方
で
、
准
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
方
 

③
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
方
で
、
平
成
1
8年
3
月

准
看
護
師
養
成
所
を
卒
業
見
込
み
の

方
 

④
平
成
1
8年
3
月
に
高
等
学
校
衛
生
看

護
科
を
卒
業
見
込
み
の
方
 

◇
入
学
試
験
 

試
験
日

…
1
8年
2
月
2
日
困
 

試
験
科
目
…
看
護
全
般
、
国
語
、
英
 

語
、
面
接
 

願
書
受
付
期
間
…
1
8年
1
月
4
日
困
 

5
1
6日
囲
 
当
日
必
着
 

都
市
計
画
道
路
の
 

変
更
に

関
す
る
図
書
の
 

縦
覧
に

つ
い
て
 

都
市
計
画
課
内
線

3
2
3
 

大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事

業
に
伴
い
五
所
川
原
都
市
計
画
道
路
に

関
す
る
都
市
計
画
（3

・
4
・
1
号
大

町
寺
町
線
）
が変
更
さ
れ
た
の
で
、
次

の
と
お
り
関
係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。
 

◇
縦
覧
図
書
…
総
括
図
、
計
画
図
、
計
 

画
書
 

◇
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課
 

◇
縦
覧
時
間
…
8
時
3
0分

、
1
7時
 

ヤ
ッ
ホ
ー
ふ
れ
あ
い
教
室
 

「ネ
イ
チ
ャ

ー
ク
ラ
フ
ト
」
 

県
立
発
珠
少
年
自
然
の
家

狙
（2
9)
3
3
0
3
 

●

1
1月
1
2日
田
 

採
集
活
動
（午
前
）
 

創
作
活
動
（
午後
）
 

県
立
楚
珠
少
年
自
然
の
家
 

◇
対
象
…
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
 

定
員
7
0名
、
費
用
1
人
1
5
0
円
 

◇
申
込
締
切
…
1
1月
8
日
因
 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団

西
北
事
業
部
職
員
募
集
 

総
務
課
狙

（4
2)
7
1
1
1
 

平
成
1
8年
度
採
用
職
員
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
 

◇
職
種
…
上
級
土
木
職
（1
人
）
 

◇
受
験
資
格
…
昭
和
5
1年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
も
し
く

は
大
学
院
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は

平
成
1
8年
3
月
3
1日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方
 

◇

一
次
試
験
…
1
2月
1
1日
同
9
時
3
0分

ニ
次
試
験

…
1
月
初
旬
（予
定
）
 

◇
申
込
受
付

…
1
1月
9
日
困
5
2
5日
団

※
受
験
申
込
書
等
詳
し
く
は
当
事
業
部

総
務
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

、
 

 い
き
い
き
シ
ル
パ
ー
交
通
安

全
 

五
所
川
原
大
会
 

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会
 

皿
（
3
4)
5
6
5
0
 

高
齢
者
の
た
め
の
交
通
安全
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
 

●

1
1月
1
5日
因
 
開
会
1
4時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

先
着
4
0
0
人
ま
で
入
場
可
 

◇
内
容
：
交
通
安
全
講
」
や
体
験
発
表

・
 

安
全
歩
行
実
施
・
交
通
安
全寸
劇

・
 

反
射
材
効
果
実
験
と
豊
富
で
す
。
 

※
参
加
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
。
 

お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
 

・

研
究
会

…
1
1月
2
8日
回
5
2
9日
因
 

1
3時
5
1
6時
 

・

無
料
個
別
相
談
会
 

1
1月
2
9日
因
 
9
時
3
0分
5
1
2時

◇
会
場
…
弘
前
商
工
会
議
所
 

◇
対
象

…
こ
れ
か
ら
I
s
O
認
定
取
得

に
向
け
た
取
組
み
に
つ
い
て
検
討

・

着
手
し
た
い
企
業
、
I
s
o
認
証
取

得
企
業
で
取
得
後
の
運
用
・
維
持
等

に
お
い
て
課
題
を
有
し
て
い
る
企
業

◇
申
込
締
切
…
1
1月
2
1日
回
 

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
 

五
所
川
原
市
生
涯
スポ
ー
ッ推
進
協
議
会

狙
（5
3)
2
1
1
1
内
線
3
1
3
 

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
 ご
家

族
・
友
人

・
職
場
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

1
1月
1
9日
田
 
受
付
8
時
3
0分

開
会
式
9
時
 
市
民
体
育
館

◇
公
開
競
技
…
①
キ
ン
ボ
ー
ル

②
室
内
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

③
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
 

④
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
 
 

⑤
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
 

⑥
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

そ
の
他
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
も
紹
介
。
 

※
当
日
会
場
で
参
加
受
付
。
参
加
無
料
。
 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
に
は
参
加
 

賞
が
あ
り
ま
す
。
 

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
誰
も
が
親
し

め
る
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
種
目
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
 

◇
会
場
・・市
民
体
育
館
 

◇
参
加
料

…
1
人
1
0
0
円
程
度
 

（
ス
ポ
ー
ッ
安
全
保
険
料
含
む
）
 

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
 

期日 時 間 種 	目 
11/2 19:OO-21 :00 ソフトバレ一 
11/5 15:00---17:O0 エアロビクス・フアインボ一ル 
11/9 19:OO-21 :00 ノくウンドテニス 
11/12 15:00-17:OO タ―ゲットバ一ドゴルフ・ウオ一キング 
11/16 19:00---21 :00 ュニ力―ル 
11/17 19:00-'-21 「 :00 インデイア力 
11/30 19:00-21 :00 ュニ力ール 
12/ 1 19:00-'-21 :00 ソフトバレ一 
12/3 15: 00--- 1i ':00 ターゲットバードゴルフ・フアインボ―ル 
12/ 7 19:00-21 :00 ュニ力ール 
12/ 8 19;00-21 :00 インデイア力 
12/14 19:O0--21 :00 バウンドテニス 
12/2 1 19:OO---21 :00 ュニ力―ル 
12/22 19:00-'21 :00 インデイア力 



c
A
P
お
と
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
 

c
A
P
つ
が
る
事
務
局

皿
・
献
（7
2)
1
6
1
8

安
原
 

、
 五

農
高
生
徒
の
 

心
が
こ
も
っ
た
味
と
 

香
り
を
お
届
け
し
ま
す
 

代
表
ニ
ニ
好
郵
便局
狙
（
3
6)2
2
1
0
 

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校

皿
（3
7)
2
1
2
1

高
野
 

一
日
技
能
教
室
（
無
料
）
 

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校
 

つ
が
る
校
狙
（
4
2)
2
4
2
4
 

飯
詰
秋
ま
つ
り
二
〇
〇
五
 

」
 

へ松
島
地
区
収
穫
感
謝
祭
 

8
 

五所川原市役所 容35一2111 平成17年11月 1 日 

血
眼
サ
四
ソ
 

×
 

飯
詰
地
区
住
民
協
議
会
 

狙
（
3
7)
2
1
7
3

中
谷
 

飯
詰
住
民
協
議
会
で
「飯
詰
秋
ま
つ

り
二
〇
〇
五
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

●

1
1月
5
日
田
 
9
時

、
1
7時
 

6
日
同
 
9
時
5
1
5時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
飯
詰
 

3
歳
に
な
っ
た
ら
 

幼
稚
園
へ
 

五
所
川
原
市
私
立
幼
稚
園
協
会
 

狙
（
3
5)
5
1
5
0
 

園
児
募
集
を
次
の
と
おり
行
い
ま
す
。
 

◇
願
書
受
付
…
1
1月
1
日
因
よ
り
 

松
島
地
区
住
民
協
議
会

皿
（3
4)
2
9
4
2
 

ど
な
た
で
も来
場
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

多
数
の
お
越
しを
お
待
ち
して
い
ま
す
。
 

●

1
1月
5
日
田
 
9
時

、
1
6時
 

6
日
回
 
9
時
5
1
5時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
松
島
 

暴
力
の
な
い社
会
を
目
指
し
、
c
A
 

P
（子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
）
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
子
ど
も
の
安
全
な
暮
ら
し
の
た
 

外
国
の
料
理
教
室
 

五
所
川
原
市
国
際
交
流
市
民
の
会
 

狙
・
献
（3
4)
2
9
2
0
古
川
 

ベ
ト
ナ
ム
料
理
 
「フ
ォ

ー
」
な
ど
を

留
学
生
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、
 一
緒
に

食
事
を
し
な
が
ら
の
交
流
会
を
し
ま
す
。
 

民
族
衣
装
の
ア
オ
ザ
イ
も
見
ら
れ
る
予

定
。
 ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

●

1
1月
2
7日
回
 
1
0時
5
1
4時
 

中
央
公
民
館
 
3
階
 
調
理
室
 

◇
参
加
費
…
一
般
1
0
0
0
円
 

会
員
8
0
0
円
 

（
小
学
生以
下
は
無
料
）
 

◇
締
切
り
…
1
1月
1
4日
回
先
着
4
0名
 

今
年
も
生
徒
た
ち
が
一
生懸
命
育
て

た
花
の
詰
め
合
わ
せ
、
米
・
り
ん
ご

・

ジ
ャ
ム
の
詰
め
合
わ
せ
を
“
ゆ
う
パ
ッ

ク
）
で
お
送
り
し
ま
す
。
 

①
フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
 

シ
ク
ラ
メ
ン
5
号
鉢
を
2
鉢
（
花
色

が
異
な
る
2
種
類
）
。価
格
1
9
0
 

0
円
（
全
国均
一
郵
便
送
料
・
消
費

税
込
み
）
8
0
0
個
限
定
販
売
。
1
1
 

月
1
0日
発
送
予
定
。
 

ノ
 

②
五
農
ゆ
う
ぱ
っ
く
 

つ
が
る
口
マ
ン
5
蛇
紙
マ
ル
ヂ栽
培
、
 

無
袋
ふ
じ
8
、
1
0個
、
赤
5
い
り
ん

ご

・
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
・
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
詰
め
合
わ
せ
各
1
個
。
価
格
4
0
 

0
0
円
（
全
国
均
一
郵便
送
料
・
消

費
税
込
み
）
3
0
0
個
限
定
販
売
。
 

1
2月
上
旬
発
送
予
定
。
 

※
申
込
用
紙
等
は
市
内
各
郵
便
局
で
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
 

文

化
講
演
会
 

北
奥
文
化
研
究
会
m
(3
4)
3
0
4
6
 

●

1
1月
1
3日
同
 
1
3時
、
 

中
央
公
民
館
 
入
場
無
料
 

・

「民
俗
学
か
ら
見
た
生
と
死
に
つ
い

て
、
津
軽
地
方
の
事
例
を
中
心
に
し

て
、
」
 

講
師
／
県
立
郷
土
館
学
芸
課
長
・
成

田
敏
氏
 

※
そ
の
他
「
集
団
学
童
疎
開
 
東
京
か

ら
津
軽
・
西
北
五
へ」
当
研
究
会

・

福
士
光
俊
氏
の
研
究
発表
。
 

、
  「白

戸
栄
之
助
」
紙
飛
行
機
大
会
 

事
務
局

m
(5
3)
3
24
4
西
村
 

金
木
出
身
の
白
戸
栄
之
助
に
ち
な
ん

だ
小
学
生
対
象
の
紙
飛
行
機
大
会
です
。
 

●

1
1月
1
3日
同
 
1
3時
5
 

金
木
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
 

※
参
加
無
料
。
申
込
み
不
要
、
当
日
直
 

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

×
 

簡
単
に
で
き
る
も
の
づ
く
り
を
体
験

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
技
術
専
門
校

の
訓
練
内
容
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
 

●

1
1月
1
8日
団
 
9
時
5
1
2時

①
溶
接
科
…
焼
き
肉
鉄板
コ
ー
ス

②
建
築
科

…
鉢
上
げ
台
コ
ー
ス

③
配
管
科
…
プ
ラ
ン
タ
ー
台
コ
ー
ス

※
作
業
が
で
き
る
服
装
と
上
履
き
が必

要
。
作
品
は
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。
 

◇
定
員
…
各
コ
ー
ス
2
0名
・
先
着

◇
申
込
方
法

…
1
1月
8
日
因
、
1
5日
因

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

健
康
あ
お
も
り
2
1
 

県
民
講
座
 

青
森
県
歯
科
医
師
会
北
五
支
部
会
 

阻
（
3
4)
8
8
8
3
 

●

1
1月
1
9日
田
 
1
4時

、
1
6時
3
0分

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
演
題
…
「要
介
護
高
齢
者
に
対
す
る

機
能
的
口
腔
ケ
ァ
、安
全
に
食
事
を

摂
っ
て
も
ら
う
た
め
に
」
講
師
／
東

京
都
立
東
大
和
療
養
セ
ン
タ
ー
歯
科

衛
生
士
・
水
上美
紀
氏
 

◇
対
象
…
一
般
市
民
 

※
入
場
無
料
。
申
込
み
不
要
、
直
接
会

場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
 

◇
催
物
・
轟森
産
物
璽
冗
、田
辺
裕
子
・
 
◇
催
物
…
品
評
会
（
農産
物
・
料
理
）
 

岡
田
佑
子
・
中
谷
春
光
絵
画
展
、飯
 
展
示
（
書
道

・
絵
画
・
手
芸
等
）
 

詰
地
区
秘
蔵
鉢
物
展
、百
円
コ
ー
ナ
ー
、
 
即
売
会
（
精
米
・
野
菜
・
り
ん
ご
等
）
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ット
な
ど
。
 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
 

※
願
書
配
布
中
。
詳
し
く
は
各
幼
稚
園
 
め
に
大
人
が
で
き
る
こ
と
、
ど
の
よ
う
 

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
を
提
案
し
ま
す
。
 

聖
心

幼
稚
園
皿

（3
4)
2
2
2
2
 
●
1
1月
2
0日
回
 
9
時
3
0分
、
1
2時

五
所
川
原
幼
稚
園
皿
（3
5)
5
1
5
0
 

五
所
川
原
地
域
職業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 

富
士

幼
稚
園
皿
（

3
4)
7
9
74
 

◇
講
師
…
石
附
幸
子
氏
（c
A
P
セ
ン
 

ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
皿
（3
4)
50
8
0
 

タ
ー
・J
A
P
A
N
全
国
ト
レ

ー
ナ
ー
）
 

金

木
幼
稚
園

皿
（5
2)
2
4
5
9
 
※
定
員
…
8
0人
・
参
加
無
料
 

私
立
幼
稚
園
に
入
園
す
る
3
5
5
歳
 
◇

申
込
締
切
…
1
1月
1
8日
団
ま
で
に
電

児
の
保
護
者
に
は
、幼
稚
園
就
園
奨
励
 
話
で
事
務

局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

補
助
金
が
あ
り
ま
す
。
申
請
・
交
付
は
 

さ
い
。
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、
 

幼
稚
園
を
通
し
て
手
続
き
で
きま
す
。
 

当
日
受
付
も
あ
り
ま
す
。
 

/
 



地域雪寄せ場事業 
～空き地を利用して地域住民の雪寄せ場に～ 

土木課管理係 内線304・306 
金木総合支所建設課 TE153-21 1l 内線211・212 
市浦総合支所建設課正162- 2111 内線23・24 

il_i 麟飼 
彰2プ多多ク1立スク2@＠ダ '-iii月2H('iJ3馴団 

5周年入館サービス 	 瞬蓮館ウォーターボーイズ 5周年入館サービス 

戸、■サイコロキャンペーン■ 
ぜソ 	 11月2日困"13日旧） 

入館時にサイコロを振り、出た目により入館料が決ま
ります。最高で《無料入館》のチャンス／ 

× 	 〈一般及びタラソファンのお客様対象〉 

●運動プログラム無料● 
11月2 日困'--'13日旧） 

期間中、運動プログラムを無料開放致します。 
体力に合わせて楽しく健康づくりしましょう。 

恒例のシンクロ．ノ 

今年もやります．/ 
n月13日（日） 19 】 00'-'- 

×今年流行のあの曲に合わせて舞い踊ります 

その他、 

期聞中

様々な

イベント 

ノ目白押し．ク 

母なる海の癒し・タラソテラピー 

し～うらんど海遊館 
容 27 一 7373 

お
問
い
合
わ
せ
 

おかげ様で 5周年！ 

市では、 住宅密集地に空き地を所有されている方の

ご協力により、付近住民が投雪できる雪寄せ場として

貸し付けした場合、固定資産税の一部を減免する 『地

域雪寄せ場事業』を平成16年度から実施しています。 

【条件】 

①町内会に雪寄せ場として、無償で土地を貸すこと。 

②町内会と使用貸借契約書を締結すること（契約書は

市で用意します）。 

③地域住民が広く利用できる場所であること。 

④期間は原則として、 その年の12月 1日から翌年 3 月 

31日までの 4 カ月間。 

⑤雪捨て場の管理と期間終了後の清掃は、町内会で行  

うこととします。 

【固定資産税の減免割合】 

雪寄せ場部分の固定資産税の 3 分の 1を減免。 

【申請方法】 

①申請したいと思う方は、雪寄せ場として使用できる 

候補地がある場所の町内会長に申し出て申請書を受 

け取り、必要事項を記入の上、町内会長に提出して 

ください。 

それを受けて土木課で候補地の審査をしたのち町 

内会長に審査結果を連絡しますので、適合の方は町 

内会長と契約書を取り交わしてください。 

②申請書の受付期間は11月1日（刈～30日困。 

 

五所川原警察署 
Ti 35-2141 

金木警察署 	一 
容 53-2117 	, 

川．柳募集 	男嘱澱 463 

 

「女性はこうでなきゃいけない」「男性はこうある

べきだ」 と言われ、それが当たり前と思ってきたけれ

ど、思わず出る“グダメギ” 

毎日の暮らしの中で生まれる女と男のため息を、川

柳に表現してみませんか。 

◇テ ー マ…日常生活の中での「私の言い分」 

◇募集締切…11月30日困 消印有効 

◇応募方法…郵送・Eメール・FAX 

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業を 

明記してください。 

◇応募先・・・〒037-8686 五所川原市字岩木町12 
男女共同参画室 FAX:35- 3617 

E-mail : kjkaku@goshogawara.net.pref.aomori.jp  

※優秀作品は平成18年 2 月15日発行予定の男女共同参

画情報紙「さんかく」 に掲載します。 

応募作品の返却はいたしません。 応募された作品の

著作権は「男女共同参画室」 に帰属します。 
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で高齢者を交通事故から寿ろ5 
～いきいきシルバー交通安全強調月間～ 

11月1 日（火）~30日困 

■高齢死者の構成率 
〇毎年、 全死者の半数近くを高齢者が占めています。 

011月・12月に高齢歩行中の死者が最も多くなります。 

■ドライバーは 
早めにライ トを点灯しましょう。 タ暮れ時や夜間は、 

歩行者や自転車の発見が遅れがちになります。 

早めにライ トを点灯し、 見ること・見せることを徹底 

し交通事故防止に努めましょう。 

高齢者交通安全 5 則 

1 ．横断は、左右をよく見てまっすぐ渡る 

2 ．車の直前・直後の横断はやめる 

3 ． 自転車に乗る時は、 交差点や曲がり角で必ず安全 

を確かめる 

4‘車を運転するときは、 健康状態に注意し安全運転 

を心、桂トける 

5 ．外出時は反射材の着用など明るい服装を心掛ける 



図書館からのお知らせ 

開館時間 湖月の休館日 

五所川原市立凹書館 9 時30分～18時 
（土・日は 17時まで） 

毎週月曜日 
3日困・17日困・23日因 容 34一4334 

伊藤忠吉記念図書館
公 53一3049 

9 時30分～17時 
毎週月曜日 

3日困・ワ日困・23日困 

市 浦 分 館 
公 62- 2111 

9 時30分～17時 
毎週土・日曜日 

3日困・17日困・23日困 

子育乙は地域のみ hto;の手でL! 

r‘ 五所川原市 
×？アミリーサホートセソター  

活動紹介 

今月のおはなし会 テーマは「へんしん」 

◇日時・・・11月19日田 13時30分～14時30分
◇場所…五所川原市立図書館 

ii )、 *地Li祈りり A i;- 飼 
伊藤多喜雄コンサート 

公民館からのご案内 

中央公民館 公35- 6056 

平成17年度公民館祭 

中央公民館で行われている 「みんなの教室」 と各種 

サークルの皆さんによる発表会が開催されます。 

◇日時 	11月18日囲 15時～21時 

19日田 9 時～15時 

家族で映画を楽しむ会 ～11月 

名作童話シリーズから 「しらゆきひめ」他と日本昔 

話から 「鉢かつぎ姫」「一軒家の婆」他をお楽しみく 

ださい。 

◇日時 	11月26日出 10時～11時30分（無料） 

金昌轟」贈 谷53- 3581 

日 時…11月15日因 開場 18時 開演 18時30分
場 所・・・市浦コミュニティセンターホール 

’ 	入場料…3, 500円 

チケット問い合わせ・・・ '62 -3670 小山内 

携帯 080-6006-0371 

ガノI テンシア11月の催物案内 
日
  

曜日 催 	物 開演 入場料 

大

ホ
ー
ル
  

2
  

水
  

市内小・中学校音楽発表会 9:30 無 	料 

3
  

木
  

西北五民俗芸能フエア 13:00 無 	料 

に

u
 
 

土
  

第9回五十嵐由香ビアノ教室発表会 13:00 無 	料 

27 日
  

わくわくミュ一ジック 
「新沢としひこ とケ口ポンズ」 

13:30 
前売当日 

子供 1,000円 1,300円
大人 1,5叩円 1,8叩円 

I
ノ
 

、
  

ー
  

に

J
 
 

土
  

ミュージックコンサ―ト 10:00 無 	料 

6
  

日
  

ピアノ発表会 
（山中・原田・伊藤ビアノ教室） 

13:30 無 	料 

8
  

火
  

平成17年度整備主任者研修 13:30 関係者 

9
  

水
  

消費税新規課税事業者に対する
消費税等説明会 

10:00 関係者 

10 木
  

平成17年度雇用保険説明会 10:00 関係者 

金
  

青森県青少年育成県民運動推進
五所川原大会 13:00 無 	料 

12 土
  

バイオリン発表演奏会 14:00 無 	料 

13 日
  

憲法講演会 15:00 整 理 券 

不
 
ー
 
ル
 

 

15 火
  

いきいきシJillべ一交通安全
五所川原大会 14:00 無 	料 

16 水 
平成17年分年末調整説明会 

①10:00 

②1 3:30 
関係者 

17 木 

19 土
  

健康あおもり県民講座 
「要介護高齢者に対する機能的口腔ケア 

～安全に食事を摂ってもらうために」 
14:30 無 	料 

20 日
  

Music Concert 
（福田・さくら音楽教室合同発表会） 

13:00 無 	料 

23 水
  

Music Concert 
（清野・対馬・長尾音楽教室合同発表会） 

13:00 無 	料 

26 土
  

なおみ保育園おゆうぎ会 9:20 無 	料 

27 日
  

ピアノ発表会 14:30 無 	料 

29 火
  

地域と学校が連携して創る学習活動研修会 13:00 無 	料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。 

太宰を語る月例会 

日時 	11月16日困 18時30分～ 

場所 	金木公民館（住民室） 

1 ．「太宰作品朗読鑑賞②」 

・作品「親といふ二字」 

・作品朗読ボランティア 「お話サークルすずめっこ」 

2 ．太宰治と 「薬品」① 

・津島修治の「趣味」 

・中村貞二郎、壇一雄の「証言記述」 

・「麻薬中毒事件」の背景と真相 

※どなたでも参加できます。 

年にー度の交流会！ どなたでもご参加できます。 

ボランティアサークル「ワクワク☆ピース」の皆さんによ 

る楽しい読み聞かせもありますよ。 

さあ～／みんなあつまれ～．ク 

日 時・・・11月10日困 10 : 30-12 : 00 
場所・・・働く婦人の家 託児室 

内 容…『さあ～広げよう！ファミサポのWAU 
事例発表あり 

申込。問い合わせ先…皿＆隙 35- 8953 

随時会員募集 

五所川原市役所 公35-21 11 平成17年11月 1 日 10 
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弱歳か~注I弄房か 
1月から 2 月にかけてインフルェンザが流行する時

期となります。流行前に予防接種をうけていることが

有効な予防法です。 

1．対象者 	五所川原市に住所のある65歳以上で接 

種を希望する方。 ただし、満60歳以上65歳未満

の方で、心臓、腎臓、呼吸器または免疫不全など

による機能障害を有する（障害1級程度）方も対象

となります。 

2．実施期間 	11月1日（刃-12月31日田 

〈実施期間外に接種された方は、任意接種となり全 

額自己負担になります〉 

3．自己負担金 	2,000円（生活保護世帯の方は証明 

書の提示により負担金なし） 

4．持参するもの 	①保険証（必ず）②受ける病院の 

診察券（持っている方）③老人健康手帳か健康手

帳 

5．申込方法…接種希望者は、 医療機関窓口に申込み 

「インフルェンザ予防接種予診票」 に記入し、 診

察後接種となります。 

実施医療機関（五十音順） そうま泌尿器科クリニック 

駅前クリニック すわ胃腸科内科クリニック 

江渡内科医院 瀬川内科クリニック 

尾野病院 対馬内科小児科医院 

こどもクリニックおとも っしまクリニック 

かねひらクリニック てらだクリニック 

川崎胃腸科内科医院 冨田胃腸科内科医院 

木村内科医院 都谷森小児科医院 

櫛引クリニック 中村整形外科医院 

楠美泌尿器科クリニック 中村内科医院 

健生五所川原診療所 永田小児科内科医院 

公立金木病院 白生会胃腸病院 

佐藤内科小児科医院 布施病院 

清水クリ二ック 増田病院 

白戸胃腸科外科医院 まっもと整形外科クリ二ック 

市浦医科診療所 三好診療所 

年 1風ま結核健診を受Iナまし~ 
◇対象・・・65歳以上の市民（注：今年から対象年齢が変

わりました）。 ただし、市民総合健診で肺がん検

診をすでに受診した方、受診予定の方を除く。 

◇実施方法…胸部レントゲン撮影〈無料〉 

希望される方は、直接実施場所にお越しください。 

健診日 実 施 場 所 実施時間 

111月
14H

囲 

シルパ一人材センタ―前 9 :OQ-- 9 :30 
コミュニテイセンタ一しきしま前 9 :40- 9:55 
森の家前 10:0O-1O:15 
新宮集会所前 10:20---10:35 
桜田集会所前 10:45-1O:55 
富士見コミュ二テイセンター前 11 :15--11 :35 

保健センタ一五所川原 11 :40--12:QQ 

11 平成17年11月 1日 五所川原市役所 容35-2111 

診 ． 
歯周疾患検診を次のとおり実施しています。年に一 

度は、自分の歯とお口の健康をチェックし、歯周疾患 

を予防しましょう。 

◇対象者・一・40歳～70歳（昭和10年4月1日～昭和41年3月 

31日生まれ）の市民先着330名。 

◇実施期間・・・18年 3月31日囲まで 

◇申込方法・・・実施歯科医療機関窓口に申込み、受診し 

てください。（保険証を持参ください） 

◇料金…国民健康保険被保険者・生活保護世帯・70歳 

の方～無料、その他の保険被保険者～500円 

※治療が必要な場合は、自己負担となります。 

◇内容・・・問診、口腔内診査 

実施医療機関（五十音順） 

あすなろ歯科医院 田附歯科医院 

アップル歯科医院 津島歯科（金木） 

えびなフアミI)一歯科 津島歯科診療所 

小原歯科医院 飛嶋歯科医院 

工藤歯科医院 中嶋歯科医院 

黒部歯科医院 成田歯科診療所 

小嶋歯科医院 平山歯科医院 

小林歯科医院 ひろし歯科医院 

ささき歯科医院 広田歯科医院 

市浦歯科診療所（市浦） 福士歯科医院 

渋谷歯科診療所（金木） 福士歯科医院（金木） 

清藤歯科医院 本町歯科医院 

高満歯科医院 宮川歯科クリ二ック 

第6回「ザ☆ごしよ 
参加者募集 

いつまでも若く、 元気でいられるように、 身体を動 

かしたり、手作業をすることで、 筋力の低下を防ぎ、 

ゆっくりと年齢を重ねていくための教室です。 

◇日時・・・11月18日団 13時～15時 参加無料 

◇場所・・・保健センター五所川原 1階集団指導室 

◇対象・・・40歳以上の方で日常生活はほぼ自立し、ー人 

で外出できる方。 

◇内容・・・「津軽のむかしばなし」 

講師：弘前市在住 菊池菊代氏 

◇申込締切…11月15日（刃 

第2回「il越者⑩つ l」参加者募集 

市では、 自宅で介護している方を対象に、 健康増進 

やリフレッシュ効果がある水中運動の体験と情報交換 

を行います。 

◇日時…11月24日困 9時～14時 

◇場所・・・し～うらんど海遊館 

＊保健センター五所川原からバスで送迎します。 

◇参加費…500円（予定） 

◇申込締切…11月18日団 

※参加にあたっての家族介護をサポートしますので、 

ご相談ください。 

   

   

歯周疾患検 

   



骨粗しょう症予防 

～産業まつり試食作品～ 
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1 人分 342kca2 ／塩分1 .7g ／力ルシウム98mg 

■材料（ 6 人分） 

米 	 力ップ 3 チーズ 	50 g 
水 	 力ップ 3 枝豆（正味） 	70g 
昆布だし 
	

人参（1/3本） 	50g 
酒 	 大さじ 3 ちりめんじゃこ 	30 g 
みりん 	大さじ1と1/2 
薄口しょうゆ・・・大さじ 1 
塩 	小さじ1/2 

×  
■作り方 

①炊飯器に米と分量の水、調味料を入れてよくかき

混ぜ、30分おく。 

②枝豆は固めにゆで、さやから取り出し薄皮をむく。 

人参は薄くいちょう切りにする。ちりめんじゃこ

は熱湯をくぐす。チーズは 5 mm角に切る。 

③①の米の上に枝豆、人参、ちりめんじゃこをのせて

普通に炊く。炊きあがったらチーズを加えて、具

とご飯をよく混ぜ合わせ、器に盛る。 

チーズ独特の香や風味を生かして、おいしさと力ル

シウムをアップさせました。ちりめんじゃこ、枝豆と

の相性もぴったりです。こどもから年輩の方までおい

しいととても好評でした。 

（献血のこ案内（バス巡回）フ 

f三ニミ4 

ヘルス・インフォメーション 

JtIliL 6L鷲 c1Z)1 (g223224I1(iffl54 155' 
市浦地区 保健センター市浦谷27・77昭 

（  健康相談 ） 
病気の相談、 心の相談、血圧測定、健診結果の見方など

保健師が相談に応じます。 健康手帳をお持ちの方はご持参

ください。 

参 
I与 
、☆ 

** * 
一 ，脅 

地区 開催場所 開催月日 開催時間 

五
所

川
原
 

沖飯詰集会所 10:30---12:00 
下岩崎集会所 

11月8 日因 
13: 30~ 14: 30 

保健センター五所川原 11月9 日困 10:00--12:00 
姥庖集会所 11月10日困 10:30--12:00 
南新集会所 11月14日飼） 12:30-13:30 
小曲農村婦人の家 

11月16日困 
10:00~ 12:00 

しきしまコミュ二テイセンター 13:00--15:00 

市
浦
 

磯松公民館 
n月24日困 

10:00--li :00 
十三公民館 13: 30' 14 : 30 
もや会館 11月25日岡 10:00--'11:00 

（  乳幼児健診 う 
★金木地区 

◆場 所…保健センター金木 

◆受付時間…11月17日（木） 12時30分～12時45分 
11月24日（木） 13時～13時10分 
（ただし 4 カ月児健診は12時50分～13時10分） 

◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等 

◆主な内容…小児科医診察、歯科診察（1歳6カ月児ゼ歳6 
カ月児）、身体計測、発達相談、離乳食教室（4カ月児：健 

診終了後）等 

*2歳 6 カ月児歯科健診】歯科診察・指導のみ 

対 象 児 期 日 

4 力月児健診 
平成17年 6 月28日～ 
平成17年 7 月24日生まれ 

11月24日困 7 力月児健診 
平成17年 3月28日～ 
平成17年 4月24日生まれ 

10 力月児健診 
平成16年12月28日～ 
平成17年 1月24日生まれ 

1歳 6 力月児健診 平成16年4月～6月生まれ 
11月17日困 

2歳6力月児歯科健診 平成15年4月～6月生まれ 

★市浦地区 

◆場 所…保健センター市浦（ピンコロ館） 

◆受付時間…12時15分～12時30分 

◆持参するもの・・・母子健康手帳、 バスタオル、 問診票 

◆主な内容・・・診察、身体計測、発達・育児相談、栄養相談等 

対 象 児 期 日 

3 歳児健診 平成14年 4月 1 日～ 
平成14年 6月30日生まれ 

11月15日因 

5 歳児健診 
平成12年10月1日～ 
平成13年 4月 1日生まれ 

1 歳 6 力月児健診 
平成16年 3月1 日～ 
平成16年 5月31日生まれ 11月18日岡 

2 歳児健診 
平成15年 4月1日～ 
平成15年 9月30日生まれ 

※お願い・・・健診に来られなかった方は、ご連絡ください。病気 
療養中のお子さんは、次回の健診を受けることができます。詳 
細については、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 

昌誓誓古紙配合率100% 

期 日 時 間 場 	所 

11月15日因
成分献血 

9: 30--14: 30 保健センタ一五所川原 

11月17日困 
10: 00~ 12 : 00 金木総合支所 

13:30-16:00 ス―パーストア金木タウンセンタ― 

＊成分献血は採血に 1時間程度かかるため、 1回の実施人数に
制限があります。 協力してくださる方は、市役所健康推進課
へお申し込みください0 

救急医療当番医 

月 日 曜日 医療機関名 住 所 電話 

11月3 日 木 清水クリニック 鎌谷町103-1 35 一 3663 

11月6 日 日
  

永田内科小児科医院 ーッ谷549ヲ 34一 5611 

11月13日 日
  

対馬内科小児科医院 田町 4 一 5 34・3431 

※ 1一対応時間（電話で確認） 9 時から17時まで。 
2 ．その他、消防署（救急病院紹介容34-4999）でも紹介します。 
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