
7月1日、市町村合併に伴う新市章が制定さ

れました。 

市では新市章を決めるにあたり、一般公募し

たところ、県内外から266点の作品が応募されま

した。応募された作品は、 10人の有識者で構成

される市章選定委員会（渡選龍三委員長）で2 

回の審査を経て、名古屋市在住自営業・浅井哲

郎さんの作品が最もふさわしいと決定されました。 

成田市長は、一目見るなり「大変気に入りま

した。躍動感があふれて親しみやすいデザイン

です」と話していました。 

新市章は、市旗、市職員き章、封筒、市広報

紙などに広く使用されます。 

市章の意味 

ごしょがわらのGをモチーフにし、 

左の青色は、日本海・十三湖・

岩木川の水を、右の緑色は津軽

平野の大地の恵みを、そして赤は、 

りんごと太陽をそれぞれ象徴し、 

豊かな自然を背景に活き活きと

未来に躍動する姿をイメージし

ています。 
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又 ス’インフオメション 1り 

今回の受賞の喜びを浅井さん

は、 「青森の友人に誘われて訪

れた時を思い出しデザインしま

した。選ばれて大変うれしい。 

光栄に思っています。できれば

五所川原市に行ってお礼を述べ

たい」と語ってくれました。 
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虫
お
く
り
の
由
来
 

1
J
 

話
に
よ
れ
ば
、
今
か
ら
 

”
寸
‘
 
二
千
年
よ
り
以
前
、
大
 

ー
ノ
 
」
国
主
命
が
田
植
え
を
し

た
際
、
隣
近
所
の
人
達
が
た
く
さ
ん
手

伝
い
に
来
て
く
れ
た
お
か
げ
で
早
く
植

え
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
お
礼
と

し
て
命
は
牛
肉
な
ど
様
々
な
ご
ち
そ
う

を
皆
に
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
そ
れ
を

聞
き
知
っ
た
大
歳
神
（
皿湯
の
守
護
神
）
 

は

「
農業
に
最
も
大
切
な
家
畜
を
つ
ぶ

し
て
食
う
と
は
何
事
だ
」
と
怒
り
、罰

を
与
え
よ
う
と
神
通
力
を
使
っ
て
一
晩

の
う
ち
に
全
て
の
田
に
虫
を
つ
け
て
し

ま
っ
た
。
命
は
大
歳
神
の
怒
り
に
ふ
れ

た
こ
と
に
恐
縮
し
て
ひ
た
す
ら
謝
罪
し
、
 

許
さ
れ
て
虫
除
け
の
お
札
を
も
ら
い
、
 

田
の
水
ロ
に
こ
れ
を
立
て
て
虫
を
退
散

さ
せ
た
。
こ
れ
が

「虫
お
く
り
」
の
行

事
の
始
ま
り
で
あ
る
と
い
う
。
 

ま
た
、
大
歳
神
の
お
か
げ
で
殺
さ

れ
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
 

牛
や
馬
は
大
い
に
喜
ん
で
踊
り
（
荒

馬
踊
り
）
歩
き
、
安
心
し
て
よ
く
働

く
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
 

一
 
一
 
所
川
原
を
は
じ
め
津
軽

工
I
」
 
地
方
の
「
虫お
く
り
」
は
、
 

一
 
一
．
 
一
 藩
政
時
代
か
ら
、
病
虫

害
を
防
ぎ
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
田

植
え
後
の

「
早
郎ぶ
り
」
行
事
と
し

て
広
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
 

そ
の
起
こ
り
は
、
今
か
ら
二
百
数
十

年
前
e
元
禄
時
代
、
こ
の
地
方
にイ
ナ

ゴ
の
大
群
が
押
し
寄
せ
て
稲
作
が
全
滅

し
た
こ
と
か
ら
、そ
の
対
策
に頭
を
悩

ま
せ
た
末
、大
き
な
木
彫
の
龍
型
の
頭

に
稲
わ
ら
で
編
ん
だ
胴
体
の
 
「虫
」
を

作
り
、
村
の
若
者
た
ち
が
こ
れ
を
か
つ

い
で
賑
や
か
な
唯
子
と
と
も
に
村
中
を

練
り
歩
き
、
村
は
ず
れ
の
一
番
高
い
木

の
枝
に

「虫
」
を
か
け
、五
穀
豊
穣
、
 

病
虫
害
や
悪
疫
の
退
散を
祈
願
し
た
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
で
は
五
所

川
原
近
郊
の
農村
地
域
に
そ
の
名
残
り

を
と
ど
め
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
 

い
く
体
も
の
虫
が
合
同
で
運
行
さ
れ
 

る
今
日
の
「
奥
津
軽
虫
と
火ま
ら
り
」
 

は
、
昭
和
3
9年
に
津
軽
華
子
さ
ま
が
御

成
婚
報
告
の
た
め
種
里
八
幡宮
を
お
参

り
さ
れ
、
次
い
で
当
市
を
訪
間
さ
れた

際
、
慶
祝
の
意
を
込め
て
御
覧
に
い
れ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
当
初
ト
ラ
ッ
ク

や
リ
ヤ
カ
ー
に乗
せ
て
運
行
した

「
呂

は
次
第
に
大
き
く
な
り
、
昭
和
6
3年
に

は
長
さ
百
メ
ー
ト
ル
に
達
す
る
世
界
一

の
「
大
虫
様
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
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・gミミ三愛費1ミ霧曹舞嘱 

ーーー一ー一 一ーーーー 

六
月
二
十
六
日
、
今
年
も
五
穀
豊
穣

を
天
に
祈
る
「
奥
津軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
 

が
開
催
さ
れ
、
市
内
各
地
か
ら
集
ま
っ

た
龍
頭
蛇
体
の

「虫
」
を
乗
せ
た
十
一
 

台
の
山
車
、
金
木
の
荒
馬
踊
り
、
相
内
 

の
太
刀
振
り
な
ど
が
旧
ロ
ー
タ
リ
ー
か

ら
岩
木
川
河
川
敷
ま
で
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。
 

ま
た
、
火
ま
つ
り
で
は
、
揃
い
の
白
 

衣
に
身
を
包
ん
だ
若
者
達
が
松
明
や
御

神
輿
を
か
つ
ぎ
、
沿
道
の
観
客
か
ら
大

き
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
 

虫
や
松
明
が
到
着
す
る
と
、
岩
木
川
 

河
川
敷
で
は
二
千
四
百
発
の
花
火
と
と

も
に
、
二
体
の
巨
大
な
「
虫
」
に
点
火
 

し
昇
天
、
夜
の
空
を
彩
り
ま
し
た
。
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札
幌
市
の
J
R
札
幌
駅
前
で
展
示
し
P
 

R
し
ま
し
た
。
鬼
退
治
と
名
づ
け
ら
れ

た
立
侯
武
多
は
、
 「
羅生
門
」
を
テ

ー
 

マ
に
し
て
い
て
、
鬼
に
迫
る
迫
力
の
渡

辺
綱
の
武
者
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
 

担
当
者
は
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
り
な
が
ら
集
ま
っ
た

観
客
に

「
ぜ
ひ五
所
川
原
に
足
を
運
ん

で
」
と
盛
ん
に
P
R
し
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
立
侵
武
多
は
、
今
年
の
夏
祭
り

に
「
立佼
武
多
の
館
」
主催
で
出
陣
し
ま

す
。
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。
 

市
で
は
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
用
の
 

8
メ
ー
ト
ル
の
立
侯
武
多
を
製
作
し
、
 

六
月
二
十
五
日
と
二
十
六
日
の
二
日
間
、
 

教
育
長
に
 

高
楊
隆
三
氏
 

六
月
二
十
三
日
、
市
教
育
委
員
会

は
合
併
後
の
暫
定
委
員
の
任
期
満
了

に
伴
う
組
織
会
を
開
き
教
育
委
員
長

に
阿
部
育
也
氏
、
同
職
務
代
理
者
に

木
下
巽
氏
、
教
育
長
に
高
松
隆
三
氏

を
選
任
し
ま
し
た
。
 

旧
市
浦
村
の
総
務
課
長
を
経
て
首

長
を
四
期
務
め
、
今
度
は
新
市
の
教

育
行
政
に
携
わ
る
高
松
新
教
育
長
に

抱
負
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
 

「
五十
年
く
ら
い
前
に
教
育
委
員
会

に
い
た
経
験
が
あ
る
が
、
教
育
環
境

は
様
変
わ
り
し
て
い
る
。
不
登
校
、
 

学
力
低
下
な
ど
教
育
現
場
の
抱
え
る

問
題
は
多
い
。
一
か
ら
勉
強
し
直
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
必
要

な
の
か
関
係
者
と
話
し
合
っ
て
進
め

て
い
き
た
い
。
子
ど
も
を
た
く
ま
し

く
成
長
さ
せ
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
 

青
年
海
外
協

力
隊
員
 

五
一
中

・
工
藤
先
生
 

パ
ナ
マ
へ
旅
立
つ
 

3
カ
月
の
派
遣
研
修

（
主
にス
ペ
イ
ン
語
）
を
終
え
、青

年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
中
米
の
パ
ナ
マ
（
の
赴任
を
一
週

間
後
に
控
え
た
五
所
川
原
第
一
中学
校
の
数
学
教
諭
・
工藤

宏
之
さ
ん
が
七
月
五
日
、
成
田
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
 

隊
員
活
動
と
し
て
中
高
等
学
校
（
1
35
1
8歳
）
の
生
徒
と

教
師
に
数
学
を
指
導
す
る
工
藤
さ
ん
（
市
長
は
、
 「
体調
に

十
分
留
意
し
、
現
地
の
皆
さ
ん
（
協
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
 

日
本
の
良
さ
を
伝
え
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
 

工
藤
さ
ん
は
「
国情
の
違
い
が
あ
り
、
パ
ナ
マ
で
は教
具

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
達
の
学
び
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
世
界
中
変
わ
り
が
な
い
と
信
じ
、
精
一
杯

活
動
し
て
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
経
験
を帰
国
し
て
か
ら
子

ど
も
達
に
伝
え
還
元
し
た
い
」
と
抱負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

籍
鰐
鰻
後
繋
り
 

、
兼磁
静
 

今
年
の
夏
、
出
陣
す
る
立
侵
武
多
『
炎
』
 
（
ほ
む
ら）
の

面
の
書
き
割
り
が
六
月
三
十
日
、
立
侵
武
多
の
館
で
行
わ
れ
、
 

製
作
者
の
鶴
谷
昭
法
さ
ん
が
力
強
く
筆
を
運
び
面
に
魂
を
入

れ
ま
し
た
。
 

高
さ
郵
m
・
幅
郵
m
の
面
に
鶴
谷
さ
ん
は
、
鼻
か
ら
初
め

最
後
は
目
に
墨
を
入
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
力
強
い
宮
毘
羅

（く

び
ら
）
の
表
情
が
現
れ
ま
し
た
。
 

終
わ
っ
た
あ
と
の
感
想
を
聞
く
と
、
 「
緊張
し
ま
し
た
。
 

前
日
は
気
持
ち
が
動
揺
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
思
う
よ

う
に
描
け
ま
し
た
。
今
後
は
、
色
付
け
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
あ
・
う
ん
の
駒
犬
を
作
っ
た
時
よ
り
も
迫
力
が
あ
る
と

思
う
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
立
侵
武
多
を
組
立
て
皆
さ
ん
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
の
は
今
月
の
二
十
日
頃
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。
大
変
ま
ち

ど
お
し
い
で
す
ね
。
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。
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る
。
不
登
校
、
 

学
力
低
下
な
ど
教
育
現
場
の
抱
え
る

問
題
は
多
い
。
 一
か
ら
勉
強
し
直
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
必
要

な
の
か
関
係
者
と
話
し
合
っ
て
進
め

て
い
き
た
い
。
子
ど
も
を
た
く
ま
し

く
成
長
さ
せ
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
 

3
カ
月
の
派
遣
研
修
（
主
に
ス
ペ
イ
ン
語
）
を
終
え
、
青

年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
中
米
の
パ
ナ
マ
（
の
赴任
を
一
週

間
後
に
控
え
た
五
所
川
原
第
一
中
学校
の
数
学
教
諭
・
エ
藤

宏
之
さ
ん
が
七
月
五
日
、
成
田
市
長
を
表
敬
訪
問
しま
し
た
。
 

隊
員
活
動
と
し
て
中
高
等
学
校
（
1
35
1
8歳
）
の
生
徒
と

教
師
に
数
学
を
指
導
す
る
工
藤
さ
ん（
市
長
は
、
 「
体調
に

十
分
留
意
し
、
現
地
の
皆
さ
ん
（
協
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
 

日
本
の
良
さ
を
伝
え
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
 

工
藤
さ
ん
は

「
国情
の
違
い
が
あ
り
、
パ
ナ
マ
で
は
教
具

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
達
の
学
び
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
世
界
中
変
わり
が
な
い
と
信
じ
、
精
一
杯

活
動
し
て
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
経
験
を
帰
国
し
て
か
ら
子

ど
も
達
に
伝
え
還
元
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

市
で
は
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
用
の
 

8
メ
ー
ト
ル
の
立
侯
武
多
を
製
作
し
、
 

六
月
二
十
五
日
と
二
十
六
日
の
二
日
間
、
 

札
幌
市
の
J
R
札
幌
駅
前
で
展
示
し
P
 

R
し
ま
し
た
。
鬼
退
治
と
名
づ
け
ら
れ

た
立
俵
武
多
は
、
 「
羅生
門
」
を
テ

ー
 

マ
に
し
て
い
て
、
鬼
に
迫
る
迫
力
の
渡

辺
綱
の
武
者
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
 

担
当
者
は
、
り
ん
ご
ジ
ュ

ー
ス
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
り
な
が
ら
集
ま
っ
た

観
客
に
「
ぜ
ひ五
所
川
原
に
足
を
運
ん

で
」
と
盛
ん
に
P
R
し
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
立
伎
武
多
は
、
今
年
の
夏
祭
り

に
「
立侵
武
多
の
館
」
主催
で
出
陣
し
ま

す
。
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。
 

今
年
の
夏
、
出
陣
す
る
立
侵
武
多
『
炎
』
 
（
ほ
む
ら）
の

面
の
書
き
割
り
が
六
月
三
十
日
、
立
伎
武
多
の
館
で
行
わ
れ
、
 

製
作
者
の
鶴
谷
昭
法
さ
ん
が
力
強
く
筆
を
運
び
面
に
魂
を
入

れ
ま
し
た
。
 

高
さ
3
3m

・
幅
郵
m
の
面
に
鶴
谷
さ
ん
は
、
鼻
か
ら
初
め

最
後
は
目
に
墨
を
入
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
力
強
い
宮
毘
羅

（く

び
ら
）
の
表
情
が
現
れ
ま
し
た
。
 

終
わ
っ
た
あ
と
の
感
想
を
聞
く
と
、
 「
緊張
し
ま
し
た
。
 

前
日
は
気
持
ち
が
動
揺
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
思
う
よ

う
に
描
け
ま
し
た
。
今
後
は
、
色
付
け
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
あ
・
う
ん
の
駒
犬
を
作
っ
た
時
よ
り
も
迫
力
が
あ
る
と

思
う
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
立
侵
武
多
を
組
立
て
皆
さ
ん
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
の
は
今
月
の
二
十
日
頃
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。
大
変
ま
ち

ど
お
し
い
で
す
ね
。
 



今
年
で
三
回
目
 
世
界薪
窯
大
会
 

陶
芸
家
の
創
作
技
術

一
般
公
開
 

戸
籍
電算
シ
ス
テ
ム
 

F
一
束
」
（」ー
・
雨
さ
」
刊
！
」

！
・
 

“ズ
、災
・
い
ー
，在
レ）木
・・
い
ー
，
 

い
るい
ろ参
こ
舞
響

麗
 

生
涯
学
習
教
室
開
講
 

密

卵
お
鱈握
り
冨
 

海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
 

平成 17年 7 月 15日 五所川原市役所 容35- 2111 に
・〕
 

2
0
0
5
五
所
川
原
世
界
薪
窯
大

会
が
七
月
一
日
か
ら
津
軽
金
山
焼
を

会
場
に
行
わ
れ
、
世
界
8
カ
国
1
6人

の
陶
芸
家
の
創
作
活
動
を
目
の
前
に

し
た
陶
芸
フ
ァ
ン
ら
来
場
者
で
賑
わ

っ
て
い
ま
す
。
 

2
0
0
2
年
、
2
o
o
4
年
と
今

回
が
三
回
目
の
開
催
で
金
山
は
世
界

的
に
も
薪
窯
の
研
修
地
と
し
て
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

七
月
八
日
に
は
松
宮
亮
二
実
行
委

員
長
と
参
加
者
十
一
名
が
市
役
所
を

訪
れ
成
田
市
長
に
表
敬
訪
間
し
ま
し
た
。
 

同
大
会
に
毎
年
参
加
し
て
い
る
ギ

リ
、
ン
ャの
マ
ロ
・
ケ
ラ
、
ンオ
ッ
テ
さ
 
 ん

は
、
 「
五
所
川
原
、
そ
し
て
津
軽

の
人
々
が
大
好
き
で
す
。
ま
た
来
ら

れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」
 

と
話
し
な
が
ら
自
身
の
作
品
（花
瓶
）
 

を
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
 

そ
れ
を
受
け
た
市
長
は
、
 「
マ
ロ

さ
ん
の
作
品
は
大
好
き
で
す
。
今
後

と
も
精
進
し
て
ょ
い
作
品
を
作
り
続

け
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
 

ま
た
、
松
宮
さ
ん
は
、
 「
大
会
は
、
 

今
月
三
十
一
日
ま
で
開
催
し
て
い
る

の
で
興
味
の
あ
る
方
は
津
軽
金
山
焼

ま
で
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」
 と
話
し

て
い
ま
す
。
 

六
月
二
十
七
日
、
市
役
所
市
民
課

前
で
戸
籍
電
算
シ
ス
テ
ム
の
稼
働
式

が
行
わ
れ
、
戸
籍
関
連
証
明
書
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
発
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
電
算
化
で
証
明
書
の
発
行

が
時
間
短
縮
さ
れ
、
ま
た
情
報
の
一

元
管
理
に
よ
り
本
庁
・
総
合
支
所
・

支
所
い
ず
れ
の
窓
口
で
も
発
行
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
 

式
で
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、
成

田
市
長
が
コ
ン
ピ
ユ
ー
タ
端
末
を
操

作
し
て
七
戸
奉
文
さ
ん

（姥
落
）
へ

証
明
書
を
発
行
し
、
七
戸
さ
ん
は

「思

い
出
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

金
木
地
区
の
高
齢
者の
た
め
の
生
涯
学

習
教
室
「
ひ
ばの
樹
大
学
」
が
六
月
二
十

七
日
開
講
、
会
場
と
な
った
金
木
公
民
館

に
六
十
五
人
の
受
講生
が
出
席
し
ま
し
た
。
 

開
講
式
で
は
、
受
講
生
代
表
の
福
山
初

枝
さ
ん
が
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を学
び
社

会
に
貢
献
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」
 

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
教
室
は
金
木
地

区
で
は
初
め
て
で
、来
年
二
月
ま
で
講
座

と
グ
ラ
ウ
ン
ドゴ
ル
フ
等
九
つ
の
ク
ラ
ブ

活
動
で
知
識
や
教
養
、親
睦
を
深
め
ま
す
。
 

ま
た
、
五
所
川
原
地
区の
高
齢
者
教
室
 

「北
辰
大
学」
は
五
月
十
八
日
、
中
央
公

民
館
で
開
講
し
、二
百
四
十
二
人
が
受
講

し
ま
し
た
。
市
浦
地
区の
高
齢
者教
室
「寿

大
学
」
は
八
月
に
開
講
す
る
予
定
で
す
。
 

七
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日
、本
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的
な
観
光
シ
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ズ
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て
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脇
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、
 

十
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海
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漂
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ご
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拾
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清
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、
P
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参
加
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。
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な
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遠
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流
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。
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興
味
の
あ
る
方
は
津
軽
金
山
焼

ま
で
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」
 
と話
し

て
い
ま
す
。
 

包
記
卵
経
』
嬉参
り
郵
＠
 

海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
 

七
月
八
日
、本
格
的
な
観
光
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
て
市
浦
地
区
の
脇
元
、磯
松
、
 

十
三
で
海
岸
に
漂
着
し
た
ご
み
を
拾

う
海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
、
P
T
A

、子

ど
も
A三
漁
協
組
合
員
等
の
団
体
か
ら

百
二
十
七
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

市
浦
地
区
の
海
岸
は
ご
み
や
木
片

が
漂
着
し
、砂
浜
は
ご
み
の
山
と
な
り

遠
く
韓
国
か
ら
と
思
わ
れ
る
ご
み
や
、
 

冷
蔵
庫
な
ど
も
流
れ
着
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。こ
の
日
の
ご
み
は
軽
ト
ラ
ッ

ク
八
台
に
も
及
び
参
加
者
を
驚
か
せ

て
い
ま
し
た
。
 

子
ど
も
会
か
ら
参
加
し
て
い
る
相

坂
智
和
子
さ
ん
は
「
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

不
法
に
捨
て
な
け
れ
ば
流
れ
て
こ
な

い
の
に
。海
は
き
れ
い
に
し
た
い
で
す

ね
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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六
月
二
十
七
日
、
市
役
所
市
民
課

前
で
戸
籍
電
算
シ
ス
テ
ム
の
稼
働
式

が
行
わ
れ
、
戸
籍
関
連
証
明
書
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
発
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
電
算
化
で
証
明
書
の
発
行

が
時
間
短
縮
さ
れ
、
ま
た
情
報
の
一

元
管
理
に
よ
り
本
庁
・
総
合
支
所

・

支
所
い
ず
れ
の
窓
口
で
も
発
行
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
 

式
で
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、
成

田
市
長
が
コ
ン
ピ
ユ
ー
タ
端
末
を
操

作
し
て
七
戸
奉
文
さ
ん

（
姥
落）
へ

証
明
書
を
発
行
し
、
七
戸
さ
ん
は

「思

い
出
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

い
ろい
ろ警
》舞
毒
蕊
 

生
涯
学
習
教
室
開
講
 

金
木
地
区
の
高
齢
者
の
た
め
の
生
涯
学

習
教
室
「
ひ
ばの
樹
大
学
」
が六
月
二
十

七
日
開
講
、会
場
と
な
った
金
木
公
民
館

に
六
十
五
人
の
受
講
生
が
出
席
し
ま
し
た
。
 

開
講
式
では
、
受
講
生
代
表
の
福
山
初

枝
さ
ん
が
「
いろ
い
ろ
な
こ
と
を学
び
社

会
に
貢
献
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」
 

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
教
室
は
金
木
地

区
で
は
初
め
て
で
、
来
年
一
一月
ま
で
講
座

と
グ
ラ
ウ
ン
ドゴ
ル
フ
等
九
「
の
ク
ラ
ブ

活
動
で
知
識
や
教
養
、親
睦
を
深
め
ま
す
。
 

ま
た
、
五
所
川
原
地
区の
高
齢
者
教
室
 

「
北
辰
大学
」
は
五
月
十
八
日
、
中
央
公

民
館
で
開
講
し
、二
百
四十
二
人
が受
講

し
ま
し
た
。
市
浦
地
区
の
高
齢
者教
室
「寿

大
学
」
は八
月
に
開
講す
る
予
定
で
す
。
 



島
び
っこ
元卿
臨
っぽ
亜
 

第
謂

な
集
ま
れ
ー
食
一
 

消
防
広
場
 

五
所
川
原
市
消
防
団

（
前
田清
勝
団
 

長
）
で
は
七
月
三
日
、
日
頃
の
活
動
を
 （
●
 
r

ー
 

広
く
市
民
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
青
森
銀
行
ェ
ル

ム
の
街
支店
駐
車
場
で
「
み
んな
集
ま
れ

ー
消
防
広
場
」
 

を
開
催
し
、大
勢
の
親
子
連
れで
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
救
急
や
消
防
車
両
が
並

び
、
子
ど
も
達
が
救
急
車
の
中
を
見
学
し
た
り
、
 

は
し
ご
車
に
搭
乗
し
て
目
を
丸
く
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
女
性
消
防
団
員
が
演
じ
る
紙
芝
居
に
夢
中

に
な
り
、
応
急
救
護
の
方
法
を
学
習
し
、
煙
ハ
ウ

ス
や
放
水
訓
練
を
体
験
す
る
な
ど
、
親
子
で
楽
し

く
学
び
な
が
ら
消
防
や
救
急
活
動
に
つ
い
て
認
識

を
高
め
ま
し
た
。
 

、 

紙芝居「森費堂堕旦」 

市
民
の
目
を楽
し
ま
せ
る
 

わた 
を貢負 
なんとか脱出 

ご
し
ょ
が
わ
ら
花
菖
蒲
せ
せ
ら
ぎ
ま

つ
り
（
富
士
見住
民
協
議
会
主
催
）
が

七
月
八
日
か
ら
十
日
ま
で
の
三
日
間
、
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
、
市
民

や
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

初
日
の
開
会
式
で
は
、
さ
く
ら
保
育

園
児
の
鼓
笛
隊
演
奏
の
後
、
西
北
五
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
催
さ
れ
、
 

終
始
プ
レ
ー
の
歓
声
が
会
場
内
に
響
い

て
い
ま
し
た
。
 

恒
例
に
な
っ
た
花
菖
蒲
の
写
生
大
会

で
は
、
近
く
の
南
小
学
校
の
児
童
が
き

れ
い
に
咲
き
誇
っ
た
花
菖
蒲
の
前
に
陣

取
り
、
真
っ
白
な
画
用
紙
に
ク
レ
ョ
ン

で
一
生
懸
命
描
いて
い
ま
し
た
。
 

こ
の
ほ
か
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
 

を
フ
オ
ケ
大
会
な
ども
行
わ
れ
訪
れ
た

人
々
は
、
花
菖
蒲
の
前
で
記
念
写
真
を

撮
っ
て
い
ま
し
た
。
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勝
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で
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日
、
日
頃
の
活
動
を
 （
●
 
r

ー
 

広
く
市
民
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
青
森
銀
行
ェ
ル

ム
の
街
支店
駐
車
場
で
「
み
んな
集
ま
れ

ー
消
防
広
場
」
 

を
開
催
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搭
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、
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。
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市
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の
目
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し
ま
せ
る
 

わた 
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なんとか脱出 

ご
し
ょ
が
わ
ら
花
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せ
ら
ぎ
ま

つ
り
（
富
士
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民
協
議
会
主
催
）
が

七
月
八
日
か
ら
十
日
ま
で
の
三
日
間
、
 

菊
ケ
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運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
、
市
民

や
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

初
日
の
開
会
式
で
は
、
さ
く
ら
保
育

園
児
の
鼓
笛
隊
演
奏
の
後
、
西
北
五
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
催
さ
れ
、
 

終
始
プ
レ
ー
の
歓
声
が
会
場
内
に
響
い

て
い
ま
し
た
。
 

恒
例
に
な
っ
た
花
菖
蒲
の
写
生
大
会

で
は
、
近
く
の
南
小
学
校
の
児
童
が
き

れ
い
に
咲
き
誇
っ
た
花
菖
蒲
の
前
に
陣

取
り
、
真
っ
白
な
画
用
紙
に
ク
レ
ョ
ン

で
一
生
懸
命
描
いて
い
ま
し
た
。
 

こ
の
ほ
か
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
 

を
フ
オ
ケ
大
会
な
ども
行
わ
れ
訪
れ
た

人
々
は
、
花
菖
蒲
の
前
で
記
念
写
真
を

撮
っ
て
い
ま
し
た
。
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タ
食
は
力
レ
ー
と
し
じ
み
汁
 

ゲ
ー
ム
後
は
なん
と
も
お
い
し
 

し、 

ホ
ッ

ト
参
交
流
 

友
情
は

海
峡

を
越
え

て
 

層
贈
）
（為鴬
』
層
罵
蒸
厭
更
習
曙
 

「遊
々
の
森
」
で
調
印
式
 

六
月
三
十
日
、
北
海
道
上
ノ
国
町

立
の
小
学
校
六
校
の
五
年
生
六
十
九

人
が
、
市
浦
小
学
校
を
訪
れ
五
年
生

二
十
三
人と
交
流
し
ま
し
た
。
 

上
ノ
国
町
と
旧
市
浦
村
は
中
世
の

安
東
が
と
り
も
つ
歴
史
的
な
縁
で
友

好
町
村
を
結
び
交
流
を
深
め
て
き
ま

し
た
。
九
月
に
は
市
浦
小
学
校
の
児

童
が
上
ノ
国
町
を
訪
れ
る
予
定
で
す
。
 

両
校
は
合
併
後
も
交
流
を
続
け
る
こ

と
を
約
東
し
て
い
ま
し
た
。
 

市
浦
小
学
校
五
年
生
の
相
川
賢
太

君
が

「
市
浦
の歴
史
や
文
化
を
学
ん

で
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
 
と
歓
迎の
言

葉
を
述
べ
、
上
ノ
国
小
の
野
坂
浩
亮
 
 君

が

「
市
浦
の歴
史
を
学
ん
だ
り
、
 

し
じ
み
採
り
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
津
軽
弁
の
ク
イ
ズ
や
市

浦
の
歴
史
、
合
併
経
過
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
し
じ
み
の

貝
殻
を
使
っ
た
フ
レ
ー
ム
を
作
る
頃

に
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

に
な
り
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

木
村
 
絵
里

那
さ
ん

（市
浦
小
）
 

た
く
さ
ん
の
人
と
友
達
に
な
り
た
い
。
 

こ
の
日
を楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。
 

雪
藤
 
詩
織

さ
ん
 

（市
浦
小
）
 

し
じ
み
の
貝
殻
の
フ
レ
ー
ム
は
簡
単

だ
っ
た
。
 

ゲ
ー
ム
の
交
流
が楽
し
み
で
す
。
 

森
を
作
り
、
山
を
守
る
こ
と
が
湖

を
守
り
お
い
し
い
し
じ
み
を
育
て
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
考
え
を
も
と

に
十
三
漁
協
は
昨
年
五
月
十
三
湖
に
 

善
意
の
花
か
ご
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
長
谷
川
典
子

（
つ
がる
市
木
造
柴

田
南
内
海
四
五
）
H
五
万
円
。
 

〇
エ
ル
ム
文
化
セ
ン
タ
ー
長
谷
川
典

子
シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室
生
徒

一
同
H
 

三
万
七
千
円

（チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ

ヤ
ン
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
益
金
）
。
 
 

注
ぐ
相
内
川
の
上
流
に
あ
る
相
内
山

に
ク
リ
、
コ
ナ
ラ
等
の
苗
木
約
二
千

八
百
本
を
植
え
 「
し
じみ
の
森
」
と

命
名
し
ま
し
た
。
 

七
月
六
日
、子
ど
も
た
ち
が
「
し

じ
み
の
森
」
 
で
育
樹
体
験
や
自
然

観
察
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る
よ

う
に
、
津
軽
森
林
管
理
署
金
木
支

署
と
十
三
漁
協
と
の
間
で
調
印
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
調
印
は
雨
が
降

り
し
き
る
中
「
し
じみ
の
森
」
入

り
口
で
行
わ
れ
関
係
者
約
百
八
十

人
が
見
守
り
ま
し
た
0
工
藤
伍
郎

組
合
長
と
岡
崎
孝
次
支
署
長
が
署
名
、
 

押
印
し
契
約
が
成
立
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
「
し
じみ
の
森
」
入
り

口
に
コ
ナ
ラ
の
木
な
ど
を
約
十
本

記
念
植
樹
し
ま
し
た
。
 

〇
五
所
川
原
市
建
築
組
合
（
長
内
秀

五
郎
組
合
長
）
H
二
万
円
。
 

⑨
五
所
川
原
市
へ
 

〇
青
森
県
板
金
工
業
組
合
青
年
部
会

西
北
五
支
部

（
山
田真
一
支
部
長）
 

H
寄
贈
（
長
者
森
平
和
公
園
管
理

棟
屋
根
の
葺
き
替
え
）
。
 

フ
レ
ー
ム
作
り
は
意
外
と
簡
単
目
 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
は
、
 

歓
声
も
上
が
っ
て
。
 

、
どー
つも
あつ
がと
ー
つ
ご
ざ
い
き
した
、
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の
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年
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を
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縁
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は
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後
も
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を
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る
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。
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の
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が

「
市
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史
や
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を
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だ
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い
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と
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を
述
べ
、
上
ノ
国
小
の
野
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浩
亮
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が
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市
浦
の
歴
史
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学
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だ
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、
 

し
じ
み
採
り
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楽
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い
と
思
い

ま
す
」
と
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さ
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ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
津
軽
弁
の
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イ
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や
市
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史
、
合
併
経
過
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
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ま
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。
し
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み
の

貝
殻
を
使
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た
フ
レ
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ム
を
作
る
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に
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気
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あ
い
と
し
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囲
気

に
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り
笑
顔
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ま
し
た
。
 

木
村
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里
那

さ
ん

（
市浦
小
）
 

た
く
さ
ん
の
人
と
友
達
に
な
り
た
い
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こ
の
日
を楽
し
み
に
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っ
て
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ま
し
た
。
 

森
を
作
り
、
山
を
守
る
こ
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湖
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い
し
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町
知
ら
絢
 
社
会
を
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く
す
る
運
動
 

五
所
川
原
市
総
決
起
大
会
 

保
護
福
祉
課
 
内

線

2
9
1
 

ふ
れ
あ
い
と
対
話
が
築
く
明
る
い

社
会
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
県
警
音
楽

隊
を
先
頭
に
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。
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犯
、
非
行
の
な
い
明
る
い
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五
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川
原
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名
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民
 

伊
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正
規
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画
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画
伯
：
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9
1
2
年
梅
田

に
生
ま
れ
、
東
京
美
術
学
校
を
首
席
で

卒
業
。
学
生
時
代
の
石
膏
デ
ッ
サ
ン
は
、
 

参
考
作
品
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。
 

今
回
は
作
品
3
1点
を
展
示
替
し
て
、
 

学
生
時
代
の
石
膏
デ
ッ
サ
ン
と
、
フ
ラ

ン
ス
滞
在
中
に培
わ
れ
た
柔
ら
か
い
光

と
緑
・
青
の
色
彩
を
基
調
に
表
現
し
た
 

1
0
01
1
2
0
号
の
大
作
が
中
心
。
 

●

8
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同
ま
で
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多
の
館
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生
1
0
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、
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就
学
児
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に
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商
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線
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県
内
外
か
ら
約
1
0チ
ー
ム
が
競
演
予

定
。
華
や
か
な
衣
装
と
激
し
く
乱
舞
す

る
熱
い
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
今
年
も
音
響
機
材
を
乗
せ
た
地
方

車
（
じ
か
た
し
や
）
や
北
海
道
江差
町

か
ら

「
江差
追
分
か
も
め
の
会
」
が
海

峡
を
越
え
て
出
演
し
、
ョ
サ
コ
イ
ソ

ー
 

ラ
ン
の
他
、
北
海
道
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
「
江
差
餅
つ
き
ば
や
し
」
な
ど
の

郷
土
芸
能
も
披
露
し
ま
す
。
 

●

7
月
3
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同
 
1
1時

5
 
雨
天
決
行

保
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セ
ン
タ
ー
市
浦
（
ピン
コ
ロ
館
）
 

の
駐
車
場
／
市
浦
総
合
支
所
向
か
い

※
西
北
五
と
道
南
の
特
産
品
販売
も
同

時
開
催
し
ま
す
。
 

測
量
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務
に
伴
う
土
地
の
立
ち
入
り
に
つ
い
て
 

区
画
整
理
課
 
内
線

3
4
5
 

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
検
査
測
量
を
実
施
す
る
た
め
、
図
に
示
し
た
 

作
業
範
囲
内
の
土
地
に
立
ち
入
り
し
ま
す
の
で
ご協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

な
お
、
作
業
者
に
は
、
身
分
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
確
 

認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

委
託
者
…
建
設部
区
画
整
理
課
 

期
間
…
7
月
中
旬

5
1
0月
3
1日
 

交
通
遺
児
に
対
す
る
「
育
成
資金
貸
 
社
会
づ
く
り
の
た
め
、
ご
家
族
そ
ろ
っ
 

付
制
度
」
 
や重
度
後
遺
障
害
者
に
対
す
 
て
参
加
く
だ
さ
い
。
 

る
「
介
護
料
支
給
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
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7
月
2
6日
因
 
1
0時
3
0分

ー
1
2時
 

詳
し
く
は
当
機
構
青
森
支
所
ま
で
。
 

ェ
ル
ム
の
街
s
c
 第
2
駐
車
場
 

。
 

五
能
線
沿
線
連絡
協
議
会
（
会
長

・

五
所
川
原
市
長）
で
は
、演
歌
歌
手
『水

森
か
お
り
』
さ
ん
を
招
き
、
地
域
活
性

化
の
た
め
J
R
五
能
線
を
テ
ー
マ
に
し

た
新
曲
『
五
能
線
』
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を

行
い
ま
す
。
 

●

7
月
1
9日
因
1
1時
4
0分

5
1
2時
3
0分

立
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多
の
館
 
（
入
場
無
料
）
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五
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他
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定
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原
特
産
の
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も
が
入
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「
そ
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や
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ま
ん
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う
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を

試
食
・
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し
ま
す
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1
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基
礎
年
金
を受
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さ
れ
て
い
る

方

（
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が
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ま
た

は
、
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6
3」
か
ら
始
ま
る
方
）
に
社
会

保
険
庁
か
ら
現
況
届
が
6
月
末
に
発
送

さ
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て
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ま
す
。
 

現
況
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は
年
金
受
給
者
が
引
き
続
き

年
金
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
大
切
な
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出
で
す
。
現
況
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の
提
出
が
遅
れ
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り
、
忘
れ
た
場
合

は
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金
の
支
払
い
が
一
時停
止
さ
れ
ま
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の
で
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注
意
く
だ
さ
い
。
 

な
お
、
現
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が
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か
な
か
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金
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た
り
、
忘
れ
た
場
合

は
年
金
の
支
払
い
が
一
時停
止
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

な
お
、
現
況
届
が
届
か
な
か
っ
た
り

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
年
金
証
書
、
印
鑑

等
を
持
参
の
う
え
、
国
保
年
金
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

◇
対
象
者
 
年
金給
付
コ
ー
ド
が
「
2
6」
 

ま
た
は
「
6
3」
か
ら
始
ま
る
方

◇
提
出
先
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
、
 

金
木
総
合
支
所
保
険
係
、
市
浦
総
合

支
所
保
険
係
 

◇
提
出
期
限
 
7
月
2
9日
ま
で
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ロ 

嗣
屍
サ
 

ン
 

介護保険料第 1 期の 
納期限です。 

忘れずに納めましよう。 

介護福祉課 内線271~275 
金木総合支所福祉係 

公 53-2111 内線133 
市浦総合支所福祉係 

B 62-21 1 l 内線32 

固定資産税の第2期と 
国民健康保険税第 1 期の 

納期限です。 
忘れずに納めましよう 

収納課 	内線431 ---439 
金木総合支所税務係 

公53-2111 内線134・ 135 
市浦総合支所税務係 

合B2-2 111 内線13 14 

1 日（月）は 

市
老
連
か
ら
の
ご
案
内
 

力
ラ
オ
ケ
教
室
・
ち
ぎり
絵
・
手
描
染
 

部
会
員
募

集
 

ち
ぎ
り
絵
 
容
（3
5)6
2
7
7
 奈
良
 

力
ラ
オ
ケ
教
室
・
手
描
染
 

容
（3
5)9
フ
3
5
 神
 

市
老
連
会
員
対
象
と
した
部
会
員
募
集
。
 

＠
ち
ぎ
り
絵
 

・

毎
月
第
4
木
曜
 
1
3時

5
1
5時
 

・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
岩
木
町
）
 

⑨
手
描
染
 

・

毎
月
第
2
土
曜
 
1
3時

5
1
5時
 

神
画
廊
（
新
町
）
 

⑨
カ
ラ
オ
ケ
教
室
 

・

毎
月
第
4
木
曜
 
1
0時

5
1
2時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

・

毎
月
第
2
土
曜
 
1
0時

5
1
2時
 

神
画
廊
 

◆
参
加
無
料
、
年
会
費
5
0
0
円
 

市
浦
地
区
・
金
木地
区
の
皆
さ
ん
も
お
 ×
 

待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

単
衣
の
会を
開
催
し
ま
す
 

彩
扇
会
 
容
（3
5)
6
4
3
8
 
長
内
 

ゆ
か
た
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
彩

扇
会
の
会
員
が
お
揃
い
の
ゆ
かた
を
着

て
踊
り
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
お
出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
2
3日
田
 
1
2時
3
0分

5
 

中
央
公
民
館
 
（
事前
申
込
み
不
要
）
 

白
戸
栄
之
助
研
究

会

会
員
募

集
 

容
（昭
）3
1
1
8
 
久
保
 

金
木
町
出
身
で
わ
が
国
民
間
パ
イ
ロ

ツ
ト
第
1
号
の
名
声
を
得
た
白
戸
栄
之

助
の
研
究
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
飛
行

機
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
 

「大
東
ケ
丘
サ
ン
ト
ピ
ア
］
 

ホ
ー
ム
夏
祭
り
 

容
（昭
）2
8
3
1
 

●

7
月
2
5日
囲
 
1
9時

5
2
1時
 

施
設
内
特
設
祭
り
広
場
 

◇
イ
ベ
ン
ト
 
津
軽
三
味
線
演
奏

（
金

木
小
児
童
）
、
金
木
さ
な
ぶ
り
荒
馬
、
 

第
5
6回
五
所
川
原
花
火
大
会
 

「
有
料観
覧
席
入
場
券
」
販
売
 

五
所
川
原
商
工
会

議
所
 

容
（3
5)2
1
2
1
 

就

労

前
技
能

講

習
 

五
所
川
原
公
共
職
業
安定
所
 

公
（糾
）3
1
7
1
 

⑥
玉
掛
 

8
月
1
7日
困
ー
1
9日
岡
 

受
付
…
7
月
1
9日
因

5
 

⑨
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
 

8
月
2
3日
因

5
2
5日
困
 

受
付
…
7
月
2
5日
囲

5
 

⑨
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
運
転
 

8
月
2
9日
囲

5
9
月
2
日
岡
 

受
付
…
7
月
2
9日
囲
ー
 

◇
定
員
 
各
2
0名
 
受
講
無
料
 

◇
講
習
場
所
 
西
北
労
働
基
準
協
会
 

◇
申
込
受
付
 
職
業
相
談
①
窓
口
で
受
 

付
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）
 

※
申
込
書
類
（
申
込
書
用
紙
）
な
ど
詳
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

学
務
援
助
課
 
容
（
幻
）3
2
o
1
 

c
A
D
に
よ
る
機
械
設
計
製
図
 

A
u
t
o
 
c
A
D
に
ょ
る
二
次
元
 

設
計
・
製
図作
業
に
必
要
な
各
種
機
能

と
特
徴
を
理
解
し
、
実
務
作
業
に
関
す
 
 

三
次
元
C
A
D
技
術
と
ラ
ピ
ッ
ト

プ
ロ
ト
タ
イ
ピ
ン
グ
 

三
次
元
c
A
D
モ
デ
リ
ン
グ
技
術
の

習
得
お
よ
び
近
年
製
品
開
発
期
間
短
縮

に
有
効
と
さ
れて
い
る
積
層
造
形
機
（
A
 

B
s
）
の
造
形
法
の
特
徴
と
利
用
法
を

習
得
し
ま
す
。
 

●

8
月
5
日
岡
、
8
日
囲

5
1
0日
困
 

4
日
間
 
9
時
3
0分

5
1
6時
3
0分

◇
受
講
料
 
9
0
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
2
6日
因
 

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
事
業

受
講

生
募

集
 

県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校
 

つ
が
る
校
 
容
（妃
）5
0
5
0
 

⑥
経
理
ビ
ジ
ネ
ス
科
 

簿
記
・
会
計
の
知
識
お
よ
び
パ
ソ
コ

ン
基
本
操
作
を
習
得
し
、
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
た
経
理
実
務
の
知
識
と
日
商
簿

記
3
級
取
得
を
目
標
と
し
ま
す
。
 

◇
訓
練
期
間
 
3
カ
月
 

9
月
1
日
困
ー
1
1月
2
9日
因
 

◇
受
講
資
格
 
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
申
込
み
を
し
、
同
所
長
の
受
講
指

示
ま
た
は
受
講
推
薦
を
受
け
た
方
。
 

◇
募
集
定
員
 
2
0名
 

◇
申
込
方
法
 
8
月
2
6日
岡
ま
で
に
受

講
申
込
書
を
五
所
川
原
公
共
職
業
安

定
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
受
講
無
料
。
た
だ
し
、
職
業
訓
練
生

総
合
保
険
加
入
料
1
8
0
0
円
あ
り
。
 

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を

開
設
し
ま
す
 

五
所
川
原
子
育て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
 

本
木
曜
日
（市
教
育
委員
会
生涯
学
習
課内
）
 

合
（
昭
）2
1
1
1
 内
線
3
1
6
 

子
育
て
に
つ
い
て
一
緒
に
お
話
し
ま

せ
ん
か
？
青
森
県
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
 

が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
2
0日
困
、
8
月
1
7日
困
 

（
毎月
第
3
水
曜
日
）
1
0時

、
1
5時

働
く
婦
人
の
家
 

※
 「
母と
子
の
相
談
日
」
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

加
者
に
景
品
を
用
意
）
、
模
擬
店
 

1
ニ1
1
l
Lフ
‘I
「J
、
 
本
主
万
 
に
 

嘉
瀬
の
奴
お
ど
り
、
サ
ン
ト
ピ
ア
ホ
 

細
は
職
業
相
談
①
窓
口
ま
で
。
 

”
ム
登
山
ば
●
注
盆踊
喫
塗
参
 

能
力
開
発

セ
ミ
ナ

ー
 

◇
花
火
大
会
 
8
月
3
日
困
1
9時
3
0分
 

る
知
識
と
技
能
を
習
得
し
ま
す
。
 

岩
木
川
河
川
敷
「北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド」
 

●
8
月
2
日
因

、
4
日
困
 

◇
有
料
席
券

（
大
会
プロ
グ
ラ
ム
付
き
）
 

3
日
間
 
1
0時

5
1
7時
 

1
人
3
0
0
円

（小
《重
以

下
毎料
）
 
◇
受
講
料
 
7
5
0
0
円
 

◇
販
売
 
五
所
川
原
商
工
会
議
所
 
◇
申

込
締
切
 
7
月
2
2日
岡
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市
老
連
か
ら
の
ご
案
内
 

カ
ーフ
オ
ケ
教
室
・
ち
ぎり
絵
・
手
描
染
 

部
会
員
募

集
 

ち
ぎ
り
絵
 
容
（3
5)6
27
7
 奈
良
 

力
ラ
オ
ケ教
室
・
手描
染
 

容
（3
5)9
7
3
5
 神
 

単
衣
の
会
を
開
催
し
ま
す
 

彩
扇
会
 
公
（3
5)6
4
3
8
 長
内
 

就
労

前
技
能

講

習
 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
 

容
（糾
）3
1
7
1
 

大
東
ケ
丘
サ
ン
ト
ピ
ア

ホ
ー
ム
夏
祭
り
 

市
老
連
会
員
対
象
と
した
部
会
員
募
集
。
 

⑨
ち
ぎ
り
絵
 

・

毎
月
第
4
木
曜
 
1
3時

5
1
5時
 

・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
岩
木
町
）
 

⑨
手
描
染
 

・

毎
月
第
2
土
曜
 
1
3時

5
1
5時
 

神
画
廊
（
新
町
）
 

⑨
カ
ラ
オ
ケ
教
室
 

・

毎
月
第
4
木
曜
 
1
0時

5
1
2時

老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
 

・

毎
月
第
2
土
曜
 
1
0時

5
1
2時
 

神
画
廊
 

◆
参
加
無
料
、
年
会
費
5
0
0
円
 

市
浦
地
区
・
金
木地
区
の
皆
さ
ん
も
お
 

待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

ゆ
か
た
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
彩

扇
会
の
会
員
が
お
揃
い
の
ゆ
か
た
を着

て
踊
り
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
お
出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
2
3日
田
 
1
2時
3
0分

ー
 

／
 
中
央
公民
館
 
（
事前
申
込
み
不
要
）

×
 

⑥
玉
掛
 

8
月
1
7日困
ー
1
9日
岡
 

受
付
…
7
月
1
9日
因

5
 

⑨
小
型
移
動
式
ク
レ

ー
ン
運
転
 

8
月
2
3日
因

5
2
5日
困
 

受
付
…
7
月
2
5日
囲

ー
 

⑨
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
運
転
 

8
月
2
9日
囲

5
9
月
2
日
岡
 

受
付
…
7
月
2
9日
岡
ー
 

◇
定
員
 
各
2
0名
 
受
講
無
料
 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
 

学
務
援
助
課
 
容
（
釘
）3
2
0
1
 

C
A
Dに
よ
る
機
械
設
計
製
図
 

A
u
t
o
 
c
AD
に
ょ
る
二
次
元

設
計

・
製
図作
業
に
必
要
な
各
種
機
能

と
特
徴
を
理
解
し
、
実
務
作
業
に
関
す

る
知
識
と
技
能
を
習
得
し
ま
す
。
 

●

8
月
2
日
因
5
4
日
困
 

3
日
間
 
1
0時

5
1
7時

◇
受
講
料
 
7
5
00
円

◇
申
込
締
切
 
7
月
2
2日
岡
 

●

7
月
2
5日
囲
 

加
者
に
景
品
を
用
意
）
、
模
擬
店
 

×
 

-
 
 

第
5
6回
五
所
川
原
花
火
大
会
 

1
9
時
5
2
1
時
 

◇
講
習
場
所
 
西
北
労
働
基
準
協
会
 

施
設
内
特
設
祭
り
広
場
 

◇
申
込
受
付
 
職
業
相
談
①
窓
口
で
受

◇
イ
ベ
ン
ト
 
津
軽
三
味
線
演
奏
（
金
 

付
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）
 

木
小
児
童
）
、
金
木
さ
な
ぶ
り
荒
馬
、
 ※
申
込
書
類
（
申
込
書
用
紙
）
な
ど
詳

嘉
瀬
の
奴
お
ど
り
、
サ
ン
ト
ピ
ア
ホ
 

細
は
職
業
相
談
①
窓
口
ま
で
。
 

は
藩
嘩

注
濡
撲

頑
参
 
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
 

嗣
屍
サ
 ロ 

ン
 

白
戸
栄
之
助
研
究
会

会
員
募
集
 

容
（田
）3
1
1
8
 久
保
 

金
木
町
出
身
で
わ
が
国
民
間
パ
イ
ロ

ツ
ト
第
1
号
の
名
声
を
得
た
白
戸
栄
之

助
の
研
究
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
飛
行

機
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
 

容
（5
3)2
8
3
1
 

「有
料
観
覧
席
入
場
券
」販
売
 

五
所
川
原
商
工
会
議所
 

容
（3
5)2
1
2
1
 

◇
花
火
大
会
 
8
月
3
日
困
1
9時
3
0分

岩
木
川
河
川
敷
「北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド」
 

◇
有
料
席
券
（
大会
プ
ロ
グ
ラ
ム
付
き
）
 

1
人
3
0
0円

（小
《重
以

下
鉦料
）
 

◇
販
売
 
五
所
川
原
商
工
会
議所
 

介護保険料第 1 期の 
納期限です。 

忘れずに納めましよう。 

介護福祉課 内線271 ---275 
金木総合支所福祉係 

8 53-21 1l 内線133 
市浦総合支所福祉係 

容 62-2111 内線32 

1 日（月）は 

固定資産税の第2期と 
国民健康保険税第1期の 

納期限です。 
忘れずに納めましよう 

収納課 	内線431 ---439 
金木総合支所税務係 

公53-2111 内線134・ 135 
市浦総合支所税務係 

容 52-2 111 内線13'14 

「
一次
元
c
A
D技
術
と
ラ
ピ
ッ
ト
 

。フ
ロ
ト
タ
イ
ピ
ン
グ
 

三
次
元
c
A
D
モ
デ
リ
ン
グ
技
術
の

習
得
お
よ
び
近
年
製
品
開
発
期
間
短
縮

に
有
効
と
さ
れ
て
い
る
積
層
造
形機

（A
 

B
s
）
の
造
形
法
の
特
徴
と
利
用
法
を

習
得
し
ま
す
。
 

●

8
月
5
日
岡
、
8
日
囲

ー
1
0日
困
 

4
日
間
 
9
時
3
0分

5
1
6時
3
0分

◇
受
講
料
 
9
o
o
o円
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
2
6日
因
 

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
事
業

受
講

生
募

集
 

県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校
 

つ
が
る
校
 
容
（妃
）5
o
5
0
 

＠
経
理
ビ
ジ
ネ
ス
科
 

簿
記
・
会
計
の
知
識
お
よ
び
パ
ソ
コ

ン
基
本
操
作
を
習
得
し
、
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
た
経
理
実
務
の
知
識
と
日
商
簿

記
3
級
取
得
を
目
標
と
し
ま
す
。
 

◇
訓
練
期
間
 
3
カ
月
 

9
月
1
日
困
ー
1
1月
2
9日
因
 

◇
受
講
資
格
 
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
申
込
み
を
し
、
同
所
長
の
受
講
指

示
ま
た
は
受
講
推
薦
を
受
け
た
方
。
 

◇
募
集
定
員
 
2
0名
 

◇
申
込
方
法
 
8
月
2
6日
岡
ま
で
に
受

講
申
込
書
を
五
所
川
原
公
共
職
業
安

定
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
受
講
無
料
。
た
だ
し
、
職
業
訓
練
生

総
合
保
険
加
入
料
1
8
00
円
あ
り
。
 

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を

開
設
し
ま
す
 

五
所
川
原
子
育
てサ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
 

水
・木
曜
日
（
市
教
育委
員
会生
涯
学
習
課内
）
 

客
（留
）2
1
1
1
 内
線
3
1
6
 

子
育
て
に
つ
い
て
一
緒
に
お
話
し
ま

せ
ん
か
？
青
森
県
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
 

が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
2
0日
困
、
8
月
1
7日
困
 

（
毎月
第
3
水
曜
日
）
1
0時

5
1
5時

働
く
婦
人
の
家
 

※
「
母
と
子
の
相
談
日
」
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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平成17年度 

五所川原市職員の募集 

☆試験案内及び受験申込書 7 月15日国から人事課並びに、金木・市浦
総合支所庶務係で配布します。 

☆受付期間 	7 月25日（月）~8月19日岡 
☆試験に関する問い合わせ及び申し込み 

市役所人事課 合35一 2111（内線411・412) 

 

職 	種 受 	験 	資 	格 試験の日時・場所・内容 

上級一般事務 
昭和 51年 4 月 2 日以降に生まれた者で、活字印刷

文による出題に対応できる、大学若しくは大学院を

卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業見込みの者 

第1次試験 

☆日時 	9月 18 日（日） 	午前 9時 
☆場所 五所川原市中央公民館 

☆内容 ①教養試験 

②事務適性検査 
③一般性格診断検査 

第 2 次試験 

☆日時 	10 月 30 日（日）（予定） 

☆場所 五所川原市中央公民館 

☆内容 ①面接試験 

②作文試験 

③身体検査 

採用予定人員 

上級・中級‘初級一般事務 2 人程度 

中級一般事務 

昭和 53 年 4 月 2 日から昭和 61年 4 月 1日まで
に生まれた者で、活字印刷文による出題に対応で

きる、短期大学を卒業した者または平成 18 年 3月

に卒業見込みの者（大学若しくは大学院を卒業し
た者または平成18年3月に卒業見込みの者を除く） 

初級一般事務 

昭和 57 年 4 月 2 日から昭和 63 年 4 月 1日までに 
生まれた者で、活字印刷文による出題に対応できる、 

高等学校を卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業見

込みの者（短期大学、大学若しくは大学院を卒業し

た者または平成 18 年3月に卒業見込みの者を除く） 

   

☆受験申込用紙 7 月15日岡から消防本部総務課、金木・市浦消防署

で配布します。 （平日 8時30分～17時15分） 
☆受付期間 	7 月25日囲-8月19日岡 

☆試験に関する問い合わせ及び申し込み 

消防本部総務課 合35 一 2019（内線25・42) 

 

平成17年度 

五所川原消防署職員の募集 

 

   

職 種 受 	験 	資 	格 試験の日時・場所・内容 

①昭和 50 年 4 月 2 日から昭和紹年 4 月1日までに生 第1次試験 

まれた者 ☆日時 9月 18 日同 午前9時 

②高等学校を卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業 ☆場所 五所川原市中央公民館 

見込みの者 ☆内容 ①教養試験 

⑧採用後、五所川原市に居住できる者 ②消防適性検査 

④身体が健全であること ③体力測定 
消 防 職 ⑤両目とも裸眼で視力0.3 以上、色覚が正常であること 第 2 次試験 

⑥自動車運転免許の普通免許を所持している者（ただ ☆日時 10 月器日同 （予定） 

し、平成 18 年 3 月に高等学校卒業見込の者は、採用 ☆場所 働く婦人の家 

後1年以内に普通免許取得見込の者）で採用後、大 ☆内容 ①面接試験 

型免許を取得可能な者 ②作文試験 
採用予定人員 

5 人程度 

五所川原市役所 公35- 2111 平成 17年 7 月 15日 10 
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平成17年度 

五所川原市職員の募集 

☆試験案内及び受験申込書 7 月15日国から人事課並びに、金木・市浦
総合支所庶務係で配布します。 

☆受付期間 	7 月25日（月）~8月19日岡 
☆試験に関する問い合わせ及び申し込み 

市役所人事課 合35一 2111（内線411・412) 

 

職 	種 受 	験 	資 	格 試験の日時・場所・内容 

上級一般事務 
昭和 51年 4 月 2 日以降に生まれた者で、活字印刷

文による出題に対応できる、大学若しくは大学院を

卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業見込みの者 

第1次試験 

☆日時 	9月 18 日（日） 	午前 9時 
☆場所 五所川原市中央公民館 

☆内容 ①教養試験 

②事務適性検査 
③一般性格診断検査 

第 2 次試験 

☆日時 	10 月 30 日（日）（予定） 

☆場所 五所川原市中央公民館 

☆内容 ①面接試験 

②作文試験 

③身体検査 

採用予定人員 

上級・中級‘初級一般事務 2 人程度 

中級一般事務 

昭和 53 年 4 月 2 日から昭和 61年 4 月 1日まで
に生まれた者で、活字印刷文による出題に対応で

きる、短期大学を卒業した者または平成 18 年 3月

に卒業見込みの者（大学若しくは大学院を卒業し
た者または平成18年3月に卒業見込みの者を除く） 

初級一般事務 

昭和 57 年 4 月 2 日から昭和 63 年 4 月 1日までに 
生まれた者で、活字印刷文による出題に対応できる、 

高等学校を卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業見

込みの者（短期大学、大学若しくは大学院を卒業し

た者または平成 18 年3月に卒業見込みの者を除く） 

   

☆受験申込用紙 7 月15日岡から消防本部総務課、金木・市浦消防署

で配布します。 （平日 8時30分～17時15分） 
☆受付期間 	7 月25日囲-8月19日岡 

☆試験に関する問い合わせ及び申し込み 

消防本部総務課 合35 一 2019（内線25・42) 

 

平成17年度 

五所川原消防署職員の募集 

 

   

職 種 受 	験 	資 	格 試験の日時・場所・内容 

①昭和 50 年 4 月 2 日から昭和紹年 4 月1日までに生 第1次試験 

まれた者 ☆日時 9月 18 日同 午前9時 

②高等学校を卒業した者または平成 18 年 3 月に卒業 ☆場所 五所川原市中央公民館 

見込みの者 ☆内容 ①教養試験 

⑧採用後、五所川原市に居住できる者 ②消防適性検査 

④身体が健全であること ③体力測定 
消 防 職 ⑤両目とも裸眼で視力0.3 以上、色覚が正常であること 第 2 次試験 

⑥自動車運転免許の普通免許を所持している者（ただ ☆日時 10 月器日同 （予定） 

し、平成 18 年 3 月に高等学校卒業見込の者は、採用 ☆場所 働く婦人の家 

後1年以内に普通免許取得見込の者）で採用後、大 ☆内容 ①面接試験 

型免許を取得可能な者 ②作文試験 
採用予定人員 

5 人程度 

五所川原市役所 公35- 2111 平成 17年 7 月 15日 10 



火災・救急出動概況 
五所ii原市 6月の火災、救急、救助出動件数（単位件〕 

区 分 
火 救 救 	助 
月別 累計 月別 累計 月別 累計 

平成17年 4 25 150 976 3 27 
平成16年 5 24 152 894 2 15 
比 	較 Al 1 A2 82 1 12 

平 17年度統一臨“あなたです 火のあるくらしの 見張り役” 

問合せノ五所JI源地区消防事務組合消防本部 835一2019（内線 23) 

夏＠麺安全県民運動 
7月21日（木）-31日（日）までの11日間 

運動の重点 

1 子どもの交通事故防止 

2 若者の暴走運転の追放 

3 飲酒運転の根絶 

4 自動車の安全利用の促進 

やりません とび出し 手ばなし ニ人乗り

タ暮れ時 みんなで進める 早め点灯

五所川原市交通安全対策協議会・五所川原警察署 

    

  

'- 	,l一 五所川原弊 健康推進課 	月35-2111 （内線 2g32翌酉） 

タフ“1て 金木地堅 保健センター金木 月53-2111 1内線154155156) 
一 	ー 	市浦地区 保健センター市浦 'T' 27-7733 

 

健康推進課からのお知 

  

   

    

    

乳幼児健診 

☆五所川原地区 

◆場 所：保健センター五所川原 
◆受付時間】12 時 15 分～ 12 時 30 分 
◆持参するもの】母子健康手帳、バスタオル 
◆主な内容】小児科診察、歯科診察（1歳 6 カ月児・3 歳 

児）、身体計測、発達相談、離乳食試食（4 カ月児）等 

対 象 児 期 
4力月児健診 平成 17年 3 月生まれ 8月 28（火） 
1 歳6力月児健診 平成 16年 2 月生まれ 8月23日（火） 
3歳児健診 平成 14年 4 月生まれ 8月 18日（木） 
※当日は、駐車場が混雑しますので、市役所駐車場をご利用ください。 

☆金木地区 
◆場 所】保健センター金木2 階 

(2 歳 6 カ月児歯科健診は 1階） 
◆受付時間】1歳 6 カ月児、2歳 6 カ月児歯科健診】12 
時 45 分～ 13時、3歳児健診】12 時α）分～ 12 時 45分

◆持参するもの】母子健康手帳、バスタオル、健診票等
◆主な内容】小児科診察、歯科診察、身体計測、発達相
談等 ※ 2歳6 カ月児歯科健診は歯科診察・指導のみ 

対 象 児 期 	＝ 
1 歳6力月児健診 平成 16年 1 月～3月生 8月 11ョ（木） 2歳6力月児歯科健診 平成 15年1 月～3月生 
3歳児健診 平成 14年3月～5月生 8月 4 日（木） 

※お願い 健診に来られなかった方は、ご連絡ください。 

病気療養中のお子さんは、翌月の健診を受けることができま

す。詳細は、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 

年1回は結核健診を受けましょう 

◇対象 65 歳以上の市民（注 I 今年から対象年齢が 

変わりました）。ただし、市民総合健診で肺がん検 

診をすでに受診した方、受診予定の方を除く。 

◇実施方法 胸部レントゲン撮影 〈無料〉 

希望される方は、直接実施会場へお越しください。 

健診日 実 施 場 所 実 施 時 間 

8 月 1 日 

（月） 

前田野目「今商店」前 9:30-.- 	9:45 
コミュ二テイセンタ一七和前 10:00- 10:10 
コミュ二テイハウス原子前 10:15- 10:25 
コミュ二テイセンタ一梅沢前 10:40- 10:55 
みなとコミュ二テイセンタ―前 11:10-li :25 
沖 飯 詰 集 会 所 前 11: 45~ 11: 55 

GO!GO！し～うらんと事業 

ーン多旭郵夢套ミ／/ 
水中運動で運動不足を解消し、生活習慣病を予防しましょう。 

◇実施期間 8月～平成18年3月 

◇会場 健康増進施設し～うらんど海遊館（市浦） 

◇対象者 20歳以上の市民（国保加入者） 

（実施期間中週2回以上継続して参加できる方） 

◇定員・参加料 先着80名・2,000円（全日程分） 

（申込後1日30名の人数で曜日調整します） 

◇内容 水中運動（水中歩行・運動など） 

血液検査（高脂血症・糖尿関係） 

※詳細は申込のあった方に後日個人通知します。 

施設への送迎はありません。 

◇申込方法 7 月27日困までに健康推進課、保健セ 

ンター金木、保健センター市浦へ申し込みください。 

腸炎ビブリオ食中毒警報 

夏は食中毒が多発する季節です。腸炎ビブリオは、 

海水温・気温の上昇に伴い、生の魚介類に付着し不衛 

生な取扱いを受けると菌が増殖します。低温（冷蔵庫 

内）真水（水道水）に弱いのが特徴です。 

食中毒防止のためのチェックをしてみましょう。 

食品購入の時のチェック 

ロ表示を確認して買う 

ロ魚介類は最後に買い、寄り道などせずに帰宅する 

家庭で保存する時のチェック 

ロ魚介類を持ち帰ったらすぐ冷蔵庫、冷凍庫に入れる 

ロ汁などが漏れないよう密閉容器などに入れる 

調理する時のチェック 

ロ他の食品を汚染させないよう専用の包丁まな板 

などを使用する 

ロ魚介類は、水道水の流水で十分に洗浄する 

ロまな板などは、洗浄後、さらに熱湯で消毒する 

食事の時のチェック 

ロ調理後の食品はすぐ食べ、刺身などは冷蔵庫か 

ら出してから 2 時間以内に食べる 

ロ会食などで出された料理、特に刺身など絶対に 

持ち帰らないようにする 

I 
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火災・我急出動概況 
五所ii原市 6月の火災、救急、救助出動件数（単位件） 

区 分 
火 救 	急 救 	助 
月別 累計 月別 累計 月別 累計 

平成17年 4 25 150 976 3 27 
平成16年 [

h
J
 
 

24 152 894 2 15 
比 	較 Al 1 A2 82 1 12 

平成17年度統ー標語“あなたです火のあるぐら の 見張り役” 
問合せノ五所Il源地区消防事務組合消防本部 B35一2019（内線 23) 

  

五所川原地区 健康推進課 	7で 35-2111（内線 223・ 224' 225) 
金木地区 保健センター金木 月53-2111（内線 154・ 155・156) 
市浦地区 保健センター市浦 'r 27-7733 健康推進課からのお知らせ 
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GO!GO！し～うらんど事業／ 
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夏 9麺安全県爽動 
7月21日（木）~31日（日）までの11日間 

運動の重点 

1 子どもの交通事故防止 

2 若者の暴走運転の追放 

3 飲酒運転の根絶 

4 自動車の安全利用の促進 

やりません とび出し 手ばなし ニ人乗り 

タ暮れ時 みんなで進める 早め点灯 
五所」~源市交通安全対策協議会・五所'I瞭警察署ロ 
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1 人分 148kca 力ルシウム 86mg 塩分 0.9 g 

■材料（6人分） 
チーズ・・…・lOg X 6枚 
8枚切り食パン・・・6枚
カニ風かまぼこ・・・3本 
きゆうり 	 1/2本 	マョネーズ・・・小さ 

焼きのり… 1 と V2枚
マーガリン…大さじ 1 
練りわさび・・・小さじ 1 弱
マョネーズ・・・小さじ 2 

“感簾発 cら 
ス・インノオメーション 

健康推進課 公 35 -2111（内線 223'224・225)~ 
保健センター金木 雷 53-21n（内線 154・155・156) 
保健センター市浦 1,27-7733 

ー リ “ 

料理紹介 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定、健診結果の見方

など保健師が相談に応じます。健康手帳をお持ちの方
はご持参ください。 

地区 開 	催 	場 	所 開催日程 開催時間 

五
  

‘昌 	川 	集 会 所 7月27 日（水） 10: 30H2: 00 
毘沙門・長富コミュ二テイセンタ― 7月 28 日（木） 10: 30~ 12:00 

所
 
川
 
原
 

富士見コミュ二テイセンター 

婦 人 ホ ― ム 7月 29 日（金） 12: 30~ 13:30 
みなとコミュ二テイセンター 8月 1 日（月） 10: 00- 12: 00 
共 栄 集 会 所 8月 5 日（金） 11: 00--j 12:00 

金
本
 

喜良市コミュ二テイ消防センタ 7 月 22 日（金） 10: OOH1: 00 

☆五所川原地区 母と子の相談日 
，お子さん、お母さん達の交流の場にもご利用できます。 
◆場所…保健センター五所川原 
◆持参するもの・・‘母子健康手帳 

開 設 日 時 間 内 	容 

8月 3 日（水） 
8月 17 日（水） 

※ 17 日午後は電話 
予約が必要です。 
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・各月齢での成長、発 
達、育児、遊び、栄 
養（離乳食等）相談 
・子育て等の情報交換 

ことばの相談日 
8月 18 日（木） 

※ 8 月 8 日までに 
予約が必要です。 

10 :00 ~ 12 :00 
・ことばが遅い、発音 

がききとりにくい、 
どもりなどの相談 

献血のこ案内（バス巡回） 
期 	日 時 間 場 	所 

8月 1 日（月） 
全血献血 

10 : 00 ~ 12 :00 金木総合支所 

13 :30 - 16 :00 スーパ一ストア金木タウンセンター 

救急医療当番医 

月 日 曜日 医療機関名 住 所 電 話 

7月18日 月 増田病院 新町 41 34 一 2727 
7月24日 日 瀬川内科クリ二ック 松島町ー丁目 79 33 一 0202 
7月31日 日 っしまクリ二ック 下り枝 2-1 38 一 3456 

※ 1．対応時間（電話で確認）9時から 17時まで 

2, その他、消防署（救急病院紹介 ft34-4999) でも紹介します。 

I第1回「ザ☆こしょがわら元気教室」餌 
いつまでも若く、元気でいられるように、身体を動

かしたり、手作業をすることで、筋力の低下を防ぎ、 
ゆっくりと年齢を重ねていくための教室です。 
●7月 28 日（木）13 時～ 15 時 （参加無料） 

保健センター五所川原 1階集団指導室 
◇対象 40 歳以上の方で日常生活はほぼ自立し、一 

人で外出できる方。 
◇内容 血圧測定、自宅でできる運動 

※筆記用具、汗拭きタオルを持参。運動のできる服装。 

◇申込締切 7 月 25 日囲 内線 223 

三え」り古紙配合率 100% 

jJl あなたも 
作ってみませんか 

テーマ】牛乳・乳製品を使った料理 

五所川原市食生活改善推進員会 

‘ラーズの和風ロールサソド〕 

■作り方 
①食パンは耳を切り落とす。きゆうりは棒状に6 

本に切る。のりは 1 枚を 4 等分に切り、さらに
縦 4等分にする。カニ風かまぼこは 1 本を 2 等

分に切る。チーズは 1 枚を 4 本に切る。 
②マーガリンと練りわさびは混ぜ合わせておく。 
③食パンに②をぬってのりをのせ、きゆうりをの

せる。その上にマョネーズをぬる。さらにチー 
ズとかまぼこをのせ、のり巻きのように巻く。 
（ラップを使用すると巻きやすい） 

④③のサンドイッチが落ち着いたら、斜め半分
に切って皿に盛る。 

チーズは和の食材ととても相性がよく、栄養価
をアップさせるだけでなく、料理にコクを与え
マイルドな味に仕上げます。手軽に食べられ、 
力ルシウムがたっぷり含まれたチーズをぜひ毎 

日の食事にとり入れまレょう。 

親子料理教室 参加者募集！! 
親子で一緒に楽しく作っておいしく食べる教室

です。夏休みの楽しい思い出にぜひ参加してみま
せんか。 
☆五所川原地区 
● 7 月 23 日田 9時 30 分～ 13 時頃 

保健センター五所川原 （参加無料） 
◇対象…小学生とその保護者（子どもだけの参加も 
可）◇持参する物・・・ェプロン・三角巾・手拭き 

調理室での履物（大人サイズのスリッパは有） 

◇申込方法 7 月 19 日囚までに事務局（健康 

推進課・内線 225）まで。先着 20 組。 

☆市浦地区 

各子ども会を対象に、夏休みか冬休みに親子料 
理教室を実施します。実施希望の子ども会は、希 
望日・人数を添えて申し込みください。 

‘◇申し込み先…事務局（保健センター市浦） 
×v ー ー ”ー’ 	 ノ 
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