
テ
ー
マ
「
息
災
」
 

私
た
ち
人
間
は
、
昔
か
ら
様

々
な
病
に
苛
ま
れ
苦
し
ん
で
き
た
。
今
は
人

や
動
物
た
ち
だ
け
で
な
く
街
も
不
況
と
い
う
病
に
か
か
り
苦
し
ん
で
い
る
。
 

そ
ん
な
厄
災
を
焼
き

払
い
、
我
々
や
街
を
救
い
守
っ
て
ほ
し
い
と
神
に
願

い
、
息
災
で
あ
る
こ
と
を
感
謝
し
、
明
る
い
街
を
創
っ
て
い
き
た
い
。
 

新
五
所
川
原
市
 

第
》
回
目
の
 

ほむ
り
 

立
佼
武
多
は
「炎
レ
 

人口と世帯 

平成17年 
ンンホルマーク 

I.i議 No.1063 
12月31日現在（）内は前回比、男23, 533(+3） 女26, 595(+21） 計50, 128(+24） 世帯18, 960(+27) 

今年の夏まつりに新たに出陣する立侵武多の下

絵が決まり 1月7日、成田市長から新作立侵武多 

「炎」（ほむら）が発表されました。 

今回、製作を担当する鶴谷昭法さんは、平成13 
年にボランティアに参加し、現在は立侵武多の館

で立侵武多の製作を手掛けています。 

鶴谷さんは、「近頃、災害が多いばかりでなく不

況にも苦しんでいる。そんな厄災を焼き払い息災 

（仏心の力で災害をなくす）となることを願い描

きました」と想いを語ってくれました。 

成田市長は、「まちに病を入れない。そして病を

焼き払う。これからも若い人がねぷた作りに参加

することは頼もしい」と激励しました。 

新作の「炎」は、重さ17トン、高さ22.3m、 14パ 

ーツで作られる予定です。 

市内各地で裸参り 	 ② 

もちつきで新春を祝う 	 ③ 

五所川原市消防団出初め式 	 ④ 

お知らせ 	 ⑤～⑦ 

ヘルス・インフオメーション 	 ⑧ 

主
な
内
容
 

発行五所川原市役所／編集総務課 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 公閥35-2111番 
hup://www.net.pref.aomori.jp/goshogawara/  



り
暴

』
 
万

歳
三
唱

で
新
年
を
お
祝
い
 

新
年

名
刺
交

換
会
 

一
月
一
日
、
新
年
を
お
祝
い
す
る
名
刺
交
換
会
が
ホ

テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
に
お
い
て
行
わ
れ
、
約
百

五
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
 

新
年
会
は
、
市
、
商
工
会
議
所
、
市
農
協
が
共
催
し

て
い
る
も
の
で
、
成
田
市
長
は
、
「今
年
は
、
合
併
に

よ
る
新
五
所
川
原
市
が
誕
生
す
る
年
で
す
。
み
ん
な

一

致
協
力
し
活
力
あ
る
・
明
る
く
住
み
よ
い
豊
か
な
ま
ち

に
向
か
っ
て
市
政
運
営
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
和
や
か
な
ム
ー
ド
の
中
、
参

加
者
み
ん
な
で
万
歳
三
唱
を
し
て
新
し
い
年
の
ス
タ

ー
 

ト
を
き
り
ま
し
た
。
 

一
 
継
総
魯
 

《
飯
 
詰
 

十
二
月
三
十
一
日
の
大
晦
日
の
昼
、
 

飯
詰
地
区
で
は
恒
例
の
裸
参
り
が
行
わ

れ
、
ま
わ
し
に
わ
ら
じ
姿
の
若
者
九
人

が
五
穀
豊
眺
と
無
病
息
災
を
祈
り
ま
し

た
。
 

同
地
区
の
裸
参
り
は
三
百
五
十
年
以

上
続
い
て
い
る
伝
統
行
事
で
、
寒
風
吹

く
中
、
重
さ
約
百
キ
ロ
の
大
し
め
縄
を
 

地
 
区
》
 

担
ぎ
な
が
ら

「サ
イ
ギ
 
サ
イ
ギ
 
ド

ッ
コ
イ
サ
イ
ギ
」
 
の
掛
け声
と
と
も
に

稲
荷
神
社
ま
で
練
り
歩
き
、
大
し
め
縄

を
奉
納
し
ま
し
た
。
 

途
中
の
沿
道
で
は
、
大
勢
の
住
民
が

若
者
ら
を
出
迎
え
力
水
を
か
け
て
盛
ん

に
励
ま
し
、
行
列
を
見
守
っ
て
い
ま
し

た
0
 

吟
 

《
前
田
野
目

地
区

》
 

一
方
前
田
野
目
地
区
で
は
、
元
旦
の

早
朝
、
裸
参
り
が
行
わ
れ
、
前
田
野
目

分
館
か
ら
昨
年
八
月
に
新
築
し
た
松
倉

神
社
ま
で
威
勢
よ
く
歩
き
ま
し
た
。
 

男
衆
は
、
バ
ケ
ツ
で
水
を
浴
び
身
を
清

め
た
後
、
お
神
酒
と
大
き
な
鏡
餅
を
奉

納
し
新
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
 

二
十
回
の
節
目
と
な
っ
た
今
年
は
、
 

今
ま
で
に
一
番
多
い
二
十
二
人
が
参
加

し
最
年
少
の
東
小
学
校
四
年
の
鶴
谷
大

地
君
は
、「寒
く
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
最

後
ま
で
歩
け
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
」
 

と
満
足
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

ぐ

n
r
熱
 

'

“敏
鰍
一喜
一
H
」
け
鵬

社
艇

敷
郵

寸p
 

2
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鵬
”
 
磯

軒
瞬
・
 

翻
 

と
い
う
大
切
な
財
産
が
伝
わ
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

n
 

た
後
、
町
内
や
」吃
侯
武
多
に
関
す
る
手
づ
く
り
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、
ふ
 
一
 

こ
e
日
、
参
加
者
は
お
し
る
こ
や
お
雑
煮
な
どお
正
月
の
味
を
満
喫
し
 ．
三
・
 

会
H
 隣
き
最
蜜
」
 

一
ー
ー」
暴
あ
い
の
輪

一
 

さ
つ
き
町
子
ども
会
立
侵
卸
多
の
館
 
（
#
mぎ
 

を
 柳

広
げ
て
い
 

井
護
、
，
一
 

，
 

・
 、

 

●

，
 ー

  
ー
 

ま
た
、
立
佼
武
多

の
館
で
は
一
月
二
日
、
 

新
春
を
祝
う
獅
子
舞

や
鏡
割
り
、
赤
、
い

り
ん
ご
入
り
の
も
ち

つ
き
な
どが
行
わ
れ
、
 

お
し
る
こ
が
来
場
者

に
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し

た
。
 

食
べ
た
人
は
、五

所
川
原
な
ら
で
はの

赤
、
い
り
ん
ご
入
り

の
お
も
ち
に舌
鼓
を

打
っ
て
い
ま
し
た
。
 

5
ど
う
も
あ
り
が
と
う
 

⑨
五
所
川
原
市
へ
 

年
ホ
ー
ム
へ
寄
付
）
。
 

⑨
岡
市
教
育
振
興
会
へ
 

（教
育
振
興
の
た
め
）
。
 

田
し
た
。
 

2U 杵砺』廟肥フで讐讐 

五所川原市役所 公35-21 11 3 平成17年1月15日 

こ
ざ
い
ま
し
た
5
 

〇
鶴
谷
公
美
子
さ
ん

（本
町
五
五
 

ー
一
）
H
十
万
円

（
勤
労
青少
 

〇
五
所
川
原
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
 

（増
田
尚
紀
会
長
）
H
十
万
円
 

市
の
教
育
振
興
の
た
め
に寄
付

す
る
増
田
会
長
（
写真
左
）
 

さ
つ
き
町
子
ども
会
で
は
十
二
月
三
十
日
、
し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
 
「お
年
よ
り
と
ふ
れ
あ
い
の
も
ち
つ
き
会
」
を
行
い
、
児
童
 

と
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
ら
五
十
人
が
鏡
も
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
子
ど
も
会
事
務
局
の
小
関
光
雄
さ
ん
は
、又
フ

は
市
販
の
鏡
も
ち
が主
流
で
す
が
、
お
年
寄
り
か
ら
自
分
の
家
の
鏡
も
ち

を
作
る
と
い
う
伝
統
的
な
作
業
を
教
え
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
へ
知
識
 



平成16年度統一標語 

突銭観贈？い魂週摺齢Dでみで 

五所井原肖防署管内12月の火災、救急、救助出動件数陣位 

間合せ／五所川原地区消防事務組合消防本部丑35-2O円（ 内線23) 

区 分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成16年 4 40 130 1,446 3 32 
平成15年 1 26 119 1,398 5 30 
比 	較 3 11 48 t2 2 

一
月
五
日
、
玉
所
川
原
市
消
防
団
の
出
初
め
式
が
つ
が
る

克
雪
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
身
を
切
る
よ
う
な
寒
さ
の

中
、
参
加
し
た
十
分
団
五
百
三
十
五
人
の
団
員
は
観
閲
者
の

成
田
市
長
か
ら
人
員
服
装
点
検
を
受
け
、
堂
々
の
分
列
行
進

を
行
い
、
無
火
災
と
無
災
害
を
願
い
な
が
ら
 
「市
民
の
生

命
・
財
産
を
守
ろ
う
」
と
士
気
を
高
め
ま
し
た
。
 

ま
た
、
出
初
め
式
に
引
き
続
き
式
典
が
行
わ
れ
、
見
事
な

ま
と
い
振
り
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
消
防
団
活
動
に
功
労

・

功
績
の
あ
っ
た
団
員
や
分
団
部
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
消

防
屯
所
建
設
に
伴
い
土
地
を
提
供
し
た
佐
藤
義
孝
さ
ん

（
梅

田
）
に
五
所
川
原
市
長
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、
優
秀
分
団
部
と
 

4
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新
春
を
迎
え
る
ま
と
い
振

り
（
上）
と
規
律
良
く
堂
々

の
分
列
行
進
（
下
）
を
観
閲

す
る
成
田
市
長
（
中
）
 

し
て
第
3
分
団
第
5
部
（
福
岡
）
、
第
4
分
団
第
2
部

（
飯
 

冬
期
間
は
、
危
険
物
等
に
よ
る
事
故

詰
）
、
第
7
分
団
第
2
部
（
上
藻
川
）
、
第
1
0分
団
第
2
部
 
事

例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
火
災
予
 

（
下梅
田
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

防
上
、
次
の
こ
と
に
留
意
し
取
り
扱
っ
 

て
く
だ
さ
い
。
 

①
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
や
ガ
ス
ボ
ン
べ
を
屋

根
の
下
に
設
置
し
て
い
る
場
合
、
タ

ン
ク
・
ボ
ン
べ
本
体
や
配
管
が
落
雪

等
に
よ
り
破
損
し
な
い
よ
う
措
置
を

講
ず
る
こ
と
。
 

万
が

一
、
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
等
か
ら
油

や
ガ
ス
が
漏
れ
た
場
合
は
、
消
防
署

及
び
取
り
扱
い
業
者
（
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。
 

②
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
接
続
さ
れ
て
い
る

ゴ
ム
ホ

ー
ス
に
亀
裂
や
破
損
が
な
い

か
点
検
す
る
こ
と
。
 

③
ガ
ソ
リ
ン
は
金
属
製
の
携
行
缶
、
灯

油
は
専
用
の
ポ
リ
容
器
に
保
管
し
、
 

蓋
の
な
い
も
の
ゃ
破
損
し
て
い
る
も

の
は
使
用
し
な
い
こ
と
。
 

な
お
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
量
販

店
等
で
規
格
に
合
っ
た
容
器
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
 

④
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
等
を
取
り
扱
う
場

合
は
、
く
わ
え
た
ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ

の
近
く
等
火
気
の
あ
る
場
所
で
は
行

わ
な
い
こ
と
。
 

⑤
石
油
ス
ト
ー
ブ
へ
灯
油
を
給
油
す
る
 

市
民

の
生
命

●
財
産
を
守
ろ

う
と

士
気

高
め

る
 

五

所

川
原

市
消
防

団

出

初

め
式
 

冬
期
間
は
火
気
の
 

取
扱
い
等
に
気
を
つ
け
て
”
《
 

時
は
、
火
を
消
し
て
か
ら
右
う
こ
と
U
 

⑥
除
雪
機
等
（
の
ガ
ソ
リ
ン
の
給
油
は

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
て
、
別
の
容
器
 

（
小
分
け
せ
ず
、
携
行
缶
か
ら
直
接

す
る
こ
と
。
 

※
ガ
ソ
リ
ン
は
、
冬
期
間
の
低
い
温
度

で
も
可
燃
性
蒸
気
を
発
生
し
て
い
て
、
 

遠
方
の
火
気
で
あ
っ
て
も
引
火
す
る

可
能
性
が
極
め
て
高
く
、
発
生
し
た

ガ
ス
が
床
に
漂
っ
て
部
屋
に
広
が
り
、
 

た
ば
こ
や
ス
ト
ー
ブ
の
火
だ
け
で
な

く
、
冷
蔵
庫
や
洗
濯
機
を
運
転
し
て

い
る
時
に
発
生
す
る
火
花
や
服
が
擦

れ
合
う
時
に
発
生
す
る
静
電
気
で
も

引
火
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
取
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
 

,
 

一
 



ソプラノ／小渡恵利子 

1'ーウ注ン庚響曲第9謝演奏会 
1万30U(EI) 
オルテンシア大ホール 開演14時 

 

五所川原市 

市制施行50周年記念 

 

奥津軽に「第九」を響かせる会会員が、「みんなが主催者」を合言葉に力を合

わせ、オーケストラとともにベートーヴェンの「第九」 “歓喜の歌”を真冬の奥

津軽に響かせます 

入場料 4,000円 

（プレイガイド）オルテンシア、ェルム文化センター、 

イオン柏ショッピングセンター、中三五所川原店、 

立侯武多の館 

オーケストラ／青森市民交響楽団 

コーラス／奥津軽に「第九」を響かせる会合唱団 

メゾソプラノ／押見朋子 	テノール／望月哲也 

5 	平成17年1月15日 
	

五所川原市役所 ft35一 2111 

指揮／岩村 力 

バリトン／佐野正― 

［主蔵敵ら確准着 
‘醸ま過に鵬』J司藍醜●せ昌窪義費司 
雷O9@-7O62-8@21 
オルデンシアI三逗国君 

確定申告各種説明会 
五所川原税務署個人課税第一部門 ff34-31 52 

税務署では、平成16年分の確定申告について、次 

のとおり各種説明会（1日 2 回）を開催します。 

◆白色事業所得者のための 

収支内訳書・申告書作成説明会 

日時…営業所得者 2 月 3 日困 

① 10時から ②13時30分から 

農業所得者 2 月 4 日国 

① 10時から ②13時30分から 

会場・・・オルテンシア 

◆公的年金所得者のための申告書作成説明会 

日時・・・2 月 8 日因 ①10時から ②14時から 

会場・・・中央公民館 

◆住宅借入金等特別控除申告 

のための申告書作成説明会 

日時・・・2 月 9 日困、10日困 

① 10時から②14時から 

会場…中央公民館 

※持参する書類等、詳しくは五所川原税務署個人課 

税第一部門までお問い合わせください。 

不当要求は断固拒否 

を恐れなし・ 

あなたの勇気で暴力団 に金を出さない 

を利用しない 

⑨暴力団等から不当な要求を受けていませんか？ 

⑨暴力団をやめたいと思っていませんか？ 

⑨暴力団に勧誘されて困っていませんか？ 

財団法人暴力追放青森県民会議へご連絡ください。 
ヤクザゼロ 

フリーアクセス 0800-800-8930 
ヤクザゼロ 

または 017-723-8930 
E メールアドレス botui-ao @ minos.ocn.ne加 

~ 



 

圃亀 

 

  

  

自分に合う趣味を見つけてみませんか？ 
■回数／ 2月中に各サークル 1回のみ ■受講料／無料（ただし学習内容によっては、 

■場所／働く婦人の家・保健センター 
	

材料費の負担があります。） 

■対象／男女年齢は問いません 
	

■申し込み・間い合わせ／働く婦人の家費35-8898 

サークル名 内 	容 日 	時（2月） 場 	所 準備物 材料費 

燦 	燦 	会 生け花（小原流） 7日（月）1 8:30-'20:30 第 1 講習室 花鉄・花包み 1.000円くらい 

よさこいソーラン飛期 よさこいソーランを踊る 1日（火）1 3:30-'-1 5:00 軽運動場室 ズ 	ッ 	ク 

ゆ り の 会 生け花（遠州流） 9日（水）13:30-15:0O 第 1 講習室 花鉄・花包み 1.000円くらい 

松 島 書 道 書 	 道 9日（水）1 8:3O-2O:3O 第 1 講習室 書道用具ー式 

よさこい飛翻 よさこいソ一うンを踊る 8日（火）13:30-15:30 軽運動場室 ズ 	ッ 	ク 

気 	巧 気 巧 ・ 太 極 拳 3日（木）18:30-20:00 保健センター ズ 	ッ 	ク 

野 	ば 	ら 童 謡 を 歌 う 21日（月）10:00H2:00 ホ 	― 	ル 

レクダンス華 楽 し く 踊 る 14日（月）13:00-15:00 軽運動場室 ズ 	ッ 	ク 

ハ―モニ―夢 合 唱 曲 を 歌 う 23日（水）10:00~12:00 ホ 	― 	ル 

I 

2005年農林業センサス調査に

ご協力をお願いします 

■農林業センサスとは？ 

農林業センサスは、全国の農家や林家をはじ

め、すべての農林業関係者を対象として行う

大規模な調査で、食料の安定供給や環境の保

全など大きな役割を担っている農林業の未来

を築いていくための大変重要な調査です。 

農林水産省では、都道府県、市区町村の協

力により、平成17年 2月 1日現在で農林業セ

ンサス調査を実施します。 

■秘密の保護 

調査は、「統計法」に基づく指定統計調査

として実施します。この法律においては、調

査した内容を統計以外の目的に使用すること 

でー を堅く禁じていますので、この調査結果が税

金の徴収に使われたり、ダイレクトメールの

業者に漏れるようなことはありません。 

1月から 2月にかけて、皆様のお宅を統計

調査員が訪問いたします。 

ご多忙中誠に恐れ入りますが、 5年に一度

の大切な調査にご協力をお願い 一~ 

いたします。 	 ”、~ 

■お間い合わせ先 	~ 

企画課統計係 、~ 

内線464・465 ~ 

農林業センサス 

イソフォメーショソNo.21 
内線462・463 

現場から伝える 

メディアとジェンダー（社会的な性差） 
〈五所川原市男女共同参画講座〉 

ニユースの現場に関わる 1人として、日々のニユースに潜

むジェンダーを指摘し、視聴者に望まれるメディアリテラシ 

ー（情報を読み説く力）について実例を交えながらの講演会。 

日 時】1月28日囲 13時30分～15時30分 

場 所】五所川原地域職業訓練センター 

講 師】株式会社青森テレビ報道制作局報道部 小山内悟氏

入場料】無料（どなたでも参加できます） 

市税は口座振替（自動振込）できます具 
嘱議愛 	 収納課山内線437・438 

平成17年度から市税を口座振替（自動振込）で納めること 

ができます。お申込みは市内の各金融機関等で。 

⑥口座振替ができるもの 市県民税（個人の普通徴収分）、 

固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税 

1万3lH（万7は介護保険 JJff7PflO)t$'ffit 
期限です。忘れずに納めましょう0 

介護福祉課 内線273 
‘~ 

男女共同 
参画室より 
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~お年玉『市町村合併』クイズ正解発表~ 

たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。 

クイズの正解は次のとおりです。 

Ql ②約1.3倍 

Q2 ①約15万人 

Q3 ④カラス 

Q4 ③と⑤（中の島ブリッジパーク、しーうらんど海遊館） 

Q5 ④五所川原24、金木 7、市浦 3 

応募いただいた中から、正解の多い順に65名の方へ景品

をお送りいたします。当選者の発表は発送をもってかえさ

せていただきます。 

福祉の仕事『一日移動相談』 
弘前福祉人材バンク公O1 72-36-1830 

福祉の職場で働きたい方を対象に、就職相談、福祉人材

登録や福祉資格の取得方法など、一日相談窓口を開設しま

す。事前の申込みは不要です。 

●2 月 1日因 9時～15時 

ハローワーク五所川原（公共職業安定所）会議室 

みんなの健康教室 
健康福祉課 内線232 

◇日 時…1月28日金 13時～14時 

◇場 所…働く婦人の家・保健センタ- 3階ホール 

◇テーマ…胃潰蕩とピロリ菌について 

◇講 師…高橋修先生（西北中央病院第一内科） 

ノ主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

歯周疾患検診のお知らせ 
健康福祉課 内線236 

歯周疾患検診を次のとおり実施いたします。 

年に一度は、自分の歯とお口の健康をチェック 

し、歯周疾患を予防しましょう。 

◇対象者 40歳以上（昭和40年 3月31日生まれ 

迄）から70歳（昭和10年 3月31日生まれ迄） 

の市民先着250名。 

◇実施期間 2 月28日（月）まで 

◇申込方法 健康福祉課窓口にお申し込みくだ 

さい。（保険証を持参ください）歯周疾患検 

診票を交付します。 

◇料金 

国民健康保険被保険者・生活保護世帯・・・無料 

その他の保険被保険者・・・500円 

※治療が必要な場合は、自己負担となります。 , 
◇内容 問診、口腔内診査 

実施歯科医療機関 （五十音順） 

あすなろ歯科医院 ア ッ プル歯科医院 

えびなフアミリ一歯科 小 原 歯 科 医 院 

工 藤 歯 科 医 院 黒 部 歯 科 医 院 

こじまデンタルクリニック 小 林 歯 科 医 院 

さ さ き 歯 科医 院 清 藤 歯 科 医 院 

高 満 歯 科 医 院 田 附 歯 科 医 院 

津島 歯科診療所 飛 嶋 歯 科 医 院 

中 嶋 歯 科 医 院 成 田 歯科診療所 

平 山 歯 科 医 院 広 田 歯 科 医 院 

福 士 歯 科 医 院 本 町 歯 科 医 院 

宮川歯科クリ二ック 
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1 人分 60kcal カルシウム168mg 塩分0.5 g 

小松菜のイタリアンソテー  I 

／■材 料（4人分） 	 × 

小松菜 	大 1把 しめじ 1 パック 

にんにく…1/2かけ 赤とうがらし 1本 

塩 	小さじ 1/3 オリーブ油または 

こしょう 	少々 サラダ油 大さじ 1 
×粉チーズ 	大さじ 2 	

ノ 

【作り方】 

①小松菜は根元を切り落として洗い、水気をきり 5 cm 

のざく切りにする。にんにくはみじん切り、赤とう

がらしは種を抜いて輪切りにする。しめじは石づき

を取り、ほぐす。 

②フライパンに油・赤とうがらし・にんにくを入れて

弱めの中火で妙める。 

③にんにくの香りが立ち、色づく前に小松菜を加えて

強めの中火で妙める。 

④しんなりしたら、塩・こしょうを加えて妙める。水

大さじ 2 を加えて妙め、水気がなくなったら火を止

める。粉チーズを加えて混ぜる。 

小松菜は、江戸時代に東京の小松川で栽培され

ていたのが名前の由来だそうで弓0旬は冬で、ビg 
三ソ・三ネラル・食物繊維が豊富て’弓o特に力ルシ

ウムはloog中17Om g も含きれき弓0 
冬期間も十分に野菜を食べきしよふ 

× 

しめじ 	1 パック 

赤とうがらし 	1本 

オリーブ油または 

サラダ油 	大さじ 1 

ノ 

あなたも テーマ 
，作ってみませんか よい食佳活を 

I（料轟介 巨一 すろためい⑦
三 × ◆ j事 
二 ～~ ， 三 五所川原市食生活改善推進員会 三 五所川原市食生活改善推進員会 

フーマ 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

コミュニテイセンター中川 1月28日金 10 :30 -12 :00 
下岩崎公民館 2 月 4 日圏 13 :30 -14 :30 

すくすく健 診」 
◆場所・・働く婦人の家・保健センター 
◆受付時間…12時15分から12時30分 

~ ◆持参するもの…母子健康手帳、バスタオル 
◆主な内容・・・小児科診察、歯科診察（ 1歳 6 カ月児・ 

3 歳児）、身体計測発達相談、離乳食試食 
(4 カ月児）等 

対 象 児 期 	日 

4 カ月児健診 平成16年 9 月生まれ 2 月 1日因 

1歳 6 カ月児健診 平成15年 8 月生まれ 2 月22日因 

3 歳児健診 平成13年10月生まれ 2 月17日困 

※お願い 健診に来られなかった方は、健康推進係までご連絡
ください。病気療養中のお子さんは、翌月の健診を受けるこ
とができます。健診当日は、駐車場が混雑しますので、市役
所駐車場もご利用ください。 

母と子の相談日 
，この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場に 
もご利用できますので、気軽においでください。 
◆場所・・・働く婦人の家・保健センター 
◆持参するもの・・・母子健康手帳 

開 設 日 時 間 内 	容 

2月 2 日困 

2 月16日困 

※16日午後は電話予約
が必要です。 

10 
13 

:00-12 
:00--15 

:00 
:00 

・各月齢での成長、 
発達、育児、遊び、 
栄養（離乳食等） 
相談 
・子育て等の情報交換 

ことばの相談日 

2 月17日困 

※ 2月 3日までに予約
が必要です。 

10 :00~ 12 :00 
・ことばが遅い、発 
音がききとりにく 
い、どもりなど 

献血のご案内（バス巡回） 
期 日 時 間 場 	所 

1月24日（月） 

〈成分献血〉 
9:30-14:30 働く婦人の家・保健センター 

1月26日困 

10:00-12:00 津軽広域農業共済組合（NOSAI) 

13:30-15:30 西北地方健康福祉こどもセンター 

（五所川原保健所） 

2 月 2 日困 
生30 ----11:30 五所川原警察署 

13:00-15:30 東北電力株式会社五所川原営業所 

※成分献血にご協力いただける方は、 1月20日までに健康福祉
課へご連絡ください。 

‘
」ー
  

I
 

I

'
 

~、唇三諏二或巨整‘1 
- rA、‘一A旦 1lrr‘，ー’ 

月 日 曜日 医療機関名 住所 電 話 

1月16日 日
  

対馬内科小児科医院 田町4-5 34 -343 1 

1月23日 H
]
 

 
こどもクリニックおとも 

下り枝8 
長内ビル 2 階 

39-2151 

1月30日 日
  

まっもと整形外科クリニック 下り枝4-4 33-5413 

※
  

1
2
 

対そ
 
応

四
 

雌
齢
  

I（電話で確認）9時から］ 
与防署（救急病院紹介公3 

[7時まで。 
44999) でも紹介します。 
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