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畿譲 No.1042 
1月31日現在（）内は前回比、男23,696(-18） 女26,610 (+9）計50 , 306 (-9）世帯18, 799 ( +8) 

二
月
十
五
日
、
第
四
十
六
回
五
所
川
原
市
民
ス
キ
ー
 

大
会
が
グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
、
雪

焼
け
し
た
児
童
が
ゴ

ー
ル
を
目
指
し
て
タ
イ
ム
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
 

ま
た
同
日
、
第
一
回
西
北
五
地
区
室
内
陸
上
選
手
権

大
会
（
主
催
一北
郡

・
西
郡
・
五
所
川
原
市
陸
上
競
技

協
会
）
が
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
で
開
催
さ
れ
、
陸
上
フ
ア

ン
が
真
冬
に
土
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
快
走
し
ま
し
た
。
克

雪
ド

ー
ム
の
完
成
に
よ
り
初
め
て
実
現
し
た
大
会
で
、
 

市
内
は
も
と
よ
り
北
郡
、
西
郡
の
小
中
学
生
な
ど
三
百

三
十
四
人
が
集
り
ま
し
た
。
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主
な
内
容
 

ど
ち
易
の
競技
も
自
熱
 

自
銀の
世界
翻

ラ
ウ
洋
 



輝かしい成績・業績をたたえ 

文確戴万賞麟Ifr.( -. c,%. '- 市x *ツ賞（⑨ 
2月14日、当市在住及び出身者でスポーツや文化活動において功績顕著な方々や県内外の大会で優秀な

成績を収められた個人・団体に対する平成15年度五所川原市スポーツ賞・文化奨励賞表彰式がオルテンシ

アで行われました。 
式では、受賞者に表彰状のほか、月桂樹・虫おくりの「むし」・聖火をデザインしたスポーツ賞メダル、 

アスナロ・りんこの花・五条の光をあしらった文化奨励賞メダルがそれぞれ贈呈されました。 

スポーツ部門は個人79名と16団体に、文化部門では個人11名と3団体が受賞されました。受賞者は次の

とおりです。 （順不同敬称略） 

ス
ポ
 
ー
 
ツ

功
労

賞
 

水
泳
の
普
及
‘
振
興
に
寄
与
 

岩
 
谷
 
宣
 
隆

（
ー
ッ谷
）
 

水
泳
指
導
の
傍
ら
、
五
所
川
原

水
泳
協
会
理
事
及
び
理
事
長
と
し

て
水
泳
大
会
、
教
室
の
企
画
・
開

催
を
す
る
。
現
在
も
県
民
体
育
大

会
の
総
監
督
を
務
め
、
当
市
の
水

泳
競
技
力
向
上
に
大
き
な
足
跡
を

残
さ
れ
た
。
 

野
球
の
振
興
・
青
少年
健
全
育
成
に
貢
献
 

小
 
川
 
忠
 

明
（
幾
世森
）
 

各
種
野
球
大
会
の
開
催
に
尽
力
し
、
 

野
球
を
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

定
着
さ
せ
た
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ッ
少

年
団
や
防
犯
野
球
大
会
及
び
講
習

会
の
企
画
・
運
営
に
奔
走
し
、
青

少
年
の
健
全
育
成
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
。
 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
・
強
化
に尽
力
 

平
 
山
 
洋
 
一
（
一元
 
町）
 

中
学
校
パ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
は

じ
め
社
会
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
長
き

に
わ
た
り
競
技
の
指
導
・
強
化
に

身
を
挺
し
て
数
多
く
の
名
選
手
を

世
に
輩
出
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

普
及
・
発
展
に
大
き
く
寄
与
さ
れ

た
。
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ス
ポ
ー
ツ
特
別
優
秀
選
手
賞
 

◇
柔
道
 
竹
谷
知
記
（
市
柔
道協
会
・

東
海
大
相
模
高
3
年
）
 

◇
少
林
寺
拳
法
 

佐
藤
恵
美
五
一
高
2
年
）
 

藤
本
 
縁
（
五
一
高2
年
）
 

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞
 

◇
柔
道
 
角
田
峻
理
（
五
一
中
3
年
）
 

封
馬
北
斗
（五
商
高
3
年
）
 

三
上
 
遼
（
青森
山
田
高
3
年
）
 

◇
少
林
寺
拳
法
 
工
藤
裕
治
（
五
一
高
 

3
年
）
 
石
村和
寛
（
同3
年
）
 

奈
良
 
匠
（
同3
年
）
 

三
浦
麻
美
（
同教
員
）
 

◇
陸
上
競
技
 
白
川
靖
浩
（
五
工
高3
年
）
 

◇
水
泳
 
木
村
一
貴
（
五
一
中
3
年
）
 

◇
相
撲
 
杉
山
大輔
（
五
商高
2
年
）
 

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞
 

◇
柔
道
 
剛
柔
舘
藤
川
道
場
 
五
所
川

原
柔
道
少
年
団
 
五
所
川
原
第
一
中

学
校
柔
道
部
 

◇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 
藻
川
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
 

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（個
人
）
 

◇
陸
上
競
技
 
一
戸
慶
之
（
五
一
中
3
 

年
）
 
成
田
 
賢（
五
三
中2
年
）
 

木
村
修
平
（
五
工
高2
年
）
 
高
橋
佳

太
郎
（
同2
年
）
 
高橋
優
平
（
同1
 

年
）
 
前
田和
志
（
同3
年
）
 川
浪

大
（
木造
高
3
年
）
 
森
佳
津
代
（
同
 

3
年
）
 
津
田有
希
（
五
農高
3
年
）
 

小
田
桐
 
淳
（
市
陸上
競
技
協
会
）
 

古
川
敬
太
（
同）
 

◇
柔
道
 
小
田
桐
史
明
（
剛
柔
舘藤
田

道
場
・
栄
小2
年
）
 
高橋
知
希
（
同・

 



沖
飯
詰
小
3
年
）
 
中川
雄
介
（
同
・

長
橋
小
5
年
）
 
成
田
 俊
（
同
・
長

橋
小
1
年
）
 
安
田祥
平
（
同
・栄
小
 

4
年
）
 
藤
森
 
泉
（
同
・
長橋
小
4
 

年
）
 
前
田
奈
恵
子（
五所
川
原
柔
道

少
年
団
・
三
輪
小6
年
）
 
平川
洋

典
（
五
一
中3
年
）
 
原
 
明菜
（
青

森
山
田
中
2
年
）
 
梶
浦
竜
也（
五
農

高
2
年
）
 

◇
水
泳
 
原
田
みく
る
（
栄小
4
年
）
 

曾
津
美
都
（
五小
5
年
）
 
小
田桐

舞
（
ウイ
ン
グ
五
所
川
原
・
青
森
山

田
高
2
年
）
 
尾
野
陽香
（
同
・五
」1
 
 中

3
年
）
 
小
田桐
勇
人
（
同一
青
森

山
田
中
1
年
）
 
田
中寛
基
（
同
・
三

輪
小
5
年
）
 

◇
卓
球
 
小
林
礼
佳
（
羽
野
木沢
小
6
 

年
）
 
平
山春
香
（
商
門ク
ラ
ブ
ジ
ュ

ニ
ァ

・
南
小
3
年
）
 

◇
ボ
ク
シ
ン
グ
 長
峰
史
弥
（
五
東高
 

2
年
）
 

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
 
森
 
裕樹
（
会社

員
）
 

◇
相
撲
 
三
浦
歓
之
（
五農
高
3
年
）
 

野
呂
康
平
（
五
商高
1
年
）
 

◇
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
 
毛
内
淳貴
（
五
一
 
 中

3
年
）
 
高橋
拓
志
（
同3
年
）
 

小
笠
原
正
博
（
同3
年
）
 

◇
弓
道
 
高橋
知
克
（
五工
高
3
年
）
 

◇
少
林
寺
拳
法
 小
坂
育
代
（
市
少林

寺
拳
法
協
会
）
 
千
葉
文
絵（
同）
 

山
田
 
仁
（
同・
栄小
3
年
）
 
山
田

大
（
同・
栄小
3
年
）
 
佐
藤
友彦
（
五

一
高2
年
）
 
須藤
増
南
仁
（
同2
年
）
 

大
高
浩
稔
（
同2
年
）
 
井上
 
総
（
同
 

3
年
）
 
大宅
和
彦
（
同3
年
）
 石

川
槙
子
（
同3
年
）
 三
上
真
恵
子
（
同
 

3
年
）
 佐
藤
晴
美
（
同2
年
）
 七

一戸
 
梢
（
同2
年
）
 
原
 
直
実（
同
 

1
年
）
 
井
上朋
実
（
同1
年
）
 
秋

庭
和
輝
（
五H
高
3
年
）
 
藤
森
良太
 

（
同3
年
）
 
八
木橋
裕
介
（
同3
年
）
 

葛
西
 
翼（
同2
年
）
 
小
野
秀幸
（
同
 

2
年
）
 

◇
グ
ラ
ウ
ン
ドゴ
ル
フ
 
神
 
源
内（
市

ダ
フ
ウ
ン
ドゴ
ル
フ
協
会
）
 
岩
田

幸
男
（
同
）
 

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
 
藤
田撮
夫
（
市
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
協
会）
 
鳴
海孝
光
（
同）
 

尾
野
純
二
（
同）
 
新
出秀
春
（
同）
 

◇
軟
式
野
球
 
中
嶋剛
大
（
東
奥
義
塾

一『E
N
年
）
 

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（団
体
）
 

◇
陸
上
競
技
 
五所
川
原
工
業
高
等
学
 
 ◇

柔
道
 
剛柔
舘
藤
田
道
場
 

◇
少
林
寺
拳
法
 
五
所
川
原
第
一
高等

学
校
少
林
寺
拳
法
部
男
子
部
 五
所

川
原
第
一
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
部

女
子
部
 
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校

少
林
寺
拳
法
部
男
子
 

◇
相
撲
 
五所
川
原
農
林
高
等
学
校
相

撲
部
 
五
所
川
原
商
業
高
等
学
校
相

撲
部
 

◇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
 
五
所
川
原
市

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
 

◇
バ
ド
II、
ン
トン
 
五
所
川
原
ジ
ュ
ニ

ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
 

◇
空
手
 
五
所
川
原
高
等
学
校
空
手
道
 

立
ロ
 

◇
水
泳
 
フ
ィ
ット
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ウ
イ

ン
グ
五
所
川
原
 

文
化
奨
励
賞
（
個
人
）
 

◇
絵
画
 
木
村
隆
之
（
精耕
舎
）
 
 

◇
絵
画
 
藤
森
 
渚
（
長橋
小
2
年
）
 

◇
も
の
づ
く
り
三
上
千
恵
子
（
中央
小
 

4
年
）
太
田
 
光
（
五一
中1
年
）
 

◇
か
る
た
 
堀
内
麻
友
子
（
木造
高
2
 

年
）
 
八
木橋
奈
月
（
同2
年
）
 

◇
作
文
 
封馬
美
奈
子
（
五
商高
3
年
）
 

◇
民
謡
 
大
邑
滝
雄

（
津軽
三
味
線滝

栄
会
）
 

◇
デ
ザ
イ
ン
 
五
所
川
原
農
林
高
等
学
 

校
耕
心
庵
 

◇
吹
奏
楽
 
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校
 

吹
奏
楽
部
 

◇
研
究
発
表
 
五
所
川
原
農
林
高
等
学
 

」
父
 

校
男
子
陸
上
競
技
部
 

◇
珠
算
 
渋
谷
陸
人
（
梅
田保
育
園
）
 

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 
五
所
川
原
工
業
高
 

鈴
木
愛
理
（
五小
4
年
）
山
下
菜
摘
 

等
学
校
バ
レー
ボ
ー
ル
部
 

（
五小
5
年
）
 



わ
が
地
域
社
会
を
よ
く
 

す
る
た
め
 

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
ま
す
 

合
同
除
厄
祈
願
祭
 

一
一月
十
一
日
、
合
同
除
厄
祈
願
祭
が
プ
ラ
ザ

マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
で
行
わ
れ
、
市
内
の
厄
年

を
迎
え
た
百
二
十
一
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
 

神
事
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
人
形

（
ひと
か
た
）
 

に
息
を
吹
き
か
け
な
が
ら
罪
や
け
が
れ
を
移
し

身
を
清
め
、
末
永
い
健
康
と
繁
栄
を
お
祈
り
し

ま
し
た
。
 

ま
た
、
参
加
者
を
代
表
し
て
尾
崎
敏
志
実
行

委
員
長
が

「
先
人達
が
不
擁
不
屈
の
精
神
で
築

き
上
げ
た
五
所
川
原
を
愛
す
る
も
の
と
し
て
、
 

こ
の
地
域
社
会
を
よ
く
す
る
た
め
こ
れ
か
ら
も

努
力
し
た
い
も
の
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
参

加
者
の
今
後
の
飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
。
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こ
犯
か
ら
の
農
業脅
考
える
 

『市
長
篇
農
業
劃員
が
調
る
会
』
 

二
月
二
十
日
、
 「
市
長と
農
業
委
員
が
語
る
会
」
が
市
役
所
で
行

わ
れ
、
農
業
の
あ
り
方
や
今
後
の
本
市
農
業
の
方
向
性
を
語
り
合
い

ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
農
業
委
員
会
が
主
催
し
直
接
市
長
と
対
話
し
な
が
ら
こ

れ
か
ら
の
農
業
施
策
を
考
え
て
い
く
も
の
で
、
今
年
が
五
回
目
に
な

り
ま
す
。
 

市
長
か
ら
現
在
の
農
業
行
政
に
つ
い
て
講
話
し
た
後
、
委
員
か
ら

は
、
 「
立侵
武
多
の
館
で
の
農
産
物
加
工
品
の
販
売
」
 
「
狼
野
長
根

公
園
を
軸
と
し
た
観
光
農
業
の
取
り
組
み
」
ま
た

「
遊
休地
を
活
用

し
た
市
民
農
園
の
設
置
な
ど
」
や
「
米
の
政
策
大
綱
で
の
今
後
の
米

作
り
農
家
の
対
応
」
な
ど
の
要
望
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
 

市
長
は
、
そ
れ
ら
ー
つ
ひ
と
つ
に
答
え
な
が
ら

「
安
全
で安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
農
産
物
の
育
成
に
今
後
と
も
力
を
入
れ
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。
 

一
人暮
ら
し
の
 

高
齢
者
宅
を
除
雪
 

市
消
防
団
第
一
分
団
 

二
月
八
日
、
市
消
防
団
第
一
分
団
（
本

庁
地
区
）
で
は
、
木
村
哲
男
団
長
以

下
二
十
二
名
が
四
班
に
分
か
れ
雛
田
、
 

川
端
町
、
寺
町
、
錦
町
、
幾
世
森
及

び
敷
島
町
な
ど
で
、
高
齢
者
が

一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
百
二
十
世
帯
の

除
雪
を
行
い
、
災
害
時
の
避
難
経
路

を
確
保
し
ま
し
た
。
 

団
員
は
家
の
周
り
に
積
も
っ
た
雪

を
次
々
と
取
り
除
い
て
 
「
火
の元
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
、
 

お
年
寄
り
か
ら

「
あ
り
がと
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
で
安
心
で
す
」
 
と
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
 

5
ど
つ
もあ
り
がと
う
ござ
い
ま
した
5
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
生
活
協
同
想
昌
ー
プ
あ
お
も
り
（
市

田
緑
代
表
）
H
五
千
円
（
十
周
年
企

画
チ
ャ
リ
テ
ィ
パ
ー
テ
ィ
ー
の
収

益
金
と
し
て
）
。
 

〇
平
山
祐
子
さ
ん
（
布
屋
町

一
九
）
 

H
一
万
円
。
 

⑨
市
芸
術
文
化
振
興
等
基
金
へ
 

〇
エ
ル
ム
専
門
店
テ
ナ
ン
ト
会
（
加

賀
谷
忠
栄
会
長
）
H
二
十
二
万
八
千

円
（
第
四
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ

ー
 

ク
シ
ョ
ン
益
金
と
し
て
）
。
 

「
新年
会
に
各
専
門
店
か
ら
商
品

を
持
ち
寄
っ
て
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。
会
員
の
気
持
ち
が
こ
も
っ

て
い
ま
す
」
と
目
録
を
市
長
に
手
渡

す
加
賀
谷
会
長

（右
か
ら
2
人
目
）
。
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国保年金課からのお知らせ 
険証について 

内線214・215 保険給付係ー 

国民年金保険料の 

納め忘れはありませんか 
. 

国保加入者が修学のために住民登録を市外に移す場合、申請により転出

した日から④保険証を発行することができます。 

既にO保険証をお持ちの方は、有効期限が 3月31日までとなっていま

すので、引き続きO保険証の交付を受ける場合には、 4月 1日以降に更新

手続きが必要となります。また、就職や卒業等によりO保険証の適用を受

けられなくなった場合にも申請が必要となります。 

以上のことから、上記いずれの場合にも以下の必要書類をお持ちになり、 

国保年金課⑥番窓口あるいはお近くの支所へ申請してください。 

なお、O保険証交付後に世帯主や住所等に異動が発生し届け出る場合は、 

親元保険証とともにO保険証も必要となります。 

◇申請に必要なもの ①親元保険証 ②印鑑 ③修学先の4月1日以降の

在学証明書（新規または更新の場合）※新規の際には合格通知または入学許

可証により交付しますが後日在学証明書の提出が必要 ④卒業（退学）証明

書（学生でなくなった場合） 

●
 

●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
．
 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 

国民年金は、20歳から60歳になる

までの40年間保険料を納めると、65 
歳から満額の年金を受け取ることが

できます。保険料を納め忘れていると、 

将来の年金が減額されたり、万一の

ときの障害・遺族年金なども受けら

れない場合があります。今一度、納

め忘れがないかご確認ください。 

また、保険料を確実に納める方法

として、便利な口座振替もあります

ので、ぜひご利用ください。 

保険料は毎月忘れずに

納めましよう！! 

国民年金係 内線211~ 213 

0 国民健康保険 

5 平成16年 3 月 1日 	五所川原市役所 公35-2111 

「
出
稼
労
働
者
 
事
故
見
舞
金

給
付
制
度
の
廃
止
 

商
工
振
興
課
 
内
線
3
8
3
 

【今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑨
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
2
 

交
通
事
故
に

つ
い
て
専
門
員
が
相

談
を
受
け
ま
す
。
 

●

3
月
9
日
因
・
2
3日
因
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

⑨
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

行
政
な
ど

へ
の
意
見
や
要
望
な
ど

を
相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

3
月
1
1日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

●

3
月
2
5日
困
 
1
3時

ー
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

容
（
3
4)
2l
o
8
 叫
（
3
4)
7
51
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家

庭
や
職
場
で

の
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

3
月
1
2日
岡
 
1
3時

ー
1
4時

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

3
月
2
3日
因
 
1
3時

ー
1
4時
 

公
証
（法
律
）無
料
相
談

開
設
 

市
民
課
 
内
線
2
2
0
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力

を
得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
 

大
切
な
契
約
や
遺
言
は
、
公
正
証
書
に

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

3
月
1
5日
囲
 
1
0時

ー
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

※
定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
切
。
 

「
総額
表
示
方
式
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
 

五
所
川
原
税
務
署
 公
（3
4)3
1
5
2
 

4
月

1
日
か
ら
、
消
費
者
に

「値

札
」
ゃ
「
広
告
」
な
ど
で
価
格
を
表

示
す
る
場
合
に
は
、
消
費
税
（
地
方

消
費
税
を
含
む
）
を
含
ん
だ
支
払
総

額
を
表
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。
 

近
年
の
出
稼
労
働
者
の
減
少
や
各

種
保
険
制
度
の
充
実
等
に
よ
り
、
県

が
実
施
し
て
い
る
事
故
見
舞
金
給
付

制
度
は
、
平
成

1
5年
度
を
も
っ

て
廃

止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平

成

1
6年
3
月

3
1日
以
前
に
加
入
さ
れ

た
方
は
、
有
効
期
限
ま
で
の
事
故
等

に
関
し
て
、
給
付
原
因
が
発
生
し
た

日
か
ら

一
年
以
内
に
申
請
で
き
ま
す
。
 

第

1
0回五
所
川
原
 

全
国
凧

揚
げ
大
会
 

（社
）五
所
川
原
市
観
光
協
会
 

B
(3
8)1
5
1
5
 

津
軽
の
空
に
全
国
各
地
の
凧
が
舞
う
。
 

競
技
・
観
戦
に
多
数
の
ご
来
場
を
1
1

一
 

●

3
月
1
4日
同
 
9
時
3
0分
 

岩
木
川
河
川
公
園
 

◇
競
技
種
目
 
年
齢
や
凧
の
種
類
・
大

き
さ
別
に
A
5
Fま
で
の
6
ク
ラ
ス

◇
審
査
方
法
 
見
栄
え

（
絵柄
な
ど
）
、
 

安
定
度

（
揚
げ方

・
技
術
）
、
マ
ナ
 

ー
、
う
な
り
（
津
軽
凧
の
み
）
 

◇
表
彰
 
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
最
優
秀
賞
 

(1
名
）
優
秀
賞
（
5
名
）
努
力
賞

（
若

干
名
）
参
加
賞
（
参
加
者
全
員
）
 

◇
参
加
料
 
無
料
。
ど
な
た
で
も
参
加
可
。
 

◇
競
技
申
込
み
 
当
日
、会
望

×付
あ
り
。
 



老
人
医
療
費
適
正化
推
進
事
業
 

5
三
浦
雄

一
郎
氏
 

講
演
会

5
 

高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り

の
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

テ
ー
マ

「
7
0歳
ェ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
ー
健

康
と
生
き
が
い
を
考
え
る
」
 

日
時
 
3
月
2
2日
の
1
3時

5
1
4時
3
0分

開
場

1
2時
3
0分
 

会
場
 
プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

定
員
5
0
0
名
 

入
場
毎
（料
 

五所川原市役所 公35-21 1l 	平成16年 3月1日 6 

輪露喜-f-"
rxIx クフーク記念 

申
込
方
法
 
3
月
1
7日
因
ま
で
に
電
話

で
生
涯
学
習
課
へ
申
し
込
み

（
受付

時
間
8
時
3
0分

5
1
7時
）
。定
員
に

な
り
次
第
締
切
。
市
内
在
住
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
 

あ
お
も
り
県
民
力
レ
ッ
ジ
 

「
西
北
五
学
友
会
」
に
 

参
加
し
ま
せ
ん
か
 

あ
お
も
り
県
民
力
レ
ッ
ジ
事
務
局

容
o
l
7
(7
6
2
)1
1
31
 

県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
学
生
が
、
学
ぶ
喜

び
を
分
か
ち
合
い
、
共
に
高
め
合
う
こ

と
を
目
的
に
「
西
北
五
学
友会
」
を
立

ち
上
げ
ま
す
。
 

年
会
費
 
1
5
0
0円
 

●

3
月
1
2日
国
事
前
申
込
み
不
要

中
央
公
民
館

2
階

視
聴
覚
室
 

・

設
立
総
会
 
1
3時
1
5分
 

・

記
念
講
演
 
1
4時
3
0分

5
1
5時
3
0分
 

「
（
仮
題）
最
近の
時
事
問
題
」
藤
川

幸
治
氏
（
東
奥
日
報
社
五
所
川
原

支
局
長
）
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単
位
認

定
講
座
。
 

学
友
会
会
員
以
外
の
方
な
ど
、ど
な

た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。
 

日
舞
新
舞
踊
・
尺
八
（琴
）
・
謡
曲
 

第
1
回
 
合
同
発
表
会
 

三
団
体
合
同
発
表
実
行
委
員
会
 

公
（3
5)8
2
3
2
 
水
口
 

こ
れ
ま
で
独
自
に
活
動
し
て
き
た
「
1
 

団
体
に
よ
る
合
同
発
表会
で
す
。
み
な

さ
ん
も
ご
一
緒
に
日
本
の
伝
統
芸
能
を

鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
来

場
く
だ
さ
い
0
 

●

3
月
2
8日
⑧
 
入
場
無
料
 

開
演
1
3時
 
開
場
1
2時
3
0分
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 
大
ホ
ー
ル
 

◇
参
加
団
体
 

日
舞
新
舞
踊
…
秀
純
会
 

尺
 
八
 

竹
志
会
 

謡
 
曲
 

宝
生
会
 

2
o
o
4あ
お
も
り健
康
ウ
ォ

ー
ク

歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
 

【
《
】
！

1
《1
】？
、7
j
ノ
，7
 

ス
キ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

・

m
M
A
N
OG
A
Mー

 

参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

容
（
3
4)6
1
2
9
 山
田
電
気
 

M
A
NO
G
A
Mー
ス
キ
ー
場
 

公
o
昌
含
8
邑
昌
ロ
1
 斉
藤
 

ス
ポ
ー
ツ
で豊
か
な
心
を
育
て
よ
う
ー

・
 

●

3
月
1
4日
同
 

M
A
N
O
GA
M
Iス
キ
ー
場
 

（戸
沢
字
玉
清
水
地
内
）
 

◇
種
目
 
歩
く
ス
キ

ー
・
ス
キ
ー
大
回

転
競
技

（
組
別
・
自
己申
告
タ
イ
ム

レ
ー
ス
）
 ・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

（
組別

び
フ
レ
ル
・
ワ
ンメ
イ
ク
）
 
・
そ
り

こ
ト
ラ
イ
ア
ル
 

※
出
場
者
に
は
参
加
賞
、
T
バ

ー
リ
フ

ト
券
、
豚
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
事
務
局
ま
で
。
 

◇
申
込
締
切
 
3
月
5
日
国
必
着
 

津
軽
鉄
道
か
ら
の
 

お
知
ら
せ
 

津
軽
鉄
道
本社
 
公
（
3
4)2
1
48
 

津
軽
五
所川
原
駅
 
容
（3
4)5
3
6
6
 

3
月
2
7日
田
か
ら
3
0日
因
ま
で
、
金

木
川
橋
梁
改
築
工
事
の
た
め
、
嘉
瀬
駅
 

ー
金
木
駅
の
区
間
で
列
車
を
運
休
し
、
 

バ
ス
代
行
に
て
運
行
し
ま
す
。
 

当
日
は
、
各
駅
の
発
車
時
刻
が
変
更

に
な
り
ま
す
の
で
、
時
刻
を
お
確
か
め

の
う
え
、
ご
乗
車
く
だ
さ
る
よ
う
ご
協

力
お
願
い
い
た
しま
す
。
 

各
種
技

能
講

習
会
 

（社
）西
北
労
働
基
準
協
会
 

公
（3
5)6
3
3
6
 

＠
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会
 

こ
の
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
を
修
了
す

る
と
国
家
資
格
「
2
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士

免
許
」
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
 

●

3
月
2
9日
囲

5
3
1日
困
 

（一3
日
間
）
 
9
時

5
1
7時
 

◇
持
参
す
る
物
 
筆
記
用
具
 

◇
受
講
料
 

一
般
 

1
0
0
0
0円
 

高
校
生
 

8
o
o
o円
 

テ
キ
ス
ト
代
 
N
N
O
O円

（
ボイ
 

ラ
ー
実
技
、
ボ
イ
ラ
ー
図
鑑
、
そ
れ
 

ぞ
れ
1
1
0
0
円
）
 

◇
申
込
締
切
 
3
月
2
2日
の
か
定
員
8
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

⑨
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
運
転
 

最
大
荷
重
1
ト
ン
以
上
の
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
運
転
 

●

4
月
5
日
囲
5
9
日
国
 

(
5日
間
）
 9
時

ー
1
7時
 

（
た
だ
し
、大
型
特
殊
免
許
所
有
者

は
2
日
間
の
受
講
で
す
。
）
 

◇
受
講
資
格
 
大
型
特
殊
、大
型

・
普

通
自
動
車
免
許
の
所
有
者

（
女
性の

方
歓
迎
し
ま
す
。
）
 

◇
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
 

①
大
型
・
普
通自
動
車
免
許
の
所
有
者
 

3
1
4
7
0円
 

②
大
型
特
殊
自
動
車
（
カ
タ
ピ
ラ
限

定
付
き
を
除
く
）
免
許
の
所
有
者
 

1
3
4
7
o
円
 

◇
申
込
締
切
 
3
月
3
0日
因
か
定
員
6
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

⑨
玉
掛
 

舞

つ
り
上
げ荷
重
1
ト
ン
以
上
の
玉
掛
 

●

4
月
1
3日
因
5
1
5日
困
 

(
3日
間
）
 9
時
ー
1
7時
 

◇
受
講
資
格
 
満
1
8歳
以
上
の
者
（
女

性
の
方
歓
迎
し
ま
す
。
）
 

◇
受
講
料

（
テ
キス
ト
代
を
含
む
）
 

①
免
除
な
し
の
者
 
2
1
7
oo
円

②
受
講
一
部
免
除者
1
8
7o
o
円

◇
申
込
締
切
 
4
月
6
日
因
か
定
員
8
0
 

名
に
達
し
次
第
締
切
 

※
講
習
会
場
、
受
講
一
部
免
除者
な
ど

詳
細
は
西
北
労
働
基
準
協
会
（
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

×
 

嗣
屍
ザ
回
ン
 

,
 



わ
く
わ
く
☆
ピ

ー
ス
の
皆
さ
ん
 

●

中
央
小
学
校
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

子育ては地域のみんなの手る！ 

五所川原市 

、フアミリーサボートセンター 

活動紹介 No.24 

市有物件売却のお知 
一‘ ., .‘  コ1＝ーレ＋巾“＝ロ。 凸女rm三日ョ × 
ら! 	ビ』」 L1I-, 	器姦篇50 

◇売却物件 

  

番号 物 件 所 在 地 区 	分 面積（ni) 備 	考 
]
 
 

ー
  

土
鋤
 
地

飾
 

五所川原市字敷島町1番3 

宅 	地 866・相 商業地域 

共同住宅 n
ノ
』
 

7
 

に
J
 
0
  

!
 

0
 

.
 
 

鉄筋コンクリ一ト造2階建 

付属建物 1
.5
3
 

 
ブ口ック造ポンプ室 

◇売却の方法 一般競争入札により売却します。 

◇物件の説明等 3月15日（月） 14時から 西北中央病院B棟 3階小会議室

※入札に参加される方は必ず出席ください。 

◇入札・開札 3月23日（火） 10時30分から 西北中央病院B棟 3階小会議室

◇入札参加者の資格 地方自治法施行令第167条の4第1項及び第2項に該当し

ない方であること。 

◇入札の無効 入札参加資格のない方のした入札及び入札条件に違反した入

札は無効とします。 

◇入札保証金 入札金額の100分の5以上（現金または金融機関力娠り出し若しくは支払いを保証した小切手とする。） 

◇契約の締結 落札決定の日から7日以内 

◇契約保証金 契約金額の100分の5以上（現金または金融機関が振り出し若しくは支払いを保証した小切手とする。） 

◇代金の納入期限 契約締結の日から30日以内に全額納入していただきます。 

×イ 

要］誓f鱈からのIか細らせ 、 
~  

◇利用時間 火～金曜日 9時30分～18時 
土・日曜日 9時30分～17時 

K3月の休館日 毎週月曜日、18日（木）・ 20日（土） 
K 3月のおはなし会 テ マ「ことば」 

3月13日（土） 13時30分～14時30分 

先日、中央小学校「わくわく☆ピ ス」の皆さん
をお招きして、フアミリー・サポ ト・センターミ
二交流会を開催。手作りの温かさが感じられる読み
聞かせや紙芝居など、次々と披露され、参加した会
員さんも子ども達も大喜び。あらためて、子どもと
のスキンシップの大切さを感じる交流会でした。 

随時会員募集 容35-8953 

から蹴纏抄 
◇みんなのギャラリー展示紹介 
「光彩会」絵画展 伊藤正規画伯指導のもと明るい 
色彩で描いた静物、花、風物等の作品を展示。 
3月11日（木）~25日（木） 2階ギャラIJ ー 

※「みんなのギャラリ 」展示希望の方は、お気軽 
に中央公民館までご連絡ください。 

◇家族で映画を楽しむ会 3月 
双子のお星様は、毎晩笛を吹くのが役目です。役

目が果たせないと海に落ちてヒトデになってしまい
ます。ある日、お星様が大ガラスとサソリのケン力
に巻き込まれ・・・笛は吹けるのでしょうか？現実と
ファンタジーの世界がおりなす宮津賢治アニメーシ
ョン作品『双子の星』、 『日本昔ばなし』から「桃
太郎」 「豆つぶころころ」 「わらしべ長者」 「田植
地蔵」などをお楽しみください。 

3月27日（土） 10時～11時30分（無料） 	ノ 

男女共同参画室ょり 
ミニインフォメーションNo.14 内線462 

男女共同参画講座を開催します 
テーマ】 「男女平等の職場づくり 

―女性労働の現在と展望一」 

男女雇用機会均等法やパートタイム労働法が施行
され、働く女性の環境は徐々に整備されつつありま
す。しかし、現実には賃金や雇用形態、昇進など様々
な面で男女格差が見られます。男女がともに働きや
すい環境について一緒に考えてみませんか。 

講 師】青森労働局雇用均等室長本間直子氏 
日 時】3月19日（金） 13時30分 
会 場】中央公民館 2階 視聴覚室 

×
イ
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y'/4j7 61/If 水稲作付・転f1#t厘書受鰻gつら蕪 
転作集団に加入していない生産者（個人

転作者）の水稲作付・転作計画書の受付を

以下の日程で実施します。 

当日、みなさんから転作及び稲作を行う

場所と面積を伺って計画書に記入しますの

でよろしくお願いいたします。なお、当日、 

農政課から郵送済みの計画書及びご自身の

印鑑もお持ちください。また、計画書の農

地に異動がある場合は、異動の内容がわか

る書類をお持ちのうえ、事前に市役所農政

課で訂正してください。 

※都合のつかない方は、計画書に記入のう

え押印し、速やかに米の予約をしている

農協（市農協の場合は本店）または業者に

提出してください。 

ト問い合わせ先 農政課 内線354 

日 	時 対象地区 場 	所 

3月 8 日 

（月） 

9:30~ 12:00 栄地区 
（湊、姥落、稲実、猫測） 

コミュニテイセンター栄 

13:30 - 16:00 栄地区 
（三ッ谷、広田、七ッ館） 

3月 9 日 

（火） 

9:30~ 12:00 長橋地区 
（豊成、福山） 

コミュニテイセンター長橋 

13:30~ 16:00 長橋地区 
（上記以外の集落） 

3月10 日 

（水） 

9:30~ 12:00 俵元、原子、羽野木沢 

13:30~ 16:00 持子沢、高野、前田野目 
市 農 協 七 和 支 店 

3月11日 
9:30~ 12:00 松島地区 コミュニテイセンター松島 

（木） 13:30~ 16:00 毘沙門・長富地区 
毘 沙 門・ 	長 富 
コミュニテイセンター 

3月12 日 

（金） 

9:30~ 12:00 小曲地区 農 村 婦 人 の 家 

13:30 - 	16:00 上記以外の地区 市 役 所 農 政 課 

平成16年度 市・県民‘ 税申告相談日程表（ 3 月） 
地区 月日 曜 対 象 区 域 時 間 相談会場 電 話 

毘
沙
門
  

3/ 1 毘沙門 
9 : 20 
13 : 00 

- 	12 : 00 
-- 15 : 00 

毘沙門・長富コミュニテイセンター 36 - 2013 
3/ 2 火 長富 長富コミュニテイ消防センター 36 一 2852 

長
橋
  

3/ 3 
3/ 4 

水
木
 

福山・豊成・野里・戸沢 
浅井・神山・松野木 

コミュニテイセンター長橋 29 一 3111 

本
 

庁
  

3/ 5 金
  

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊
一ッ谷・布屋町・弥生町 

9 :10 
13 : 00 

- 12 : 00 
--- 15 : 00 

（鎌谷町） 

コミニュ，ニ二．テイ防災センター 34 一 9501 
3/ 8 月 松島町・湊 

3/ 9 火
  

川端町・本町・東町・大町・旭町
上平井町・小曲・田川 中央コミコ．ニテイセンター 

（上平井町） 
33 - 1532 

3/10 水
  

岩木町・中平井町・寺町・柏原町・錦町
幾島町・末広町・蘇鉄・芭蕉 

3/11 木 敷島町・雛田‘下平井町・幾世森 
しきしまコミコ，ニテイセンター 

（敷島町） 
34 - 4503 

3/12 金
  

新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元
若葉・長橋広野（一番～十番） 

3/15 月
？
 

栄町・平和町・蓮沼・不魚住・元町
新町・柳町・湊団地 （蓮沼） 

富士見コミコ．ニテイセンター 35 - 0294 

三好 3/16 火 三好 

9 :20 
13 : 00 

-- 12:00 
- 15 : 00 

コミコ．ニテイセンター三好 36 一 2014 
中川 3/17 水 中川 コミニ1．ニテイセンター中川 36 一 2012 
飯詰 3/18 木 飯詰 コミュニテイセンター飯詰 37 一 2141 
毘沙門 3/19 金 毘沙門 毘沙門・長富コミュニテイセンター 36 - 2013 
柳・歓 3/22 月 七和・梅沢 コミコ．ニテイセンター七和 29 - 2111 
松島 3/23 火 松島 コミコ一ニテイセンター松島 34 - 2942 
栄 3/24 水 栄 コ ミ コ．ニテイ セン タ ー栄 35 一 1926 

長橋 3/25 木 長橋 コミュニテイセンター長橋 29 一 3111 

本
 

庁
  

3/26 金
  

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊
一ッ谷・布屋町・弥生町・松島町・湊 

9 :10 - 12 : 00 
13:00-15:00 

コミコーニテイ防災センター 

（鎌谷町） 
34 一 9501 

3/29 月
一
 

川端町・本町・東町・大町・旭町 
上平井町・小曲・田川・岩木町 
中平井町・寺町・柏原町・錦町・幾島町 
末広町・蘇鉄・芭蕉 

中央コミニ1．ニテイセンター 

（上平井町） 
33 - 1532 

3/30 火
  

水
  

敷島町・雛田・下平井町・幾世森 
新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元 
若葉‘長橋広野（一番～十番） 

しきしまコミコ．ニテイセンター 

（敷島町） 
34 - 4503 

3/31 栄町・田町・蓮沼・不魚住・元町・新町
柳町・湊団地 

富士見コミコ一ニテイセンター 

（蓮沼） 
35 一 0294 

※4月1 日（木）以降は、全地区に二ル、て、市役所税務課内で申告相談を受付します。窓口の混雑が予想されますので、なるべ

く上記の日程においでくださるようお願いします。 問い合わせ 税務課市民税係 公335 - 211 	内線 442・44254 42 
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喫響潔晶音●●●麟 
’り~口、1、ノ開場17時30分 開演18時15分～終演20時（予定） 

オ篇篇ホール脅0郎小金沢昇ニ西尾タ紀 × 

き讐讐要です ×林あさ美ほか〈五十音順〉 ノ 

◇放送予定 放送日未定 12時15分へ 13時 NHK - FM放送 〔全国放送〕 

◇共 催 NHK青森放送局、弘前支局、ふるさと交流圏民センター事務組合 

◇問い合わせ NHK青森放送局「ひるの歌謡曲」係 公0 17 刀4-5114（平日10時～18時） 

入場無料ですが 
整理券が必要です 

◇観覧（整理券）申込み 

往復はがきの往信用裏面と返信用表面に、郵便番号・住所・氏名（往信用裏面には電話番号も） 

を記入のうえ、お申し込みください。 

応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（1枚お一人様）を送付いたします。 

〈あて先〉z00308633 青森市松原2-1-1 NHK青森放送局「ひるの歌謡曲」係 

〈締め切り〉 3月26日（金） 必着 

開演 18時30分 （開場 18時） 

（月）オルテンシア 大ホー'I, 
北地方教育会館推薦 

入場料 

S席 5,500円 

A席 5,000円 

チケット販売所 

●オルテンシア 

●工ルムSc 
合33一6274 

●イオン柏sc 
B25一3450 

●中三五所川原店

公34一3131 

●五所川原市内郵便局

公33一3205 

切喝ンシアから⑩層 ふるさと交流圏民センター B33-2 111 

3 月の催物案内 
日 曜ョ ~ 	催 	物 開

 
催
 

 
~ 入 場 料 

大
 

ホ
 
ー
 

ル
  

7
  

日
  

さっき保育園 
音楽リズム研究会 

9 : 45 整 理 券 

14 日
  

第22回 滝栄会 
チャリテイ一発表会 

9 : 30 
前売 500円 
当日 800円 

28 日
  

日舞新舞踊・尺ハ（琴）・ 
謡曲 

第1回三団体合同発表会 
13 : 00 無 	料 

小
 
ホ
 

ー
 

ル
  

4
  

木
  

J's A CAPELLA NIGHT 

vol.17 
18 : 30 

前売・当日 
大人 2,500円
子供（高校生以下） 

1,000円 

14 日
  

きよみ愛育園 
こてきおゆうぎ発表会 10 : 00 無 	料 

21 日
  

子ども文化交流 

フエステイノくル2004 

“よらペこフエスタ』 
14 】 00 

前売 
子ども・大人 
各1,000円 

27 土
  

ピアノ‘工レクト―ン
コンサ一ト 13 】 00 無 	料 

28 日
  

阿部寿子ピアノ教室
発表会 13 】 00 無 	料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合があります。 

9 'f'i16り 3 月 1 目 
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開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く繰観ずター 3月10日（水） 10 : 00--12: 00 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

当日、混雑することも予想されますので、利用予定 

の方はできるだけ事前に電話予約してください。 

（みんなの健康教室） 

鳳“相雄嚇談“ぐ） 

=＝      一三五所川原市蝕敵離進員会 

( 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

南 新 集 会 所 3月11日（木） 12 :30 -13 :30 

俵 元 農 産 物

加工研修センター 
3月18日（木） 11 :00-12 :00 

毘 沙 門 ・ 長 富

コミュ，ニテイセンターー 
3月19日（金） 10 :30 -12 :00 

成人の相談 ) 
健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。 

1人分 101 kca ~ 塩分 Q,9g 

■材料（4人分） 

■作り方 

①たらは水気をふき取り、酒をふりかける。 

②しいたけはいしづきを取り、半分に切る。しめじはいし
づきを取り、ほぐす。たまねぎは薄切り、さやいんげん
は苑でて3cm長さの斜め切りにする。 

③アルミホイルの中央に②のたまねぎと①の魚を順にのせ、 
残りの②の具を重ねる。上にaをのせアルミホイルの上下、 

左右を折り返し軽く包む。 

④オーブントースターで12分蒸し焼きにする。皿に盛りつ

け、レタスとミニトマトを彩り良く添える。 

ーノ 

Iみそ 	大さじ 1 
a｛マョネーズ 	大さじ2 
l唐辛子 	 少々 
レタス 	 4枚 
ミニトマト 	8個 
（アルミホイル15cm長さ4枚） 

たら 	 4切れ Iみそ 大さじ1 
酒 	 大さじl a｛マョネーズ 大さじ2 
生しいたけ 	4枚 l唐辛子 少々 
しめじ 	1パック レタス 	 4枚 
さやいんげん 	4本 ミニトマト 8個 
たまねぎ 	小 1個 	（アルミホイル15cm長さ4枚） 

◆
◆
 
◆
◆
 

◆日 時・・・3月26日（金） 13時～14時 

◆場 所・・・働く婦人の家・保健センタ1 3階ホール 

◆テーマ・・・お薬と経済についてのお話 

◆講 師・・・木村英二先生（アサヒ薬局） 

◆主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会 

ぐi血のこ案内ヲ 
期 	日 時 間 場 所麟難 

3月 5日（金） 9: 30-11 : 00 青森県合同庁舎 

救急医療当番医 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電話費誉 

3月 7日 口
］
 
 

てらだクリニック 
五所川原市稲実
字米崎122-17 33-1200 

3月14日 一
 

 っしまクリニック 
五所川原市 
下り枝2-1 38-3456 

※L対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2．その他、消防署（救急病院紹介B34-4999）で紹介します。 

歩く健康づくり．ウォーキング教室 

目四目目目 
初心者歓迎、正しい歩き方、ストレッチ体操等 

について学習します。お気軽に参加ください。 

期 日．3月21日（日） 

時 間】9時30分～12時まで（9時より受付） 

場 所】五所川原市中央公民館 

対 象 I 市民の方どなたでも 

（小学生以下は保護者同伴） 

参加料】無料 

持参する物】筆記用具、運動靴、汗拭きタオル 

※運動のできる服装でお越しください。 

申込方法】3月10日（水）までに 

五所川原歩こう会（容35-8241 片岡） 

または健康福祉課（内線236）まで 

日

場
 

講
主
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