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人口と世帯 

12月9日「障害者の日」 

市
で
は
、
県
内
外
の
視
覚
障
害
者
の
た
め
に
広
報
を
録
音

し
た
テ
ー
プ
を
届
け
て
い
ま
す
。
朗
読
し
て
い
る
方
々
は
 「
」円

の
広
報
」
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
1
3人
い
ま
す
。
 

そ
の
中
の
一
人
、
藤
林
百
合
子
さ
ん
は
、
障
害
者
が
地
域
で

自
立
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
『
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
し
フ
「
ほ
ほえ
み
の
会
」
』
の
会
長
で
す
。
 

1
5年
間
朗
読
を
続
け
て
い
る
藤
林
さ
ん
は
、
 「録
音
は
家

族
が
寝
静
ま
っ
た
真
夜
中
に
一
人
で行
い
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
 

「
皆
様こ
ん
に
ち
は
、
め
っ
き
り
お
寒
く
な
り
ま
し
た
が
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
」
と
読
み
出
す
寺
田富
ニ
子
さ
ん
は
 

1
9年
の
ベ
テ
ラ
ン
。
そ
れ
で
も

「
人の
名
前
や
地
名
、
グ
ラ
フ
 

を
読
む
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
 

楢
崎
裕
子
さ
ん
は
、
 「
家庭
内
の
雑
音
や
自
動
車
の
音
に
気

を
つ
け
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
か
け
だ
し
で
す
け
れ
ど
も
好
き
で
や

っ
て
い
る
の
で
苦
に
な
り
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

声
の
広
報
を
聴
い
て
い
る
と
い
う
中
村
修
さ
ん
は
 「
昭和
 

6
0年
か
ら
約
2
0年
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は

広
報
な
ど
は
読
む
機
会
が
な
か
っ
た
。
こ
れ
で
や
っ
と
市
民

で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
ま
し
た
」
と
月
2
回
の
声
の
広
報
の

配
達
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
 

中
村
さ
ん
は
、
現
在
西
北
五
視
力
障
害
者
福
祉
会
の
事
務
局

を
し
て
い
て
会
員
は
4
0名
ほ
ど
で
す
。
も
っ
と
会
の
活
動
を
広

げ
る
た
め
視
力
に
障
害
の
あ
る
方
ば
か
り
で
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
の
あ
る
方
に
会
員
の
募
集
を
呼
びか
け
て
い
ま
す
。
 

連
絡
先
 
西
北
五
視
力
障
害
者
福
祉
会
 
中
村
修
 

公
（
3
5)
3
6
8
3
 

年
会
費
 
1
5
o
o
円
 

市
で
は
現
在
、
お
お
む
ね
視
覚
障
害
者
の
1
5
2
級
で
申
し

込
み
が
あ
っ
た
市
内
外
の
2
5名
に
声
の
広
報
を
届
け
て
い
ま
す
。
 

五
所
川
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造
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五
所
川
原
市
の
財政
状
況
 

「わ
・
五所
川
原
会
」
総
会
 

紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
最
終
回）
 

お
知
ら
せ
 

ヘ
ル
ス
・イ
ン
フ
ォメ
ー
シ
ョ
ン
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+ 
ともに支え合い活力を 

創造するまち 

産業の振興― 

地域とともに歩む学校教育 

生涯学習環境の整備 

青少年の健全育成 

スポーツの推進 

地域文化の振興 

1 

2 

3 

4 

5 

情報公開と市民参加の促進

適正な行財政運営の推進

広域行政の推進 

男女共同参画社会の推進

国際化への対応 

1 

2 

3 

4 

5 

+ 
地域とともに歩む 
開かれたまち 

協働と意識改革 

	r一 	【基本目標】 	× 
× 「活力ある元気なまち 五所川原」 ノ 

【施策の展開】 【将来都市像】 

1‘中心市街地の整備 

2．広域幹線‘生活交通の維持・確保 らしやすく楽しいまち 健康で温かな福祉のまち 

3 快適な居住環境の整備 4・ 
―都市基盤の整備 福祉の充実― 

4 上・下水道の整備 

5．高度情報化社会への対応 

1‘雪国で快適に暮らすために 

2．廃棄物対策の強化・推進 

3．生活環境の保全 

4. 安全な地域生活の確保 

1 ．農林業の振興 

2. 商工業の振興 

3‘観光・物産の振興 

4. 就業環境の充実 

I  
人にやさしく強いまち

安心・安全な生活環境の整備 

I  

1 ．元気で明るい高齢社会の実現 

2. 保健衛生の強化 

3. 福祉のまち政策の推進 

4，相互に支え合う福祉コミュニティ活動の推進 

5. 健康福祉の拠点整備 

+ 

I  
人間性豊かでたくましい

人づくりと地域文化を育むまち 

―教育・文化の振興― 

I  
+ 

第三次五所/11原市総合開発計画策定 

市では、これまで平成4年3月に策定した「21世紀五所川原市総合開発計画」に基づき、将来目標
人口8万人を目指して、工ルムの街や漆川工業団地の開発に代表される開発主導型の政策を展開してき
ましたが、策定以来約10年が経過したことから、現在の社会経済情勢に適切に対応していくために新
たな計画を策定しました。 

今後、西北五津軽地域の中心都市としての機能を最大限に発揮していくために、基幹産業の振興を柱
として、行財政運営の合理化やスリム化を図りながら、快適な市民生活の確保に努め、真に活力ある元
気なまちを目指していきます。 

計画の概要 

【計画の構成及び計画期間】 
「基本構想」と「基本計画」で構成し、計画期間はともに平成 15年度～平成24年度までの10年間。 

r 【基本目標】 
「活力ある元気なまち 五所川原」 

都市基盤、生活、産業、福祉、教育・文化それぞれの部門における活力・元気の創出をめざすもの 
とし、さまざまな人たちが協働し、魅力ある地域活動を行うことにより、 「活力ある元気なまち」を 
形成することを基本姿勢とします。 

【将来人口の想定】 
平成24年における人口及び世帯数 
総人口 51,000人 
世帯数 19,000世帯 

※想定値は、市町村合併如何にかかわらず、現在の行政区域内人口及び世帯数について算出した数値。 

6つの将来都市像と施策の展開 

将来都市像に基づく総合的な都市づくり・まちづくりを推進するために次のような施策の展開を図ります。 

五所川原市役所 容35-2111 
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新住宅市街地 

1 
「北部シティゲート」 
文化・福祉交流結節点 

周辺） 
「津軽平野・田園地域」 

高次農業生産ゾーン 

4' 
国道339号 

I 
文化・福祉 
活動の拠点 

I \ 
「立倭武多に会えるまち」 
広域生活文化拠点ゾーン 

内環状道路 
（インナーリング） 

国道101号 

都心環状道路 
（アウターリング） 

「快適に住めるまち」 
住環境整備ゾーン 

． 「漆川工業団地」 
／快適産業交流ゾーン 

（仮称）「ふれあいの丘」 
中山間地域 

称）「やすらぎの森」 
森林資源ゾーン 

（東部森林地域） 

水と緑の 
ネットワーク 

市民スポーツ・ 
レクリエーション拠点 

■ 

I 
「工ルムの街」 

新都市複合 
拠点ゾーン 
. 

I鷲暴有‘ト‘ 
（五所川原東I.c周辺） 岩木川 

，~ 
津軽自動車道 

「津軽平野・田園地域」 
高次農業生産ゾーン 

、長期的に増設を
検討するI.c 

ゾーン別発展の方向 
市を形成するための土地利用の整備方向については、現在の土地利用の形態に基づき地域（ゾー 

ン）ごとに、それぞれの個性や魅力を最大限に活用し、相互に連携を図りながら市域全体の活力向

上と元気な生活・営みを実感できる都市の創造に務めます。 

イメージ図 
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市債の状況  

  

 

（平成15年 9月30日現在） 

  

( ）内は構成比率 
財務省 
10,249,002千円 

(34.8%) 

教育債 
4,512,747千円（15.3%) 公営企業金融公庫 

7,112,490千円（24.1%) 

県市町村職員
共済組合他 
898,537千円 

(3.1%) 

土木債 
15,420,993千円 

(52.3%) 

災害復旧債他 
317,840千円（1.0%) 

消防債 
490,116千円（1.7%) 

民生債 

378,976千円（1.3%) 

みちのく銀行 
445,100千円(1.5%)/ 

総務省 
4,596A21千円（15.6%) 

農林水産業債 	 青森銀行 

1,17 t727千円（40%) 	6p99,528千円（20.7%) 

総務債 
5,526,959千円 
(18.8%) 

衛生債 
1,643,210千円 

(5.6%) 

青森県 
61,490千円（0.2%) 

五所川原市役所 合35- 2111 
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歳 

入 

歳 

出 

く  五所l ii原市の財政状甥 
平成15年度 一般会計歳入歳出予算の執行状況 （平成15年 9月30日現在） 

地方交付税 

市債 

歳入歳出予算額 23,039,834千円 （平成14年度繰越分280,353 千円含） 

6 ,650I 000 

0 

4,223,959 

4,436,80 〕 
■ 予算額 

市税 640 ,919 
4, 104 ,275 収入済額 

2 
単位】千円 

国庫支出金 
,874 

963 ,346 
13,141 

' 

県支出金 
-928 
258・061 

. 039 
~ 

諸収入 
~8 

454,658 
,7・478 

分担金・負担金 ~
555,911 

217. 010 

地方譲与税他 1,076,214 
~2 ,335 ,457 

収入済額 9,83 1,167千円 収入率 42 .7% 

総務費 
05 5,564, 

1,909 ,834 
■ 予算額 

5.525.686 
民生費 2,074 ,162 議鷲支出済額 

土木費 658,485 
3, 128 ,292 単位】千円 

公債費 
二＝どと・9 叫 

2,768 ,641 

衛生費 
~1・75 

981,081 

・520 

上 
教育費 

-1,643
669,145 

,340 

消防費 
~861 

- 
	450,356 

,351 

農林水産業費 669,969 
217,779 - 

商工費他 
1 1,111,830 

625 091 支出済額 8,941,435千円 	支出率 	38 .8% 

平成15年度 特別会計歳入歳出予算の執行状況 （平成15年 9月30日現在） 

会 計 区 分 予算現在額（千円） 収入済額（千円） 収入率（%) 支出済額（千円） 支出率（%) 
国民健康保険事業勘定特別会計 5,312,194 1,850,616 34.8 2,275,006 42.8 
老 人 保 健 特 別 会 計 3,676,896 1,593,848 43.3 1,680,209 45.7 
介 護 保 険 特 別 会 計 2,922,196 962,342 32.9 1,206,846 41.3 
高等看護学院特別会計 76,570 3,921 5.1 35,634 46.5 
下水道事業特別会計 1,793,954 220,901 12.3 646,552 36.0 
農業集落排水事業特別会計 58,461 4,529 7.7 26,173 44.8 
公共用地先行取得事業特別会計 133,547 0 0.0 18,825 14.1 



市税総額 
4,104,275千円 i 

(2,640,919千円 
64.3%) 

市民税 
1,630,250千円 
(838,554千円 

51.4%) 

ノぐ 

たばこ税 
424,574千円 
(205,679千円 

48.4%) 

( ）内は収入済額と収入率 

固定資産税 
1,868,438千円 
(1,453,333千円 

77.8%) 

軽自動車税他 78,755千円 
(77.589千円 98,4%) 

5ソノ 
都市計画税 102166千円 
(65.764千円 644%) 

市有財産の状況 （平成15年 9月30日現在）  

土 	 地 4,365,769.95 	ITI 
うち山林 191,246.00 	rr 

建 	 物 253,579.40 	n 
有 316,652千円 

出 資 に 	よ 	る 権 利 366,904千円 

自 	 動 	 車 160 	台 

債 	 権 363,989千円 

五所川原市財政調整基金 81,501千円 

五所川原市特別導入事業基金 298千円 

特定農山村地域市町村活動支援事業基金 4,274千円 

国民健康保険財政調整基金 60,994千円 

五所川原市介護円滑導入収納対策基金 15,237千円 

五 所 川 原 市 減 債 基 金 9,715千円 

公 共 施 設 等 整 備 基 金 371,183千円 

五所川原市地域福祉基金 308,030千円 

芸 術 文 化 振 興 等 基 金 10,000千円 

五所川原市介護保険財政調整基金 22,888千円 

動 	 物 （牛） 28 頭 

市税の負担状況（平成15年 9月30日現在） 

-I書借入金残高の状況（一般会計及び特冒サ会計） 

月（末） 金 	額 
4 0千円 
5 0千円 
6 0千円 
7 0千円 
8 0千円 
9 0千円 

平成14年度 ー般会計歳入歳出決算の状況（見込み） 
平成 14年度一般会計の収入額は、前年度に比べて2.0％減、支出額は前年度に比べて 	（平成13年度繰越分775,431千円含） 
1 .8％の減となっています。差引剰余金は、287,347千円ですが、翌年度に繰り越し 

た財源が26 .971千円含まれていますので、実質260 .376千円となっています。 	 （単位 千円 

歳入区分 
最終予算額 

A 
収入額 

B 
差 引 
B-A 

歳出区分 
最終予算額 

A 
支出額 

B 
差 引 
B-A 

市 	 税 4,248,000 4,275,095 27,095 議 	会 	費 232,724 227,335 A 5,389 
地 方 譲 与 税 182,633 182,633 0 総 	務 	費 3,073,134 3,020,543 A 52,591 
利子割交付金 45,682 45,682 0 民 	生 	費 5,188,945 ,5,161,793 A 27,152 
地方消費税交付金 395,419 395,419 0 衛 	生 	費 2,035,802 2,012,306 A 23,496 
特別地方消費税交付金 0 0 0 労 	働 	費 158,571 152,557 A6,014 
自動車取得税交付金 74,241 74,241 0 農林水産業費 842,444 799,402 A 43,042 
地方特例交付金 134,418 134,418 0 商 	工 	費 529,352 519,258 A 10,094 
地 方 交付 税 6,979,141 6,979,141 0 土 	木 	費 3,521,181 3,279,206 A 241,975 
交通安全対策特別交付金 8,687 8,687 0 消 	防 	費 842,502 841,881 A 621 
分担金及び負担金 565,734 563,538 A 2,196 教 	育 	費 1,814,384 1,783,058 A31,326 
使用料及び手数料 276,895 291,038 14,143 災 害 復 旧 費 262,462 204,116 A 58,346 
国 庫 支 出 金 3,001,637 2,877,655 A 123,982 公 	債 	費 2,555,830 2,554,594 A 1,236 
県 支 出 金 941,846 903,620 A 38,226 諸 支 出 金 41,272 40,909 A 363 
財 産 収 入 194,206 196,938 2,732 予 	備 	費 4,434 0 A 4,434 
寄 	附 	金 20,275 20,274 Al 
繰 	入 	金 275,277 275,276 Al 
繰 	越 	金 232,834 232,835 1 
諸 	収 	入 605,012 598,415 A6,597 
市 	 債 2,921,100 2,829,400 A 91,700 
合 	 計 21,103,037 20,884,305 A 218,732 八

日
  

21,103,037 20,596,958 A 506,079 

平成14年度 特別会計歳入歳出決算の状況（見込み） 

会 	計 	区 	分 収入済額（千円） 支出済額（千円） 
国民健康保険事業勘定特別 会計 5,062,383 4,965,391 
老 	人 保 健 特 別 	会 計 3,874,588 3,873,365 
介 護 保 険 特 別 会 計 2,801,190 2,798,725 
高 等 看 護 学 院 特 別 会 計 68,851 68,851 
下 水 道 事 業 特 別 会 計 2,075,493 2,075,281 
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 58,586 58,586 
公共用地先行取得事業特別会計 39,172 39,172 
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鳩体
制
●
司
酬
川
原
秘飛
ッ
勿
ア
ップ
 

「
わ
・
五所
川
原
会
」
の
 

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
 

《
 

ア
ル
ミ
缶
回
収
活
動
に
感
謝
状

ー
 

羽
野
木
沢
小
学
校
 

散”叫叫 

!
 

「
懇
親
会
で五
所
川
原
市
民
歌
を
歌
う
新
役
員
の
皆
さん
」
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当
市
の
魅
力
を
首
都
圏
で
P
R
し
て

い
る
 
「
わ・
五
所川
原
会
」
 
の
総
会
が

十
一
月
十
六
日
、東
京
の
中
野
サ
ン
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、会
員
な
ど
約
百
11
1
 

十
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
 

創
立
十
一
年
目
を
迎
え
た
今
年
の
総

会
で
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
こ
れ
ま

で
会
長
と
し
て
会
務
に
尽
力
さ
れ
た
花

田
潔
さ
ん
を
名
誉
会
長
に
、
山
田
春
雄
 
 さ

ん
を
新
会
長
に
そ
れ
そ
れ
承
認
、
山

田
新
会
長
は
「ま
す
ま
す
楽
し
い
会
に

す
る
た
め
、
一
層
努
力
し
て
い
き
ま
す
」
 

と
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
総
会
終
了
後
に
行
わ
れ
た
懇

親
会
で
は
、
同
会
か
ら
の
立
侵
武
多
の

館
建
設
資
金
寄
附
に
対
し
て
成
田
市
長

が
感
謝
状
を
手
渡
し
、
「
来春
に
は
立

俊
武
多
の
館
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
の
で
、
 

知
人
・
友
人
にも

ぜ
ひ
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
」
と
一層

の
協
力
を
依
頼
し

ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
会
場

で
は
久
し
ぶ
り
に

話
す
津
軽
弁
で
近

況
を
語
り
合
い
、
 

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

当
た
っ
た
ふ
る
さ

と
の
物
産
を
懐
か

し
む
会
員
の
盛
況

な
様
子
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
ら
れ

ま
し
た
。
 

十
一
月
十
日
、
ア
ル
ミ

缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
森

伊
知
郎
部
長
が
羽
野
木
沢

小
学
校
（
外
崎和
久
校
長
）
 

を
訪
問
し
、
ア
ル
ミ
缶
回

収
優
秀
校
と
し
て
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
協

会
は
平
成
五
年
か
ら
ア
ル

ミ
缶
の
回
収活
動
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
学
校

の
表
彰
を
通
し
て
、
環
境

教
育
の
支
援
・
普
及
を
図

っ
て
い
る
も
の
で
、今
年

度
は
全
国
か
ら小
・
中
あ

わ
せ
て
六
十
八校
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
 

羽
野
木
沢
小
学
校
で
は
、
平
成
八

年
度
か
ら
P
T
A
環
境
委
員
会
と
児

童
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
委
員
会
を
中
心

に
全
校
児
童
が
ア
ル
ミ
缶
と
紙
類
（
主

に
新
聞
紙
）
の
回
収
活
動
を
行
っ
て

い
て
、
環
境
美
化
運
動
の
一
環
と
し

て
資
源
を
再
利
用
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
 

児
童
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
会

長
・
小
笠原
智
香
さ
ん
（
六
年）
は
、「
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
資
源
を
無
駄
遣
 
 い

し
な
い
よ
う
、
 ア
ル
ミ
缶
に
限
らず

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
物
の
回
収
に
協
力

し
て
い
き
ま
す
」
と感
想
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
児
童
と

一
緒
に
な
っ
て
回

収
活
動
に
汗
を
流
し
た
同
校
P
T
A
 

の
工
藤
結
花
子
会
長
は
、
 「
子
ども

た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
良
い
経
験
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
と
親
、
 

学
校
、
皆
が

一
緒
に
な
っ
て
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」
 
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
 

青
少
年
の

健
や
『一

 

成
長
を

願
う
 

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が
訪
問
 

十
一
月
の
全
国
青
少
年
健
全
育
成

強
化
月
間
に
あ
わ
せ
、
青
少
年
健
全

育
成
青
森
県
民
会
議
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

が
十
一
月
五
日
に
当
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
 

同
協
議
会
の
北
浦
副
会
長
は
、
内
閣

官
房
長
官
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読

み
上
げ
、
教
育
長
（
手
渡
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
皆
さ
ん
は
、
 

寒
い
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当
市
の

健
全
育
成
推
進
員
や
少
年
指
導
委
員

と
と
も
に
街
頭
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ

ー
 

パ
ー
と
チ
ーフ
シ
を
配
布
し
、
青
少
年

健
全
育
成
に
対
す
る
理
解
・
自
覚
を

訴
え
て
い
ま
し
た
。
 

,
 



青
森

世
界
薪
窯
大
会
 

招
待
陶
芸
家

寄
贈

作
品
 

紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

ン メンドー 

ピン）変形 

り 

ランゲ作 

ランド）急須 
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最終回 

市
行
政
連
絡
員
 

永
年
勤
続
感

謝
状
 

贈
 
呈
式
 

十
一
月
十
四
日
、
松
島
会
館
に
お
い

て
永
年
に
わ
た
り
市
行
政連
絡
員
の
職

務
に
精
励
さ
れ
、
市
と
地
域
を
結
ぶ
パ

イ
プ
役
と
し
て
、
市
勢
に
尽
く
さ
れ
た

方
々
に
対
す
る
、
感
謝
状
贈
呈
式
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
 

次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
 

敬
称
略
 

2
5年
勤
続
者
 

七
ッ
館
行
政
連
絡
員
 
葛
西
 
繁
夫
 い

 

2
0年
勤
続
者
 

長
坂
行
政
連
絡
員
 
平
山
 

正
治
 

1
0年
勤
続
者
 

ー
ッ
谷行
政
連
絡
員
 
伊
南
 
裕
康

福
山
行
政
連
絡
員
 
須

藤
 
昇

五
本
松
・
北
下
派
立
行
政
連
絡
員
 

中
谷
」県
瑳
夫
 

上
町
・
寺
町行
政
連
絡
員
 

油
谷
 
清
吉
 

下
藻
川
行
政
連
絡
員
 
一
戸
 
慶喜

桜
田
行
政
連
絡
員
 
笠
井
 
強
 

ー
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

、
 

・
 

。
）社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

！
 
〇
五
所
川
原
第
一
中
学
校
J
R
c
委
員
会

（笹
森
春
香
委
員
 

長
）
H
一一
一
万二
千
八
百
二
十
六
円

（
一
中
祭バ
ザ
ー
益
金
）
。
 

〇
茶
道
遠
州
会
津
軽
西
海
支
部
（
菊
池
宗
雲
支
部
長
）
H
五
万

円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会
益
金
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
島
谷
正
憲
さ
ん
（
京
都
市
西
京
区
大
枝
北
福
西
町
二
丁
目

八
ー
七
）
H
二
百
万
円

（
羽
野
木沢
小
学
校
へ
教
育
振
興

費
と
し
て
百
万
円
、
社
会
福
祉
資
金
と
し
て
百
万
円
）
。
 

〇
葛
西
嘉
蔵
さ
ん

（川
山
字
森
内
一
四
六
）
と
葛
西
康
さ
ん
 

（青
森
市
桜
川
四
丁
目
一
ニ
ー
八）
H
十
万
円

（葛
西
さ
ん

ご
兄
弟
は
、
ご
両
親
の
代
か
ら
二
十
六
年
続
け
て
沖
飯
詰

小
学
校
に
図
書
費
と
し
て
寄
付
し
て
い
ま
す
）
。
 

〇
五
所
川
原
郵
便
切
手
販
売
協
会
（
二
戸
千
代
三
郎
会
長
）
 

H
寄
贈
（
年
賀
は
が
き
八
百
枚
）
。同
協
会
は
二
十
五
年
 

連
続
で
寄
付
し
て
い
ま
す
。
 

今
 

（
・
 

、
・

‘
 

年賀はがきを手渡す一戸会長（左）と今副会長（中） 



保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
 

あ
り
ま
せ
ん
か
 

0
 

ツ賞該当者 平成15年度市スポ 

自薦他薦は問いません。以下の要件に該当すると思わ

れる方（団体）について推薦をお願いします。 

スポーツ健康課 内線561・ 562 
◇応募する褒賞 

(1）スポーッ功労賞 

(2）スポーッ指導者賞 

(3）スポーッ特別優秀選手賞（スポーッ特別優秀賞） 

(4）スポーッ優秀選手賞（スポーッ優秀賞） 

(5）スポーッ奨励賞 

◇対象者 市民、本市出身者、及び本市に所在する団体 

◇対象となる大会等 平成15年1月1日から同年12月 

31日までの間に開催された県大会以上の大会で優勝 

等をおさめた個人及び団体。 

（詳細はスポーッ健康課へお問い合わせください。） 

◇推薦方法 スポーッ健康課にある所定の推薦用紙に 

必要事項を記入のうえ、大会要項及び表彰状のコピー 

を添付し、お申し込みください。 

◇応募締切 平成16年1月5日（月） 必着 
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【今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
「」
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
2
 

交
通
事
故
に

つ
い
て
専
門
員
が
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
2月
9
日
因
・
2
4日
困
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

⑨
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
2
 

行
政
な
ど

（
の
意
見
や
要
望
な
ど

を
相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
2月
1
1日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

●

1
2月
2
5日
困
 
1
3時

ー
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
税
金
の
相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
2
O
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
2月
1
0日
困
 
9
時
3
0分

ー
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

0

こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課

容
（
3
4)
21
08
 叫
（3
4)
7
51
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家

庭
や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
2月
1
2日
岡
 
1
3時

ー
1
4時

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
2月
1
6日
因
 
1
3時

ー
1
4時
 

平
成
1
6年
新

年
名
刺
交
換
会
 

総
務
課
 
内
線
4
0
2
 

●

1
6年
1
月
1
日
困
 
1
1時
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
2
階

◇
会
費
 
3
0
0
0
円

（
申
し込
み

と
同
時
に
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
）
 

◇
申
込
締
切
 
1
2月
1
8日
困
 

◇
申
込
先
 
市
総
務
課
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
市
、
五
所
川
原

商
工
会
議
所
、
ご
し
ょ
が
わ
ら
市

農
業
協
同
組
合
 

r
 

国
民
年
金
は
、

2
0歳
か
ら

6
0歳
に

な
る
ま
で
4
0年
間
保
険
料
を
納
め
る
と
、
 

6
5歳
か
ら
満
額
の
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
忘

れ
て
い
る
と
、
将
来
の
年
金
額
が
減

額
さ
れ
た
り
、
万

一
の
と
き
の
障
害

・

遺
族
年
金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今

一
度
、
納

め
忘
れ
が
な
い
か
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。
 

も
し
、
納
め
忘
れ
た
期
間
が
あ
っ
て
も
、
 

2
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
保

険
料
は
毎
月
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
 

個
別
労
働
紛
争
解
決
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主

の
間
の
労
働
条
件
、
募
集

・
採
用
、
セ

ク
ハ
ラ
等
労
働
関
係
の
あ
ら
ゆ
る
紛
争

を
対
象
に
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
青
森
労
働
局
総

務
部
企
画
室
ま
た
は
五
所
川
原
労
働
基

準
監
督
署
内
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ

ー
 

玩
国

2
3
0
9
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
 

h
t
tpー
ミ雲
毛

・a
o
m
o
r
i

・p
lb・g
o・
甘×
 

平成15年度市文化奨励賞該当者 
.
 
.
 
.
 
.
 
.
 

．
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
●
 
・
 

生涯学習課 内線555 
◇募集分野 

〈芸術分野〉文学、美術、音楽、演劇、映画、舞踊、 

茶道、華道、書道、写真等 

〈学校教育分野〉絵画、版画、作文、俳句、論文等学

校教育の一環として行われているもの 

◇対象者 市内に住所を有する個人、または市内に文

化活動の本拠を有する団体 

◇対象となる大会等 平成15年 1月1日から同年12月 

31日までに開催された全県規模の大会及び東北・全

国規模の大会で優秀な成績をおさめた個人及び団体。 

（詳細は生涯学習課へお問い合わせください。） 

◇推薦方法 生涯学習課にある所定の推薦用紙に必要

事項を記入のうえ、大会要項及び表彰状のコピーを

添付し、お申し込みください。 

◇応募締切 平成16年1月5日（月） 必着 



デ
イ
ケ
ア
で
社
会
復
帰
と
自
立
を
目

指
し
頑
張
っ
て
い
る
精
神
障
害
者
に
よ

る
発
表
会
で
す
。
参
加
無
料
。
 

●

1
2月
1
1日
困
 
1
1時
5
1
4時
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
 

◇
内
容
 
デ
イ
ケ
ァ
作
品
展
示
、
製
作

体
験
、
バ
ザ
ー
、
喫
茶
、
ゲ
ー
ム
 

五
所
川
原
お
や
こ
劇
場
 

ク
リ

ス
マ
ス
会
 

事
務
局
 
合
・F
A
×（
3
4)2
1
7
0
 

●

1
2月
1
4日
⑧
 
1
0時

ー
1
4時
 

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

◇
内
容
 
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
、
お
た
 

の
し
み
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ゲ

ー
ム
な
ど
 

◇
参
加
費
 
2
0
0
円
 

ノ 

男鱈からのお刻らrJ 〕 
'-'.i_( Jjjりりうり ノ 

みんなのギャラI)一展示紹介 
◇『木村隆之』絵画展 

12月6日（土）~9日（火） 2階ギャラリー 

体幹機能障害及び聴覚障害者の木村氏は、これまで 

第 9回リキテックス大賞等多数受賞。 
◇『吉田勇造』水彩画展 

12月12日（金）~25日（木） 2階ギャラリー 

風景を中心に描いてきた水彩画を展示。 

◇図書館の利用時間 
火～金曜日 9時30分～18時 
土・日曜日‘ 9時30分～17時 

く休館日〉毎週月曜日、 18日（木）、 23日（火） 
◇年末年始の休館 12月28日（日）~1月5日（月） 
◇12月のおはなし会 

テーマ「猿」 図書館2階 

12月20日（土） 13時30分～14時30分 
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随時会員募集 2L 35-8953 

子どもの心を尊重し安全に保育するため、 

会員研修会は欠かせません。今回は、CAP 
つがるの皆さんによる「CAPおとなワーク

ショップ」です。大人が子どもの立場に立つ

ことで、普段気付かずに様々な暴力をしてし

まっていることを知り、それを防止するプロ

グラムを体験学習しました。”家庭”、”保育

施設”、”地域”がー体となり、子育ての環境

を作り上げていきたいとセンターは考えます。 

子育ては地域のみん右の手乙辻 

それ,とも虐待 

五所川原市 

＼フアミリーサボートセンター 

活動紹介 No.21 

9 平成15年12月 1日 五所川原市役所 公35-21 11 



生涯学習課内線556 

市内の対象者には、12月上旬にはがきで通知し

ます。なお、学校や仕事の都合で市外に居住して

いる市出身者の方の参加も歓迎いたしますので、 

参加を希望される方はご連絡ください。 
「 

平成16年1月12日（月） 14時～ 

~ 	オルテンシア 大ホー ル ー 

◇受付時間 

13時～13時50分（時間厳守） 

◇対象者 

昭和58年4月2日から昭和59年4月1日までに生まれた方 

【はたちの主張発表者募集】 

選ばれた方には、成人式当日に発表していただき 

ます。 

◇テーマ 
成人式を迎えるにあたって感じていること、決 

意など。 

◇発表時間 約3分（原稿用紙 2枚程度） 

◇応募資格 新成人 

◇応募期限 12月12日（金） 

「 責題県警別臓員墓割 I 
五所川原警察署総務課 公(35) 21 41 

青森県警察本部では、次のとおり職員の採用 

選考試験を行います。 	 停 の 

◇受付期間  
12月1日（月）--- 26日（金） 	，' 

◇―次試験 	 馴、 ー 

1月18日（日） 青森県警察本部（青森市） 

◇採用予定人員 

青森県警察官（財務捜査官）1名 

少年補導職員 	 3名 

航空整備士 	 1名 

◇受験資格 

・青森県警察官…昭和38年4月2日から昭和53年4 

月1日までに生れた者で、次のいずれかに該当

する者、①公認会計士の資格を有する者、②税

理士または会計士補の資格を有し、かつ、該当

業務に3年以上従事した者 

・少年補導職員・・・昭和49年4月2日から昭和59年4 

月1日までに生れた者 

・航空整備士…一等航空整備士（回転翼航空機） 

の技能証明を有する者 

局窟 家の避なさまへ‘轟舌‘" 
市税（市県民税、国民健康保険税フの減免相談を行います 
冷害等により、被害を受けられた農家のみなさまには、謹んでお見舞い申しあげます。市では、 

被害の調査、市税減免申請書の受け付けを各地区ごとに行いますので、必要書類などご持参のう

え、右記の相談会場までおいでください。なお被災により一時に納付することができない場合は、 
収納課で納付等（分納）について相談してください。 

◇減免対象者 	 ●相談日程 受付時間 
① 冷害等により、農作物に平年の3割を超える被害（支 ＋4i F Eョ口，ロ翠口

払われる共済金控除後）のあった方。 

②箭年硲籍離赫〔ーi諭話lえ下であること。 山 誓 12月鷲 ()l1 
ソ で’ーv/F」口どノりと世口只ノ1 、二と、ハノノ_,I Jr 亡 w 。ノししー。 
③ ②のうち、農業所得以外の所得が400万円以下であること。 嘉 五 

◇減免される金額 

災害を受けた日以後の納期に係る、農業所得に相当す 梅 沢 12日（金） 
る税額。前年の合計所得金額の階層に応じて、 2割～ 松 島 

10割減免されます。 	 栄 	16日（火） 
◇持参するもの 	 毘沙門 17日（水） 

・印鑑 	 長 橋 	18日（木） 

・農業関連の書類 	 本 庁 	19日（金） 

販売の終了したもの 	 ※期限後は、税務課窓 

委託販売で精算未了のもの 	 受付時間8時30分へ 

出荷証明書、仕切書等で、収入のわかるもの。 	ト税務課市民税係 F 
子の扇‘う交 俄ヲ量ぐ当‘ハノnl断早 	 ー 	収納課収納係 「 
一七U刀也貝胃合、 象争〕月買ガの欽重 	 v、’rI 」Hn、v、‘I’「」’ノI、 

⑥介護保険料についても、上記日程で相談に対応するほか、介護福祉課窓口 ， 

でも随時受付いたします。 

⑨保育料の減免について 

被害を受けられた農家で、児童を保育所に入所させている保護者の方は、 ， 

保育料の減免を受けることができます。減免の対象となる要件及び減免申

請手続き等につきましては後日、各保育所を通じてお知らせいたします。 

五所川原市役所 容35-2111 	F成15年12月 1日 10 

9時20分～12時、13時～15時 

地 区 月日・曜日 相 談 会 場 

二 	女丁 12 月 8 日（月） コ ミ 2 ニテイセン ター 	一女f 

中 川 9日（火） コミュニテイセンター中川 

飯 詰 10日（水） コミュニテイセンター飯詰 

七 和 11日（木） コミュニテイセンター七和 

梅 沢 12日（金） 梅沢コミュニテイセンター 

松 島 15日（月） コミュニテイセンター松島 

栄 16日（火） コ ミ コ．ニテイ センター栄 

毘沙門 17日（水） 毘沙門・長富コミュニテイセンター 

長 橋 18日（木） コミュニテイセンター長橋 

本 庁 19日（金） 中央コミニI．ニテイセンター 

※期限後は、税務課窓口で随時受け付けします。 
受付時間8時30分～17時 

ト税務課市民税係 内線 424-426 

収納課収納係 内線 431 ---435 

介護福祉課窓口 ト介護福祉課 内線 271 ---275 

ト健康福祉課 内線 547 



◇売却物件 

I 番 I 	件 所 在 地 地 	目 I 	面 	積（ ITt) 用途地域 

巨
  

土 	地 五所川原市字元町81番26 宅 	地 177.41 第―種中高層住居専用地域 

「 2 土 	地 五所川原市若葉一丁目52番4 宅 	地 238.14 第―種低層住居専用地域 

	

◇売却の方法 一般競争入札により売却します。 	 一、 

◇物件の説明等 管財課（市役所 4 階）にて説明及び関係 第一高校 

書類の配布を行います。 

	

※入札に参加される方は必ずお出でください。 	 物件番号 1 	 誓 

入」ALH 日まE磐ー』塑誉5ュ殖讐 5午後4時） 
◇入札・開札 12月17日（水）午前10時から ' ’ ー  

市庁舎北棟 5 階第 2 会議室 	 事 	 毛 

入 ー “ lー エー ーー ー ”ー l』ー  
◇入札参加者の資格 地方自治法施行令第167条の4第1 
項及び第2項に該当しない方であること。 	 館 f  	 ン 物件番号2 

◇入札の無効 入札参加資格のない方のした入札及び入札条件に違反した入札は無効とします。 

◇入札保証金 入札金額の100分の5以上（現金または金融機関が振り出し若しくは支払いを保証した小切手とする。） 

◇契約の締結 落札決定の日から7日以内 

◇契約保証金 契約金額の100分の5以上（現金または金融機関が振り出し若しくは支払いを保証した小切手とする。） 

◇代金の納入期限 契約締結の日から30日以内に全額納入していただきます。 

※その他詳細については、管財課管財係ノ＼お問い合わ廿くガきしし 

脇為さと交流圏民センター B332111 

	12月の催物 	平成16年 Jイフ 
日曜日 	催 物 	開 催 入場料 	りjロIりaIに1―カにI八 

, 『, 第37回 歳末助け合い 
7 日 雲昆五一 ”~11ノ1 	10.00 益片 器二冨 	奇町li才 lIか0平ノべt：口ぶ空L唾沫 

一 芸能祭 	 ’レ、～ 当日 700円 	Iコ」脚」て一‘ノU'p丁’、ノd、レ lノ木し市迂 

フアミリー、力ップル、友だち同士、老若男女でMr. 

	

大 21 日 さつき保育園 お遊戯会 930 無 料 	マリックの超魔術の世界にどっぷりつかってください。 
ホ 	 全庶白中 お客様にスプーンを配布してのスプーン曲げ 

/A,パ。ハ大人大学生 1500円 	最後は驚きと感動、奇跡のフィナーレが・・‘きてます！! 

1 ~ 2月 ~の催物 
日 
 曜日 催 物 開 催 入 場 料 

大 

ホ ー 

ル 
 

7 
 

日 
 

第37回 歳末助け合い 
芸能祭 

10:00 
前売 500円 
当日 700円 

21 日 さっき保育園 お遊戯会 9:30 無 料 

全席自由 

大人’大学生 1,500円 

出 演 

Mr，マリック

会 場 

オルテンシア 

コンサートホール 

入場料 

S席 3,000円 
A席 2,000円 

前売開始 
12月2日（火） 

チケット販売所 
オルテンシア容 (33) 2111／工ルム文化センター公 (33)6274 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合が 
	

イオン柏案内力ウンター公 (25)3450／中三五所川原店容 (34) 3131 
あります。 
	 五所川原郵便局合(34) 3205 
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第―高校 
至五小 
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至
市
民
体

育
館
 

物件番号 1 

南小学校 

森の家 

ン 物件番号2 

新
宮
団
地
市
営
住宅
 

23 火
  

映画「フアインデイング
二モ」上映 

っ
〕
っ
〕
フ
」
 

 

①
②
③
 

0
2
4
 

0
0
0
  

（割弓勝 1.300円） 

高校・中学生 1.300円 
（割弓勝 1 .000円） 

小学生～2歳以上 1.000円 
（割弓勝 800円） 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
  

2
  

火
  平成 15年度 

第2回パソコン研修会 
9:30 無 	料 

〔J
  

水
  

6
  

土
  

平成 15年度 
広田保育園 お遊戯会 

9:45 無 	料 

10 水
  

平成 15年度 
西北五地域農業フオ一ラム 

13:30 無 	料 

木
  平成 15年分 

青色申告決算説明会 
① iO: 00 
② 13: 30 

関 係 者 

12 金
  

14 日
  

さかえ保育園 
クリスマス子ども会 

9:30 無 	料 

20 土
  

新宮団地保育園 
クリスマスお遊戯会 

9:30 無 	料 

23 火
  

クリマスコンサート 14:00 無 	料 

オルテンシアか 
編「さ 

易 
B33-2 111 

I 

、 



病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

■材料（4人分） 
白身魚 	4切 
オリーブ油 	大さじ 1 
塩 	小さじ4/5 
こしょう 	適宜 
粉チーズ 	大さじ2 
レモン（輪切り）‘・・適宜 
クレソン 	適宜 

完熟トマト 	中2個 
オリーブ油 	大さじ1 
にんにく（札糊り）・・・小さじ 1 
ローリ工 	1枚 
玉ねぎ（武ん助） 	大さじ4 
オートミール 	大さじ2 
オレガノ 	少々 
塩 	 適宜 
こしょう 	適宜 

々
宜
宜
 

少
適
適
 

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
 

フー 又7 

よい食増潜を 

毒する発め胸＠ 
~五所川原市食生活改善推進員会  

	、 

1 人分 1 64kcal 力ルシウム 79mg 塩分 1.0 g 

■作り方 

【トマトソース】 

①トマトは湯むきし、種を取り、ざく切りにする。 

②フライパン（鍋でも可）にオリーブ油、にんにく、ローリエ 

を入れ火にかけ、香りが出るまで妙める。 

③②に玉ねぎを入れ、よく妙める。 

④③に①（トマト）を入れ、少し煮込む。 

⑤④にオートミール、オレガノを入れ、塩・こしょうで味を調える。 

【白身魚】 

⑥白身魚には、軽く塩、こしょうをしておく。 

⑦フライパンにオリーブ油を熱し、⑥（白身魚）を入れ両面を焼く。 

⑧アルミホイルで箱を作り、⑦（焼いた白身魚）を入れ、⑤ 

（トマトソース）をかけ、粉チーズを振り、オーブンに入れ 

180でで7~8分火を通す。 

⑨器に盛り、レモン、クレソンを添える。 

つぶつぶした食感のオートミール入りのトマトソ 
ースです。オートミールには食物繊維、鉄分が豊富
に含まれています。普段の食材にぜひ加えてみてく 

ださい。 

救急医療当番医 
月日 曜日 医療機関名 所 	在 電話 

12月 7日 日
  

清水クリニック 
五所川原市
鎌谷町 103-1 

35一 3663 

12月14日 口
］
  

てらだクリニック 
五所川原市稲実
字米崎122-17 

33-1200 

※1. 対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2‘その他、消防署（救急病院紹介B34-4999）で紹介します。 

健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家・ 

保健センター 
12月10日困 10:00-12:00 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

尻 無 集 会 所 12月 	8日羽） 13:OO~14:3O 
コミュニテイセンター栄 12月 9日因 10:00-12:00 
松 野 木 会 館 

12月10日困 
13:00-14:30 

石岡保健協力員宅 13:00-15:00 
森 	の 	家 

12月11日困 
i0:00-12:00 

コミュニテイセンター梅沢 10:3 0-12: 00 
みなとコミュニテイセンター 

12月12日金 

10:00-12:00 
中 泉 公 民 館 13:00-14:00 
新 宮 集 会 所 1 3:00-i 5:00 
共 栄 集 会 所 12月】 [5日明） 1 i:00-12:00 
桜 田 集 会 所 12月17日困 10:3 0-i 2:00 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 

12月19日圏 
i0:30-12:00 

しきしまコミュニテイセンター 13:00-i 5:00 

ぐ成人の相談白つ 

r、※健康纂話霧の方は、ご持参ください。 

当日、混雑することも予想されますので、利用予定

の方はできるだけ事前に電話予約してください。 

（みんなの健康教司 
◆日 時…12 月 26 日（金） 13 時～ 14 時 

◆場 所・・・働く婦人の家・保健センタ- 3階ホール 

◆テーマ…腹痛のはなし 

◆講 師・・・冨田重照先生（冨田胃腸科内科医院） 

◆主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

く  献血のご案 F*J  

期 	日 時 	間 場 	所 

12月10 日困 
9:30-12:00 五所川原商業高校 

13:30-i 6:00 白生会胃腸病院 
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