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'. 

、 半
世
紀
の
道
の
り
を
振
り
返
る
 

ふ
た
り
力
を
合
わ
せ
歩
ん
で
き
た
 

OOOOOOOOOOOロOOOO6OOOOOo 	  

◇Mリス。インフォメc食自ン。。。。。。。。 
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り
、
交
通
事
故

に
は
気
を
つ
け

認
 
て
欲
しい
も
の

て
 
確

で
す
」
と
話
し
 

纂
難
 

い
う
装
始

車
習
会
は

今
年

な

ょ
服
り
の

市
で
は
初
め
 

、 

消
防
署
の
皆
さ
ん

は
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
自
ら
の

命
を
か
け
て
仕
 

事
を
し
て
 

い
る
こ

と
に
 

感
謝

A
 

し
て
 

い
ま
す
」
 
と
、
 

小
山
内
さ
ん
は
 

「
大切
な
命
を

救
う
た
め
、
そ

の
す
べ
で
あ
る

救
急
法
を
誰
も

が
知
り
、
実
際
 

に
応
急
手
当
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
ど
ん
な
に
よ
い
か
と
思
い
ま
す
」
と

感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
こ
の
日
は
市
内
の
保
育
園
や

幼
椎
園
か
ら
な
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
 

五
所
川
原
地
域
防
災
 

協
会
の

皆
さ
ん
 

ノ

ガ
 、
 
約
三
百

勿

「
‘
 
人
が

防
 

火
パ
レ

ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
声
で

「
火
の用
心
」
を
訴
え
、
 

沿
道
で
カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
構

え
る
父
母
ら
に
手
を
振
り
な
が
ら
笑
顔

で
行
進
し
ま
し
た
。
 

 

寿
大
学
、
交
通
安
全
教
室
 

交
通
安

全
協
会
松

島
町

支
部
 

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会
松
島

町
支
部
（
阿部
良
一
支
部
長）
で
は十
月

十
日
、
地
域
e
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

講
演
を
し
た
の
は
五
所
川
原
警
察

署
交
通
課
指
導
係
長
の
ー
ノ
渡
定
吉

警
部
補
で
最
近
の
事
故
や
高
齢
者
専

門
の
ビ
デ
オ
を
見
せ
な
が
ら
、
 「
近

年
は
高
齢
者
や
女
性
の
ド
ラ
イ
バ

ー
 
 

の
事
故
が多
い
。
特
に
高
齢
者
は
、
視

野
が
狭
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
と

っ
さ
の
判
断
が
で
き
な
い
。
余
裕
を
も

っ
た
行
動
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
集
っ

た
人
々
に
訴
え
て
い
ま
し
た
。
 

主
催
し
た
阿
部
支
部
長
は
、
「
現在
、
 

管
内
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
が
、
二
千

二
百
二
十
日
で
二
千
五
百
日
を目
標
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
 

ル
し

い
渡
他

て
で
今
後
、
 

議
」
熊
護
 

斜
を

に
点
直
出
向

い
て
交
 

、
道
出
の
過

通
事
故
防
止
 

繊
警
裟
 

い
ま
し
た
。
 

十
月
二
十
日
か
ら
二
十
六
日
ま
で
、
 

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
、
 

街
頭
パ
レ
ー
ド
や
チ
ラ
シ
配
布
な
ど

の
広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

二
十
二
日
に
は
、
市
内
の
介
護
施

設
に
勤
務
す
る
伊
藤
敦
子
さ
ん
、
木

村
理
恵
さ
ん
、
小
山
内
純
子
さ
ん
の

三
人
が

「
一
日消
防
官
」
 
の
委
嘱を

受
け
、
救
急
法
の
講
習
を
受
け
た
り
、
 

は
し
ご
車
の
乗
車
や
放
水
訓
練
を
し

ま
し
た
。
こ
の
日
の
体
験
に
つ
い
て

伊
藤
さ
ん
は
 「
普段
か
ら
火
災
や
事
 
 故

な
ど
に
気

を
つ
け
、
事

が
起
き
た
と

き
は
落
ち
着

い
た
対
応
を

心
が
け
た
い

で
す
」
と
、
 

木
村
さ
ん
は
 

「
私も
施
設

で
人
命
を
預

か
る
仕
事
を
 

し
て
い
ま
す
が
、
 

断
ま
る
は
 

―日消防官を務めた伊藤敦子さん（中）、 

小山内純子さん（左）、木村理恵さん（右） 

「
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大
舞
台
で
実
力
を
発
揮
 

五
所
川
原
柔
道
少
年
団
 

寸
月
八
日
、
平
成
十
五
年
度
全
日
本
選
抜
少
年
柔
道
大
会

小
学
生
団
体
の
部
で
三
位
入
賞
を
果
た
し
た
五
所
川
原
柔
道

少
年
団
の
皆
さ
ん
が市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
 

成
績
報
告
を
受
け
た
岩
見
助
役
は
、
 「
大変
よ
く
頑
張
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
積
み
重
ね
、
技
と
心
を
磨
い

て
く
だ
さ
い
」
と
選
手
を
ね
ぎら
い
ま
し
た
。
 

監
督
の
太
田
満
さ
ん
は
、
 「
子
ども
た
ち
に
は
感
心
す
る

ば
か
り
で
す
。
全
国
優
勝
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
だ
厳
し
い

練
習
を
や
り
通
し
た
こ
と
、
そ
し
て
試
合
で
十
分
に
実
力
を

発
揮
で
き
た
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
振
り
返
っ

て
い
ま
し
た
。
 

穐
空
可
も
柳轟
（鉾
唯
「
鱒
警
）
灘
響
猪ー

 

爽
や
か
な
秋
の
日
和
が
続
く
中
、
市
内
各
所
で

清
掃
奉
仕
や
ペ
ン
キ
塗
り
な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
 

「
トラ
ッ
ク
の
日
」
に
ち
な
み
十
月
九
日
、
（
社）
 

青
森
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
西
北
五
支
部

（永
津
稔
支

部
長
）
は
、
菊
ケ
丘
運
動
公
園
の
清
掃
奉
仕
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
三
十
五
名
は
、
園
内
に
捨

て
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、
ト
レ
イ
な

ど
行
楽
の
飲
食
後
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
拾
い
集

め
ま
し
た
。
九
年
目
と
な
る
こ
の
活
動
に
増
田
隆

則
さ
ん

（
西北
五
支
部
青
年
部
会
長
）
は
、
 「
地

域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
毎
年
続
け
て

い
ま
す
。
き
れ
い
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
 「

シ
ルバ
ー
の
日
」
 
の十
月
十
五
日
、
五
所
川
原
市
シ
ル
パ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
百
二
十
八
名
が
、
 一
時
間半
程
を
か
け
エ
ル
ム
の
街
周
辺
の
清

掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
集
め
ら
れ
た
ご
み
に
は
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
や
自
転

車
な
ど
も
あ
り
、
 一
つ
ひ
と
つ
燃
や
せ
る
ご
み
・
燃
や
せ
な
い
ご
み
に
分
別

さ
れ
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
清
掃
奉
仕
な
ど
の
自
主
事
業
の
ほ
か
、
会
員

の
技
能
・
技
術
を
十
分
に
生
か
し
た
活
動
を
し
て
い
る
と
評
価
さ
れ
、
昨
年

度
、
全
国
で
も
最
も
優
良
な
セ
ン
タ
ー
の
ー
つ
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

感
謝
状
が
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

ま
た
、
十
月
二
十
二
日
には
、
五
所
川
原
第
三
中
学
校
（
加
藤
俊
輔
校
長
）
 

の
三
年
生
・
百
五
十
七
名
が
、
総
合
的
な
学
習
の
一
環
と
し
て
学
校
周
辺
の

公
園
や
通
学
路
の
ご
み
拾
い
な
ど
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
同
校
の
自
転
車
小

屋
の
ペ
ン
キ
塗
り
を
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
初
め
て
の
体
験
に
 「
意
外と

大
変
。
で
も
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
、
自
分
た
ち
の
力
で
き
れ
い
に
塗
り
替

え
ま
し
た
。
 

前列左から、太田満監督、櫛引貴志くん、西村真司くん 

工藤真弓さん、前田奈恵子さん、高井沢菜さん 



青
森
世
界
薪
窯
大
会
 

4
'
 

5
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
5
 

No.10 

紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

チャシ  ダ Jvン作 

（中国，オブジ工 

招
待
陶
芸
家

寄
贈
作
品
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
島
村
拓
弥
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
記
念

コ
ン
ぺ
実
行
委
員
会
（坂
崎
信
也
代

表
）
H
十
万
円
（
チ
ャリ
テ
ィ1
収
益
金）
。
 

〇
ス
ポ

ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五雷
原
（
吉

田
直
司
所
長
）
H
三
万
円
（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
益
金
）
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
太
子
食
品
工
業
株
式
会
社
（
工
藤

茂
雄
社
長
）
H
寄
贈
（
豆腐
五
十
人
分
）
。
 

〇
小
曲
老
人
ク
ラ
ブ
永
楽
会
（
沢
田

隆
子
会
長
）
H
寄
贈

（
雑
巾百
五

十
五
枚
）
。
 

〇
佐
藤
あ
い
子
さ
ん

（小
曲
字
豊
里

四
七
ー
三
）H
寄
贈
（
ジ
ュー
ス
二箱
）
。
 

〇
沢
田
隆
子
さ
ん
（
小
曲
字
沼
田
九
七
 

ー
二
七
）
H
寄
贈
（
ジ
ュ
ー
ス
ー
箱
）
。
 

五所川原市役所 公35 一 21H 平成巧年11月 1日 

⑨
五
所
川
原
市
へ
 

〇
鹿
島
建
設
株
式〈
荘
青
森
賞
奉
所（柏

崎
博
光
所
長
）
H
二
十
万
円
、
寄

贈
（
ビ
デ
オ
 「
名
画
でみ
る
歴
史

の
風
景
」
二
十
五
巻
ニ
セ
ッ
ト
）
。
 

⑥
市
芸
術
文化
振
興
等
基
金
へ
 

〇
五
所
川
原
料
飲
店
組
合
（
畠
山
11
1
 

郎
理
事
長
）
H
七
万
二
千
円

（
ナ

イ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
益
金
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
益
金
）
。
 

〇
国
際
ロ
ー
タ
リー
第
2
8
3
o
地
区
 

（
島村
吉
三
久
ガ
バ
ナ
ー
）
H
百
万
円
。
 

1
0月
1
1日
、
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
 

2
8
3
0
地
区
2
0
0
3
5
2
0
0
 

4
年
度
地
区
大
会
開
会
式
に
お
い

て
現
金
百
万
円
が
寄
付
さ
れ
、
こ
れ

に
対
し
市
長
が感
謝
状
を贈
り
ま
した
。
 

ヘ
キ
ャ
ン
ト
ル
ク
ッ
ス
を
 

作

る
（
要
白
昔g
」
 

津
軽
金
山
焼
窯
業
協
同
組
合

公
（
2
9)
3
3
50
 

◇
1
1月
9
日
（旦
 

1
0時

5
1
2時
 

付をする島村ガバす 

津
軽
金
山
焼
研
修
セ
ン
タ
ー
 

◇
参
加
費
 
2
0
0
0
円
（
税
込・
コ
 

ー
ヒ
ー
付
）
 



: ： 出産費貸付制度 
． 	 保険給付係 内線214・ 215 
： 子どもを生み育てる環境づくりの一環として、出産費の負担をい 

・くらかでも軽減させるための無利子の貸付制度です。 

．◇対象 国保に加入している方で 

： ①出産予定日まで1カ月以内の方 

： ②妊娠4 カ月以上で、当該出産に係る疾病により医療機関等に支 

払いを要する方 

・※ただし、当該年度及び前年度の国民健康保険税を完納している方 

： 並びにそれに準ずると市長が認める方に限ります。 

：◇貸付限度額 上記対象①の場合、240,000円以内。上記対象②の場

合、医療機関等発行の請求書（領収書）の金額で 240,000円以内。 

・◇返済方法 出産後に支給される「出産育児一時金」で返済 

．◇届出に必要なもの 出産予定日が確認できるもの（母子手帳等）、 

】 国民健康保険被保険者証、世帯主名義の預金通帳、印鑑、上記対象

②の場合は医療機関からの請求書または領収書（明細がわかるもの） 

出稼ぎと国民年金 
国民年金係 内線211-213 
農業・自営業などの国民年金第 1号被保

険者の方が、出稼ぎ先で厚生年金に加入す

る時は、必ず種別変更の届出が必要となり

ます。届出を忘れると、将来の年金が受け

られなくなる場合もありますのでご注意く

ださい。 

◇届出に必要なもの 資格取得届または社

会保険証（配偶者の方が扶養についた場合、 

夫（妻）の勤務先の事業所から社会保険事

務所へ第 3号被保険者該当届の届出が必

要です。） 

なお、出稼ぎから戻られたときも、必ず

届出（資格喪失届等）が必要ですので忘れな

いようにしましょう。 

国保年金課からのお知らせ 

五所川原市役所 公35-2111 5 平成15年11月 1日 

11 
月 
お上
知 

癖電旬I 

【
今月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
2
 

交
通
事
故
に

つ
い
て
専
門
員
が
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
1月
1
1日
因
・
2
5日
因
 

1
0時
5
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
o
2
 

行
政
な
ど
へ
の
意
見
や
要
望
な
ど

を
相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
1月
1
3日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

●

1
1月
2
7日
困
 
1
3時

ー
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

⑨
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課

容

（
3
4)
2
l
o
8
 叫
（3
4)
7
51
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家

庭
や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
1月
1
4日
国
 
1
3時

ー
1
4時

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
1月
2
5日
因
 
1
3時

5
1
4時
 

特
別
永
住
者

（
朝
鮮
半
島

・
 

台
湾
出
身
者
）

の
皆
様
へ
 

市
民
課
 
内
線
2
2
0
 

特
別
永
住
者

（
帰
化
さ
れ
た
方
も

含
み
ま
す
）
で
、
旧
軍
人
・
軍
属
等
と

し
て
戦
死
さ
れ
た
方
の
ご
遺
族
や
重
度

戦
傷
病
者
の
方
に
、
弔
慰
金
等
が
支
給

さ
れ
て
い
ま
す
。
受
給
要
件
や
手
続
き

な
ど
詳
し
い
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①
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②
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。
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少年非行防止「JUMPチーム」の

活動に理解と協カを 

五所ii源警察署・少年サポートセンター 
一 	 容(35)2141 

中・高校生の規範意識高揚を図るため、五

所川原警察署では、管内（五所川原市・鶴田

町）全ての中学校・高等学校に「JUMPチ 

ーム」を結成し、平成巧年度は290名の中・

高校生をメンバーとして委嘱しています。 

JUMPチームは、 

非行防止キャンペーン

やあいさつ運動の実施、 

自転車盗難被害防止活

動の推進など、学校内

外において様々な活動

を展開し、非行防止の

輪を広げています。 

0）郵便等による不在者投票ができる人 

①身体障害者手帳を持っていて、次の（イ）、 （ロ）、 （ハ）の人 

（イ）両下肢若しくは体幹の障害若しくは移動機能の障害が一級・二級 

（ロ）心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう若しくは直腸及び小腸の障害が一級・三級 

（ハ）両下肢等の障害の程度がこれらの障害に該当することを県知事が証明した人 

②戦傷病者手帳を持っていて、次の（イ）、 （ロ）、 （ハ）の人 

（イ）両下肢若しくは体幹の障害が特別項症から第二項症まで 

（ロ）心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう若しくは直腸及び小腸の障害が特別項症から第三項症まで 

（ハ）両下肢等の障害の程度がこれらの障害に該当することを県知事が証明した人 

(2）郵便等による不在者投票の方法 

「郵便等投票証明書」の請求は、市の選挙管理委員会へ身体障害者手帳、戦傷病者手帳また 

は県知事の証明した書類と自分で署名した「郵便等投票証明書交付申請書」を提出します。申 

し込みは郵便等でも代理の人でもかまいません。提出書類を確認し、 「郵便等投票証明書」を 

交付いたします。 

(3）投票用紙等の請求 

「郵便等投票証明書」と自分で署名した投票用紙等請求書を、市の選挙管理委員会へ提出し 

てください。提出は代理の人でも郵便等でも結構です。投票用紙等請求書の提出期限は、11月 

, 	5日（水）までとなります。 （投票用紙等の請求書は市の選挙管理委員会にあります。） 

(4）投票用紙の交付を受ける 

投票用紙等は、市の選挙管理委員会から本人へ郵送いたします。 

(5）投票して郵送する 

投票は自宅で投票用紙に記載し、所定の封筒に入れて封をしたあと署名し、選挙管理委員会 

で用意した返信用封筒で郵送することになります。 

＠ 開 票 

・日時 平成15年11月9日（日）午後9時15分 

・場所 五所川原市民体育館 

問い合わせは 選挙管理委員会事務局 電話（35) 2111（代）内線491 --493番 

ー般市民の方々を対象とした 

聾磐讐誉讐9細フ 
参加者募集 

五所川原商工会議所地域振興課 容(35)2121 

五所川原商工会議所では、 「（仮称）立侵武多の館」を

中心とした商業街区のまちづくり案を検討しています。 

この事業では、 「参加型まちづくり」として地元商業者

の代表と市関係者を交え”ワークショップ”を開催し、意

見を集約しています。 

今回、広く一般の市民の方々も対象として“ワークシ

ョップ”を行い、五所川原の「まちづくり」について検討

します。ぜひ、あなたの熱いこ意見をお聞かせください。 

※“ワークショップ”とは研究集会のことで、計画案づくりを

行うのに最も適した形式として近年多く行われています。 

◇日時 11月16日（日） 10時～16時 

（フリー方式・・・随時都合のよい時間に来場ください。） 

◇会場 五所川原商工会館 2階「多目的ホール」 

◇参加料 無料 

五所川原市役所 B35 -2111 	平成15年11月 1日 6 



唇沈ず駕みんな 
11月9B'm は衆議院議員総選挙及び 

最高裁判所裁判官国民審査の投票日です0 
みんなの一票大切に！ 
	 ＝投票時間は午前7時から午後8時までです＝ 

五所川原市では、 「投票所入場券」を発行いたしておりますので、不在者投票をされ

る場合や、選挙当日投票所で投票される場合は、自分の「投票所入場券」を持参してく

ださい。なお、 「投票所入場券」がなくても投票できますので係員に申し出てください。 

投票できる方は次のとおりです。 

・年齢要件 昭和58年11月10日以前に生まれた方 

・住所要件 平成15年7月27日以前に住民基本台帳に登録され、引き続き居住している方 

・市内転居者 平成巧年10月17日以前に転居した方は、新しい住所の投票所です。 

平成15年10月18日以後に転居した方は、前住所の投票所です。 

※住所移転者の投票 

選挙人名簿に登録されている方で、他の市町村の区域内に住所を移した場合においてなお選挙権 

を有するときは、当該他の市町村の選挙人名簿に登録されるまでの間、現に選挙人名簿に登録され 

ている市町村において投票することができます。 

⑥ 投票の方法 

＊衆議院議員総選挙 

①小選挙区選挙 

投票用紙に自ら公職の候補者一人の氏名を書く。 

②比例代表選挙 

投票用紙に自らーの名簿届出政党等の名称又は略称を書く。 

＊最高裁判所裁判官国民審査 

・やめさせた方がよいと思う裁判官については、その氏名の上の欄に×を書く。 

・やめさせなくてよいと思う裁判官については、何も書かない。 

○ 不在者投票 

・該当する方 

投票当日、不在者投票事由（仕事・旅行・入院及び出産予定等）のいずれかに該当すると見込まれる方。 

不在者投票のできる期間 

衆議院議員総選挙 

平成15年10月28日（火）から平成15年11月8日（土）まで 

最高裁判所裁判官国民審査 

平成15年11月 2日（日）から平成15年11月8日（土）まで 

※衆議院議員総選挙と最高裁判所裁判官国民審査を同時に投票する場合は11月 2日からです。 
・不在者投票のできる場所及び時間 

①五所川原市役所5階会議室→午前8時30分から午後8時まで 

②出張、旅行などで滞在する市町村の選挙管理委員会 

→午前8時30分から午後8時（異なる時刻を定めている場合があります）まで 

③都道府県選挙管理委員会の指定する病院、老人ホーム等 

→午前8時30分から午後5時まで 

※出張、旅行などで滞在する市町村等で不在者投票される方は、早めに投票用紙等の請求 

をしてください。 

⑨ 郵便等による不在者投票 

体が不自由で、投票所へ行くことができない人に、郵便等による不在者投票制度があります。 

7 平成 15年11月 1日 五所川原市役所 公35-2111 
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「再琶這覗ョからのお畑らせう 
智 (iFiThン 

●みんなのギャラリー展示紹介 

「若葉いきいきサロン」と「開米武彦」合同作品展… 

◇11月7日（金）-14日（金） 2F ギャラリー 

高齢者の方の手作り作品と四季を詠む開米武彦さんの俳 

句・短歌作品展示会です。 

●家族で映画を楽しむ会 ～11月 

イーハトーブの駅から、列車に赤狐のスパイが乗り込み

ます。人間と動物の複雑な思いを乗せ車中で物語が展開さ

れる宮津賢治の『氷河ねずみの毛皮』、そして『日本昔ば

なし』より 「宝のおお釜」 「雷と月と日」などをお楽しみ

ください。 

◇11月22日（土） 10時～11時30分〈無料〉 

●平成15年度 公民館まつり 

中央公民館で行われている「みんなの教室」と各種サー 

クルの皆さんの発表会を開催します。 

◇11月21日（金）-'22日（土） 

※各教室・サークルの発表内容及び時間など、詳細は 

市広報11月15日号でお知らせします。 

月の催物案内 
公33-2 111 ふるさと交流圏民セン夕一 

オルテンシア11 
日
  

曜日 催 	物 開 	催 入 場 料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 
 

1 土 県民と警察の音楽の集い 14:00 整 理 券 

2
  

日
  

森山良子コンサート 
ッア12003-4 17:30 前売 S 席5,500円 

A 席5.000円 

8
  

土
  

第7回五十嵐由香ピアノ教
室発表会 

13:00 無 	料 

9 日 青森県PTA 研究大会 9:00 無 	料 

15 土
  

五所川原少年少女合唱団
第10回定期演奏会 

18:00 無 	料 

23 日
  

おかあさんといっしよの
映画会「長崎の子馬」 

10:10 
当日2歳児～大人500円 

（全席自由） 

27 木
  

13:00 無 	料 
五所川原市老人クラブ連合会 
40周年記念式典 

29 土 西北五民俗芸能フ工ア 13: 15 無 	料 

30 日 西北五合唱祭 12:30 無 	料 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
  

1 土 アンサンブル‘コンテスト 10:00 無 	料 

3 月 バイオリン発表演奏会 14:00 無 	料 

5 水 自動車リサイクル法説明会 13:00 関 係 者 

6 木 平成 15年分 
年末調整等説明会 

DiO: 00 
②13: 30 関 係 者 

7 金 

8 土 ピアノ発表会（山中教室） 14:00 無 	料 

9
  

日
  

鈴木トオルコンサ―ト 18:30 前売4.000円当日4500円 
（全席自由） 

12 水
  

平成15年分 
年末調整等説明会 

①
②
 

0
3
 
0
3
 
0
0
 

 

関 係 者 

16 日
  

第10回ピアノ・エレクト―ン
コンサ―ト 

9:30 無 	料 

22 土
  

第46回 五所川原市
社会福祉大会 

13:00 無 	料 

23 日 Music Concert 13:00 無 	料 

27 木 雇用保険業務取扱等説明会 10:00 関 係 者 

30 日 ピアノ発表会 14:30 無 	料 

●読書週間 11月5日（水）~16日（日） 

《展示》 「私が薦める一冊の本」 

《お楽しみ企画》「本のリサイクル」ご希望の方に本と川柳 

の短冊を差し上げます。 

●図書館の利用時間と11月の休館日 

火～金曜日 9時30分～18時 土・日曜日 9時30分～17時 

〈休館日〉3日（月）、 4日（火）、 10日（月）、 17日（月）、 20日（木）、 

23日（日）、 25日（火） 

※ 24日（月）は開館します。9時30分～17時 

● ii月のおはなし会 

テーマ「食べ物」 図書館 2 階 

11月15日（土） 13時30分～14時30分 

ト 

‘議鷲 . “碧描『 - 鰐熱 
代表 三好郵便局 8(36)2210 

五所川原農林高等学校 B(37 ) 21 21（駒井） 

生徒たちが一生懸命育てた米、りんご、ジャムの詰め合

わせを”ゆうパック”でお送りします。300個限定販売。12月
上旬発送予定。 

◇内容品つがる口マン5kg紙マルチ栽培、無体袋ふじ8-10個、 

赤～いりんご・プルーベリー・イチゴジャム詰め合わせ各1個
◇価格 4,000円（全国均ー郵便送料・消費税込み） 

※申込用紙等は市内各郵便局で取り扱っています。 

これつ r'-'C綴~ 
五所川原市フアミリーサポートセンター B(35)8953 

大人が子どもの立場にたつことで、普段何気なくしてい

る子どもノ＼のいじめ・虐待・様々な暴力に気づき、その防 

止につなげる講演です。 	 ~~ 

◇11月6日（木） 10時～12時 く無料〉 	’し」~ 

働＜婦人の家 第3講習室 （託児有り） 」 ~ 

◇講師 CAPつがる事務局 安原千苗さん ~ 

◇申込締切 11月5日（水） 	 ー， 

働く婦人の家生活講座受講生募集 
働く婦人の昼 B(35) 8898 」 

和食マナー入門 

◇11月14日（金） 18時30分～20時30分 

ホテルサンルート五所川原 	 一

講師／古川勝治さん 会費／3,500円 ’ 

※要申込み。現地集合、会費は当日会場で徴収。 

商店街タウンギャラリー 
（市内小学校美術作品展） 商工振興課 内線382 

青森県明日の商店街づ＜り事業実行委員会では、市内小

学校児童の作品を中心商店街（大町・中央通り・布屋町・

本町）に飾ります。個性豊かな作品を、ぜひご覧になって

ください。 

◇実施期間 11月1日（土）'-'30日（日） 

剛
轟
）
 

, 

, 
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	、 
番摂 -)きずる 

萎 食事⑨ 

事 五所川原市食生活改善推進員会  

1 人分 237kca! 塩分 1.9 g 

■材料（4人分） 

こ飯 

梅干 

切
片

本
枚
 

560g 甘塩鮭 	1 切 

	lOg しょうが 	1片 

大さじ 3 	きゆうり 	1 本 

小さじ 1 	焼きのり 	2枚 

小さじ 1/2 かいわれ大根 	1/2均ク 
a
 

1
1
1
(
）
」
 

糖
塩

酢
砂

食
 

健康な食生活の基本は三大栄養素である蛋白質‘ 

脂質・炭水化物のバランスです。そのためには主食

であるこはんをしっかり食べ、動物脂肪と砂糖の摂

取を控えることが大切です。 

もちろん減塩もお忘れなく。 

健 康 

病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

中 崎 集 会 所 11月10日明） 10:30-12:00 

馬 性 集 会 所 

11月12日困 

10:00--1 1:30 

小曲農村婦人の家 10:00-12:00 

種 井 集 会 所 10:30-12:O0 

南 新 集 会 所 12:30-13:30 

コミュニテイセンター七和 11月17日男） 1 1:30'-13:00 

ぐ成天0)相談白 ） 

健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じますに 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家・ 

保健センター  
11肌 2日困 10:00-12:00 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 

r 当日、混雑することも予想されますので、利用予定

の方はできるだけ事前に雷話予認ii -r/-ミ -くL\ 

（みんなの健康教室） 

◆日 時・・・11月 28日（金） 13時～ 14時 

◆場 所・・・働く婦人の家・保健センタ- 3階ホール 

◆テーマ…インフルエンザについて 

◆講 師…寺田明功先生（てらだクリニック） 

◆主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 ） 

期 	日 時 間 場 	所 

11月 7日固 10 :00 --15:30 
東芝メデイア機器 

株式会社 

■作り方 

①梅干は種を取り、包丁でたたく。 

②合わせ酢aを作る。 

③①と②を混ぜ合わせる。 

④しょうがを千切りにする。 

⑤鮭を焼き、ほぐして④とフライパンでさっと妙る。 

⑥きゆうりは千切りにし、軽く塩もみし、しっかり水気 

を切っておく。 

⑦こ飯に③・⑤・⑥を加え手早く混ぜる。 

⑧皿に盛りつけ、きざみのり・かいわれ大根を散らす。 

響月日 斑 医療機関名 所 	在 電話 

11月 2 日 H
【
 
 

永田小児科内科医院 
五所3! 
一ッ谷 549-7 

34-5611 

11月 3日 月
  

安斎レデイスクリニック 
五所川原市 

一ッ谷 536-18 
33 一 1103 

11月 9 日 ［口
 

三上眼科医院 
五所川原市

旭町 59 
35-2577 

.1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2 その他、消防署（救急病院紹介B 34-4999）で紹介します。 

相 談 
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