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f 	 
6月22日の当日、朝9時、まだどのショップも

オフイスも閉じられているのに、丸ビルー階の吹き

抜け空間「マルキューブ」には、 IAomorj 
Festival Week in Marunouchi buildingi 
オープニングセレモニーのスタッフはもちろんのこ

と、この雄姿に会いに五所川原から足を運んだ人々

が次々に集っていた。からりと晴れ上がった青空か

らそそぐ朝の陽の光りが、高さ22メートルに組み

上げられた立倭武多をキラキラと輝かせていた。 

10時30分立候武多「白神」の前で、参列者のあい

さつに続き歌手の吉幾三さん、タレントの新山千春

さんのコメント。そしてテープカットセレモニーが

行われた。点灯、この瞬間、 1階から5階まで、立

倭武多が見えるすべての場所を真っ黒な程に埋め尽

くしている人々から大きな歓声と拍手が起こり、カ

メラのフラッシュが立侵武多に向けられ、大きな感

動の光りが生まれた。千人以上いやもっともっと多

い、数え切れないほどの大観衆の真ん中に五所川原 

の誇り「立倭武多」が堂々と立ち上がっていた。高

さ30メートルといわれるガラス張りの吹き抜け空

間「マルキューブ」の大きさに負けない、いやそれ

以上の迫力でどつしりと構える「白神」。この空間

は立倭武多に出逢うために生まれ変わったのかもし

れない。 そんな大きな感動に胸を熱くさせられた。 

時間にしてわずか30分のものであったがこのとき

を始まりに、東京丸ビルの主役が立倭武多になった。 

会期中ずっと、ここを訪れる人すべての心をとら

えて離さない感動を創り上げたのは、過酷な状況の

中一生懸命に作業に取り組まれた製作スタッフの皆

さん、そして誰よりも五所川原を愛する市民の皆さ

んであるということを改めて実感し感謝した、東京

でのひとときであった。 

私は、五所川原市民の皆さんにお伝えしたい。「五

所川原立倭武多はどこに出しても堂々とした雄姿で

人の心に響くもの、それはあなたの心が生きるもの 

だから」 	五所川原市民のひとり 平泉淑子 
	りノ 

六
月
二
士
百
か

ら
二
十
九
日
に
か

け
て
東
京
の
オ
フ
ィ
ス
街
の
丸
ビ
ル
に

本
市
の
立
侵
武
多
が
展
示
さ
れ
二
十
メ
 

ー
ト
ル
を
超
え
る
迫
力
で
、
集
っ
た
観

衆
は
そ
の
威
容
に
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
 

丸
ビ
ル
は
、
J
R
東
京
駅
の
南
側
に
 

位
置
し
昨
年
九
月
に
地
下
地
H
三
十
七

階
の
高
層
ビ
ル
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

常
に
そ
の
存
在
価
値
に
注
目
の
集
り
続

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
 

高
さ
三
十
メ
ー
ト
ル
と
言
わ
れ
る
一

階
の
吹
き
抜
け
ル両
「
マ
ル
キ
ュ
ー
ブ
」
 

に
十
六
日
か
ら
深
夜
ば
か
り
の
組
み
立
 

て
で
よ
う
や
く
二
十
一
日
早朝
に
完
成

し
た
立
侯
武
多
「
白
神
」
 
の
雄
姿
を各

社
の
マ
ス
コ
ミ
が
大
々
的
に
取
り
上
げ

ま
し
た
。
 

こ
の
模
様
の
感
動
を
平
泉
淑
子
さ
ん
 

（
旭
町）
にお
伝
え
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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天
に
豊
な
実
り
を
祈
願
 

公35一2111 

夏
至
の
六
月
二
十
二
日
、
西
北
五
地
域
か
ら
集
っ
た
観
客
の

歓
声
の
中
、
あ
す
な
ろ
大
太
鼓
を
先
頭
に
各
地
域
か
ら
出
た
 

「虫
」
の
山
車
が
練
り
歩
き
、
秋
の
豊
な
実
り
を
願
い
ま
し
た
o
 



手ほ息けな記津手 t輪菓芋を作リまr 一i 

平
成
十
五
年
 

五
所
川
原
市
議
会
 

『
 

五
所
川
原
市
議
会
が
、
六
月
五

日
か
ら
十
六
日
ま
で
の
十
二
日
間

開
催
さ
れ
、
平
成
十
五
年
度
五
所

川
原
市
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

二
十
三
議
案
を
原
案
ど
お
り
可
決
、
 

承
認
、
認
定
し
閉
会
し
ま
し
た
。
 

通
学
路

・公
園
を
き
れ
い
こ

ー
 

第
三
中

学
校
が
清
掃
奉
仕
 

子
育
て
の
相
談
を
受
け
て
い
議
夢

子
育
て
メ
イ
ト
が
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
会
 

第
二
回

定

例
会
 

六
月
二
十
四
日
、
五
所
川
原
第
三
中
学
校

（
加
藤俊
輔
校

長
）
e
三
年
生
・
百
五
十
九名
が
み
ど
り
町
の
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
、
地
域
住
民
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、
地
域
へ
の
奉
仕
活
動
を

通
じ
 「人
の
役
に
立
つ
こ
と
e
喜
び
ゃ
充
実
感
を
味
わ
い
、
 

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
高
め
よ
う
」
と
実
施
さ
れ
た

も
の
で
す
。
 

生
徒
ら
は
初
夏
の
日
差
し
の
も
と
、
軍
手
に
デ
レ
キ
と
ゴ

ミ
袋
を
持
ち
、
道
路
端
や
公
園
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
タ
バ
コ

の
吸
殻
、
空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し

た
。
ま
た
、
学
校
に
戻
っ
て
か
ら
は
感
想
文
を
書
き
、
き
れ

い
な
ま
ち
で
気
持
ち
よ
く
生
活
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
 

履
可
決
・

承
認
さ
れ
た
議
案
 

百
九
十
一
万
五
千
円
に
 

▽
青
森
県
市
町
村
等
非
常
勤
職
員
公
務
 

災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
一
部
を
変
 

更
す
る
規
約
案
 

▽
五
所
川
原
市
芸
術
文
化
振
興
等
基
金
 

条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
公
共
施
設
等
整備
基
金
 

条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
基
金条
例
 

を
廃
止
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
ふ
る
さ
と
創
生
基
金
条
 

例
を
廃
止
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
土
地
開発
基
金
条
例
を
 

廃
止
す
る
条
例
案
 

▽
五
所
川
原
市
手
数
料
条
例
の
一
部
を
 

改
正
す
る
条
例
案
 

▽
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て
 

▽
訴
え
の
提
起
の
件
（
二
件
）
 

▽
議
員
提
出
議
案
三
件
 

・

義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持

に
関
す
る
意
見
書
案
 

・

道
路
整
備
の
促
進
に
関
す
る
意
見
書

案
 

・

高
規
格
幹
線
道
路
網
の
整
備
に
関
す

る
意
見
書
案
 

▽
専
決
処
分
の
承
認
を
求め
る
こ
と
に

つ
い
て
八
件
 

・

平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会

計
補
正
予
算
 

・

平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
国
民
健

康
保
険
事
業
勘
定
特
別
会
計
補
正
予

算
 

・

平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
老
人
保

健
特
別
会
計
補
正
予
算
 

・

平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
介
護
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
 

・

平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会

計
補
正
予
算
 

・

五
所
川
原
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
 

・

五
所
川
原
市
半
島
振
興
対
策
実
施
地

域
に
係
る
固
定
資
産
税
の
特
別
措
置

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
 

・

五
所
川
原
市
特
別
土
地
保
有
税
審
議

会
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
 

▽
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会

計
補
正
予
算
ほ
か
一
件
 

・

四
億
三
千
九百
四
十
一
万
五
千
円
を

追
加
し
、
総
額
二
百
二
十
七
億
五
千
 

子
育
て
メ
イ
ト
は
県
が
認
定
す
る
育
児
等
の
地
域
相
談
員

で
、
子
ど
も
が
健
ゃ
か
に
生
ま
れ
・
育
つ
た
め
に
皆
さ
ん
か

ら
様
々
な
相
談
を
受
け
、
助
言
や
支
援
を
行
い
ま
す
。
 

六
月
十
四
日
、
若
葉
町
を
担
当
す
る
子
育
て
メ
イ
ト
四
人

が
主
催
す
る
親
子
交
流
会
が

「森
の
家
」
で
行
わ
れ
、
同
町

内
の
親
子
ら
三
十
一
人
が
和
菓
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
 

子
育
て
メ
イ
ト
の
長
岡
ハ
チ
エ
さ
ん
は
、
「私
た
ち
の
存

在
が
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
家
庭
訪
問
を
し
て
も

相
談
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。
 

交
流
会
も
、
相
談
し
や
す
い
間
柄

・
環境
作
り
に
な
れ
ば
と

思
い
開
催
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

公園奪は繋紗t あとのコカ目立ちます麟 
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全
国

大
会

で
も

好
成
績
を

期
待
 

五
所
川
原
柔
道
少
年
団
 

六
月
十
日
、
五
所
川
原
柔
道
少
年
団
の
皆
さ
ん
が
市
役
所

を
訪
れ
、
五
月
二
十
五
日
に
開催
さ
れ
た
第
十
六
回
マ
ル
ち

ゃ
ん
杯
東
北
少
年
柔
道
大
会
の
小
学
生
の
部
で
団
体
優
勝
し

た
こ
と
を
岩
見
助
役
に
報
告
し
ま
し
た
。
 

岩
見
助
役
は
、
出
場
が
決
ま
っ
た
全
国
少
年
選
抜
柔
道
大

会
に
向
け
て
、
「監
督
の
指
導
を
よ
く
聞
い
て
練
習
を
重
ね
、
 

試
合
で
実
力
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
 

チ
ー
ム
の
主
将
で
あ
り
東
北
大
会
で
小
学
生
の
部
・
最
優

秀
選
手
賞
を
受
賞
し
た
西
村
真
司
く
ん
（
小
六
）
は
、
「昨

年
は
ベ
ス
ト
8
ま
で
で
し
た
が
、
今
年
は
も
つ
と
上
を
目
指

し
頑
張
り
ま
す
」
と
活
躍
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 路・・ザをう 

得意技で勝利します！! 

5
ど
つ
も
あ
り
が
と
う
「」
ざ
い
ま
し
た

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
く
れ
な
い
曾
五
所
川
原
事
務
局
（
岩
谷
信
子
代
表
）
H

一

万
四
千
四
百
六
十
五
円

（
文
化展
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
益
金
）
。
 

〇
国
際
ソ
ロ
プ
チ
、II
Kト
五
所
川
原

（
大村
光
子
会
長
）
H
 

三
万
円

（
チ
ャリ
テ
ィ
ー
益
金
）
。
 

〇
津
軽
金
山
焼
窯
業
協
同
組
合

（
毛内
秀
登
理
事
長
）
【
一1
1
 

万
円

（チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
益
金
）
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
天
理
教
青
森
教
区
西
北
第

一
支
部
（
田中
道
弘
支
部
長
）
 

百
三
十
名
【
訪
問

（
施
設内
外
清
掃
）
。
 

〇
天
理
教
東
松
島
教
会
青
空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
小
野
興道
代

表
）
十
五
名
n
訪
間

（
施
設内
外
清
掃
）
。
 

〇
五
所
川
原
あ
す
な
ろ
民
踊
同
好
会
（
山
形
功
会
長
）
八

名
H
訪
問
（
舞
踊
）
、寄
贈
（
ジ
ュ
ー
ス
ー
箱
）
。
 

〇
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
青
森
県
本
部
運
営
委
員
会
 

（
種市
一
正
会
長
）
H
寄
贈
（
長
いも
1
0キ
ロ
グ
ラ
ム
）
 

〇
太
子
食
品
工
業
株
式
会
社

（
工藤
茂
雄
社
長
）
【
寄贈
 

（刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
五

十
人
分
）
。
 

＠
五
所
川
原
市
へ
 

〇
東
北
電
力
株
式
会
社
五

所
川
原
営
業
所

（
小
野

寺
繁
治
所
長
）
 

・

株
式
会
社
ュ
ア
テ
ッ
ク

五
所
川
原
営
業
所

（
田

中
一
行
所
長
）
H
寄

贈
・
取
付
 

（
グロ
ー
ブ
型
ポ
ー
ル

ラ
イ
ト
二
基
）0
 

7
月
紗
伽
‘
 

零
委

』
 

一“ 

平成15年 7 月 lLI 5
 

【今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
交
通

事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
山
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

7
月
8
日
因
・
2
2日
因
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線2
0
2
 

行
政
な
ど
（
の
息
見
や
要望
な
と
を

相
談
く
だ
さ
い
 

●

7
月
1
0日
困
 
1
0時
、
1
2時
 

●
7
月
2
4日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑨
こ
こ
ろ
の

相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

公
（3
4)
2l
o
8
 
FA
x菰
）
7
5
1
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
 

や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
 

ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相
談
を
受
 

け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

7
月
1
1日
国
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

7
月
2
9日
因
 
1
3時

、
1
4時
 

農
産
物
加
工
品
直
売
会
 

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ

ン
タ
ー
振
興
対
策
協
議
会

農
政
課
 
内
線
3
5
5
 

●

7
月
2
2H
吹
 
1
1時
費
万

、
1
3時

市
役
所
2
階
ロ
ビ

ー
 

◇
主
な
販
売
品
 

地
元
e
K
豆
で
作
っ
た
手
作
り
味
噌
、
 

豆
腐
、
赤
、
い
り
ん
ご
で
作
っ
た
ジ
ュ
 

ー
ス
・
ジ
ャ
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
 

市
民
プ

ー
ル
開
き
の
 

お
知
ら
せ
 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
 
内
線
5
6
1
 

●

7
月
1
日
因
、
8
月
3
1日
卿
 

午
前
の
部
 
9
時

、
1
2時
 

午
後
の
部
 
1
3時

、
1
6時
4
5分
 

※
天
候
等
に
よ
り
遊
泳
が
で
き
な
い
と
 

き
は
休
館
と
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
 

都
合
に
よ
り
時
間
変
更
も
あ
り
ま
す
。
 五所川原市役所 公35-2111 



) 〈連載第38 ロ 

ら曽 

特別徴収の方 

（年金からの天引き） 

所得段階 

第 1段階 

6 月 8 月 12 月 2 月 4 月 10 月 

、 1 、 t メ 
仮徴収 

平成15年 2 月に天 

引きされた金額と 
同じ金額。 

本徴収 

年額から 4-8 月
の仮徴収分を引い
た金額を 3 で割っ
た金額。 

第 2 段階 

第 3 段階 

第 4 段階 

第 5 段階 

シリーズ介護保険第36回（平成15年 4 月 1日付け）でお知らせしたとおり、高齢者人口の増加や介護

保険制度の定着に伴い、介護サービスの利用者及び利用量が増えています。今後も引き続き介護サービ

スを維持・充実させるため、また増加する介護保険給付費を賄うために平成15年度から第1号介護保険

料を改定しました。 

平成15年度 第1号介護保険料の決まり方 保 た 	料 

段 階 対 	象 	者 計算方法 保険料年額（円） 

第1段階 
●生活保護の受給者 
●老齢福祉年金の受給者で本人及び世帯全員が住民税非課税の人 

基準額×0.5 28,200 

第 2 段階 ●本人及び世帯全員が住民税非課税の人 基準額×0.75 42,300 

第 3段階 ●本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合） 基 準 額 56,400 

第 4 段階 ●本人が住民税課税で前年の合計所得金額が200万円未満の人 基準額×1.25 70,500 

第 5 段階 ●本人が住民税課税で前年の合計所得金額カ 200万円以上の人 基準額×1.5 84,600 

~ ． ~ ‘ 
	. 	. 	. 	. 	. 

	. 
	. 	, 	. 	■ 

	
■ 
	, 	, 	■ 

	 . 	. 

7 月 1日付けで、特別徴収の方に特別徴収額決定通知書が、普通徴収の方には納入通知書が送られま

す。 

※ 特別徴収の方（第1 号介護保険料が年金から天引きされる方） 

第 1号介護保険料の改定とともに、年金から天引きされる特別徴収額も変更になります。 

今年の 4 月・ 6 月・ 8 月の仮徴収については、平成15年 2 月の特別徴収額と同額であるため、所得段 

階等の変更による増減額や保険料改定による増額は、10月・12月・ 2 月の本徴収期間で調整され特別徴 

収されることになります。 

特別徴収額 

決定通知書 

※ 普通徴収の方（第 1 号介護保険料を納入通知書で支払う方又は口座振替を利用する方） 

平成15年度から普通徴収は、下記のとおり 7 月から翌年 3 月までの 9 期（回）となります。 

~ 	納 	期 第 1期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 第 9 期 合 計 

納 付 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 ＼、、、 

第 1段階納付額 3,400円 3,100円 3,100円 3,100円 3,100円 3,100円 3,100円 3,1加円 3,100円 28,200円 

第 2 段階納付額 4,700円 4,700円 4,700円 4,700円 4,700円 4,700円 4,700円 4,7叩円 4,700円 42,300円 

第 3 段階納付額 6,800円 6,200円 6,200円 6,200円 6,200円 6,200円 6,200円 6,200円 6,200円 56,400円 

第 4 段階納付額 8.100円 7,800円 7,800円 7,800円 7,800円 7,800円 7,800円 7,800円 7,800円 70.500円 

第 5段階納付額 9,400円 9,400円 9,400円 9.100円 9,400円 9,400円 9,400円 9.400円 9,400円 84,600円 

⑥介護保険料は、介護をみんなで支え合うための大切な財源です。 

問い合わせ先 介護福祉課 皿35-2111 内線271 -275 
五所川原市役所 公35-2111 
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自衛隊青森地方連絡部 
五所川原募集事務所 TEL(36)2306 

防衛庁・自衛隊の隊員は、我が国の平和と安全を保つため日夜活躍しています。あなたも、特別職国家

公務員である自衛隊員として活躍してみませんか。 

「ー般曹候補学生」採用後約2年間の教育を修了すると3等陸・海・空曹に昇任し、自衛官の曹の基幹要

員として勤務。将来は幹部への道も開かれています。 

「曹候補士」採用後約3カ月の教育を修了すると部隊に配属され、部隊勤務を通じて曹としての教育を受

け、採用後約3年以降選考により3曹に昇任。将来は幹部への道も開かれています。 

「航空学生」海‘空自衛隊の中堅パイロツト及び戦術航空士となるための教育・訓練を受け、約6年で3 
尉に昇任し幹部自衛官となります。 

12等陸・海・空士」教育部隊や一般の部隊で教育訓練を受け、陸2年、海・空3年を1任期として勤務。 

特技課程にて各種の公的資格をとる機会があり、夜間または通信教育による上級学校への通学も可能。 

込受付期間 8月4日（月）- 9'月10日（水） 

募集項目 受 	験 	資 	格 試 	験 	日 

ー般曹候補学生 
高卒（見込含）、 18歳DI上24歳未満の男女。（昭禾ロ55年4月2日から昭和 
61年4月1日までの間に生まれた者） 

1次 9月20日 

曹 候 補 士 
高卒（見込含）、 18歳以上27歳未満の者。（昭和52年4月2日から昭和 
61年4月1 日までの間に生まれた者） 

1次 9月20日 

航 空 学 生 
高卒（見込含）、 18歳以上21歳未満の男女。（昭和58年4月2日から昭和 
61年4月1日までの間に生まれた者） 

1次 9月23日 

2等陸・ 
海・空士 

男子 18歳以上27歳未満の男女。（昭和52年4月2日から昭和61年4月1日 
までの間に生まれた者） 

9月16日～17日 

女子 9月26日～27日 

『
 

7 平成15年 7 月 I日 	五所川原市役所 公35-2111 
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ご存知でしたか？ 

出稼地域相談指導員（平成15年度） 
商工振興課 内線383 

出稼地域相談指導員は、出稼労働者やその

家族の方々からの出稼ぎに関する相談等に対

応してくれる、地域の相談・指導員です。相

談したい方は、地域の相談員に相談するよう

にしてください。 

出稼労働者への助言・指導 

出稼留守家庭への訪問など 

◇出稼地域相談指導員 

氏 名 住 	所 電 話 

松本 一雄 末広町39-4 3 5-94 89 

角田 正夫 七ッ舘字鶴ケ沼153-5 2 8-3 2 20 

藤田 清治 姥落字桜木271-1 35-3422 

須郷 豊勝 姥落字船橋132-1 35一2446 

高橋 	寿 水野尾字宮井207 35一1346 
竹谷 政美 梅田字福浦103-3 28-3046 
宮崎 羽野木沢字実吉35 29-2059 
成田 政敏 松野木字松ケ枝21 29一3986 
石岡 	広 神山字野岸25 29一3805 
中村 良― 飯詰字福泉85-18 3 7-2 74 8 

杉山 	治 毘沙門字下熊石8-1 36-2 167 
三浦 武一 長富字中放より北11-2 36一2178 
松川 利雄 長富字鎧石74-12 36一2424 
笠井 重昭 沖飯詰字鴻ノ芽ミ105-3 3 6-2 09 1 
館山 長一 長橋字広野285 3 6-24 2 6 
開米 忠一 鶴ケ岡字鎌田253-2 36-2015 
ー戸 慶喜 藻川字蟹下74-4 36-27 72 

外崎 富夫 藻川字村崎714-1 36-2931 
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斑点米の犯人 
力メムシを防除しよう！! 

農政課 内線354 
今年も、越冬卵が多いと予想され、適切な防除対策を

講じなければ、斑点米による大幅な検査等級の低下が心

配されます。 

カメムシは移動性が大きく、また、生息場所が本田や

畦畔のみならず、休耕田、農道、河川敷などとなってい

ますので、地域ぐるみで計画的な農薬散布や草刈りを行

いましょう。 

①草刈り カメムシの生息密度を低下させるためには、 

農耕地以外の雑草の刈り取りも重要です。 6 月下旬か

ら 7 月中旬にかけて、イネ科雑草が開花・結実しない

うちに行い、遅くてもイネの出穂 2 週間前までには終

えましょう。 （イネの出穂間近の草刈りは、逆にカメ

ムシを水田に追い立てて、被害を助長します。）ヒエ

はイネよりも出穂が早く、カメムシを誘引するので、 

ヒェが出穂する前（ 7 月下旬）までに抜き取りを徹底

しましょう。 

②薬剤防除 薬剤散布は、個々の農家で別々の時期に行

っても、カメムシが移動するため防除効果が小さいので、 

地域ぐるみで計画的に一斉に薬剤を散布しましょう。 

第 1 回目（穂揃期） 

カメムシが水田に侵入する時期なので、必ず穂揃期 

に薬剤散布しましょう。 

第 2 回目（第 1 回目散布の7 -10日後） 

前年にカメムシの被害があった地域や、 「発生予察

情報」 で発生が多いと予想された地域では、 2 回目の

散布をしましょう。 

第 3 回目（第 2 回目散布の7 -10日後） 

8 月に入ってから高温・小雨傾向が続き、カメムシ 

の発生が多い場合には、 3回目の薬剤散布をしましょう。 
	 ノ 
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」
 

に
て
名
誉
副
総
裁
宮
妃
殿
下
の
御
臨
席

を
仰
ぎ

「青
森
県
赤
十
字
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
 

現
在
、
本
大
会
で
表
彰
さ
れ
る
赤
十

字
有
功
章
（
銀
色
有
功
章
2
0万
円
以
上
、
 

金
色
有
功
章
5
0万
円
以
上
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
 

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
、
申
し
込
み
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
申
し
込

み
の
締
め
切
り
は
、
7
月
末
H
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。
 

◇
作
品
規
程
 
年
金
の
字
句
を
必
ず
入

れ
る
。
自
作
未
発
表
の
作
品
0
（
一人

何
点
で
も
可
）
 

◇
応
募
方
法
 
は
が
き
に
①
標
語
作
品

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
職
業
⑥
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
〒
卿
ー
蹴

青
森
市
本
町
1
の
3
の
9
ニ
ッ
セ
イ

青
森
本
町
ビ
ル
9
F
 
青
森
社
会
保

険
事
務
局
「
年
金
標
語
募
集
」
係
ま

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
 

◇
応
募
締
切
 
8
月
1
5日
，
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消
防
本
部
 
公
（
3
5)
2
01
9
 

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

五
所
川
原
警
察
署
・
少
年
サ
ポー
ト
 

セ
ン
タ

ー
 

公
（3
5)2
1
4
1
 

7
月
は

「青
少
年
の
 

非
行
問
題
に
取
り
組
む
 

全
国
強
調
月
間
」で
す
 

第
8
回
 

み
ん
な
集
れ
ー
・
消
防広
場
 

警
防
課
 内
線
2
8
 

県営住宅入居者募集 
五所川原県土整備事務所 

建築指導課 TEL(34)21 11 内線2831ー 

◇募集住戸 

①新宮団地（市内長橋及び若葉町2地内） 

木造長屋 3LDK 2戸 

②松島団地（市内松島町地内） 

鉄筋コンクリート造 3DK l戸 

◇募集期間 7月1日（火） '7月31日（木） 

◇その他 入居するには入居基準があります。家 

賃は収入に応じて決定されます。 

・新宮団地 3LDK 24,600--42,300円程度 

・松島団地 3DK 21,800--36,000円程度 

中央公民館からのお知らせ 
TEL(35)6056 

⑥みんなのギャラリー展示紹介 

7月2日（水）'-6日（日） 2Fギャラリー 

◇杉野嘉信写真展 

郷土の自然の美しさや素晴らしさに魅せられて、 

撮り歩いてきた写真を展示します。 

※「みんなのギャラリー」展示希望の方は、お気 

軽に中央公民館までご連絡ください。 

⑨家族で映画を楽しむ会 ～7月 

京都の安国寺を舞台におなじみの一休さfu刀痛快・ 

愉快な16ミリ映画『がまん会ときもだめし会』、 

そして『日本昔ばなし』より「ハつ化け頭巾」「ク 

ラゲの骨なし」「座敷童子」「ナマズの使い」など 

をお楽しみください。 
日時 7月26日（土）13時～14時30分 

会費 無料 

図書館からのお知らせ 
TEL(34)4334 

図書館の利用時間 

火～金曜日 9時30分～18時 

土・日曜日 9時30分～17時 

7月の休館日 

毎週月曜日と17日（木）、 22日（火） 

7月のおはなし会 テーマ「たからもの」 
7月19日（土）13時30分～14時30分 

図書館2階 

子育ては地域のみんなの手乙せ 

／ 五所川原市 
×フアミリーサポートセンター  

活動紹介 No.17 

少
年
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
は
 

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
3
31
7
67
6
へ
 

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
は
、
い
じ
め
な
ど

少
年
自
身
の
悩
み
、
子
ど
も
に
つ
い
て

の
心
配
事
、
少
年
の
犯
罪
被
害
に
関
す

る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
電
話

相
談
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
専
門
の

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
相
談
を

ー
 

は
し
）」
車
搭乗
体
験
、
起
震
中
に
よ

る
地
震
体
験
、
ち
び
っ
子
放
水
体
験
な

ど
様
々
な
催
し
物
を
行
い
、
消
防
活
動

を
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
防
災
ヘ
リ
「
し
ら
か
み
」
 

に
よ
る
防
火
広
報
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
 

多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
（
雨
天の
場
合
は
中
止
）
 

●

7
月
6
日
同
 
1
3時

、
1
6時

エ
ル
ム
の
街
s
c
駐
中
場
 

試
験
及
び

講
習
会
 

予
防
課
 
内
線
2
5
・
4
2
 

《消
防
設
備
士
試
験
事
前
講
習
》
 

（
共通
法
令
）
 

7
月
2
2日
因
 
1
3時

、
1
7時
 

（
構
造
・
整
備
等
）
 

7
月
2
3日
困
 
9
時
、
1
7時
 

◇
会
場
 
青
森
県
教
育
会
館
（
青
森
市
）
 

◇
受
付
期
間
 
6
月
3
0日

、
7
月
1
0日
 

《
消
防設
備
士
試
験
》
 

◇
試
験
日
 
8
月
2
4日
⑧
 

◇
会
場
 
県
立
保
健
大
学

（
青
森市
）
 

◇
受
付
期
間
 
7
月
1
7日

、
2
9日
 

※
申
請
書
類
等
は
、
消
防
署
及
び
消
 

防
本
部
予
防
課
にあ
り
ま
す
。
 

提供会員の伊藤志賀子さんと、葛西公明（こうめい）くん。 

お母さんの仕事が忙しい時、センターを利用し

ているめいちゃん。志賀子さんは、めいちゃん専

用の椅子や玩具を準備してくれ楽しみがいっばい

です。志賀子さん宅の犬のディンゴともすっかり

仲良しになりました。 

地域の皆さんから、たくさんの愛情をもらいスク

スクと成長しています。 

随時会員募集 TEL (35) 8953 

9 平成15年 7 月 1 日 
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五
所
川
原
お
や
こ
劇
場
 

公
・

F
A
x
(3
4)2
1
7
0
 

◆
第
1
1回
 
五
所
川
原
子
ど
も
ま
つ
り
 

各
種
技
能
講
習
会
の
お

知
ら
せ
 

岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

公
（
3
5)
6
3
3
6
 

第第 
2947 

回
青
森

県

・
 

回
北

五
母
親
大
会
 

北
五
母
親
連
絡
会
 

公
（3
5)
6
1
2
9
 
斎
藤
 

千
鳥
包
 

〇
受
講
定
員
 
各
6
0名
 

詳
し
い
申
込
み
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
 

建
設
会
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
 

し
 

「
 

※
型
わ
く
支
保
工
の
組
立
て
等
作

業
主
任
者
技
能
講
習
希
望
の
出
稼

労
働
者
は
、
定
員
2
0名
ま
で
無
料

で
受
講
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
窓
口

①
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

T
E
L
(3
4)3
1
7
1
 L

 

7
月
6
日
卿
 
1
0喝
、
1
5喝
契
万
 

南
小
学
校
（
昼
食
小
前
注
文
）
 

◇
講
座
・
分
科
会
 
1
0時

、
1
2時
 

◇
記
念
講
演
 
1
3時
3
0分
、
 

「わ
た
し
が
住
み
た
い
ま
ち
」
 

上
女
心
し
て
く
ら
し
た
い
ー
 

講
師
 
蟻
塚
亮
二
先
生
（
健
生病
院
 

名
誉
院
長
）
 

◇
参
加
費
 
期
円
・
ス
リ
ッ
パ
持
参
 

第
1
5回
五
所
川
原
市
民

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
 

エ
藤
歯
科
医
院内
 
実
行
委
員
会
 

公
（
3
4)8
8
8
3
 

●

7
月
2
7日
卿
 
9
時

、
 

五
所
川
原
市
陸
上
競
技
場
 

◇
種
目
 

⑥
小
学
生
・
中
学
生
の
部
各
校
連
絡
済

⑨
高
校
一
般
の
部
 

男
子
 
1
0
o
m、
1
5
0
o
m
、
 

5
0
0
o
m、
4
×
1
0
o
m
R、

 

砲
丸
投
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
 

女
子
 
1
0
o
m、
8
0
o
m、
1
 

5
0
o
m

、
4
×
1
0o
m
R

、
砲

丸
投
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
 

◇
参
加
費
 
小
学
生
 

3
0
0円

中
学
生
以
上
 
5
0
0
円

◇
申
込
先
 
工
藤
歯
科
医
院
内
 
実
行

委
員
会
 
五
所
川
原
市
大
町
3
71
5
 

◇
申
込
締
切
 
7
月
7
目
曲
 

第

4
回
市
民
講
座
 

（あ
お
も
り
県
民
力
レ
ッジ
認
定
講
座
）
 

ラ
・
プリ
マ
ベラ
地
域
生
活
支
援
セ
ンタ
ー
 

公
（
3
8)1
3
3
2
 

◇
7
月
2
6日
田
 

1
3時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

ラ
・
プ
リ
マ
ベ
ラ
地
域
生
活
支援
セ

ン
タ

ー
 

◇
テ
ー
マ
・
講
師
 

「精
神
障
害
者
の
地
域
に
お
け
る
生
活

支
援
と
社
会
参
加
」
青
森
大
学
社
会

学
部
社
会
福
祉
学
科
助
教
授
 
藤
林

正
雄
先
生
 

◇
申
込
方
法
 
電
話
に
て
事
前
申
込
。
 

◇
参
加
無
料
 
1
0
0
人
に
な
り
次
第

締
切
 

五
所
川
原
市パ
ト
ミ
ン
トン
曇
（
会
員
募
集
 

丑
事
務
局
（
3
5)1
7
5
3
 

ト
ミ
ン
ト
ン
を
と
お
し
て
友
達
を
 
り
簾

g暴
 

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。興
味
の
あ
る
方
は
 

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
 

も
一
緒
に
練
習
し
ま
す
。
（
初心
者
大歓
迎
 

◇
練
習
日
、
場
所
 

水
→
市
民
体
育
館
 

土
→
五
所
川
原
第
三
中
学
校
 

1
9時
、
2
1時
 

◇
会
費
 
月

1
0
0
0
円
 

ア
テ
ル
イ
（
北
の
耀
星
）
わ
ら
び座

公
0
9
0
（
脇
）7
9
2
6
 大
谷
 

7
月
9
日
困
 
ォ
ル
テ
ン
シ
ア
 

開
場
1
8時
・
開
演
1
8時
3
0分
 

◇
入
場
料
（
前
売）
一般
指
定
席
5
0
0
 

0
円
、
一
般
白
由
席
4
0
0
0
円
、中

高
生
2
0
0
0円
（当
日
券
期
円
増
）
 

◇
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
 
エ
ル
ム
案
内
カ
ウ

ン
タ
ー
、
ィ
オ
ン
柏
s
c
総
合
サ
ー
 

ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
、
開
鶴
常
書
店
 

そ
ば
猪
ロ
（ち
ょ
こ
）
・

そ
ば
徳
利
を
作
る
会
 

津
軽
金
山
焼

窯
業
協
同
組
合
 

公
（
2
9)
3
3
5
0
 

7
月
1
3H
け
  
m
喝
、
1
2時
 

津
軽
金
山
焼
研
修
セ
ン
タ

ー
 

◇
参
加
費
 
2
0
0
0円
（
税
込
・
コ
 

ー
ヒ
ー
付
）
 

J
 

r
 

バ
 

「
かで
で
」
 

7
月
1
3日

回
 
9
時
3
0分
、
1
4時
 

中
央
公
民
館
 
入
場
無
料
 

内
容
 
子
ど
も
市
、
舞
台
発
表
「
1
1ぴ
 

き
の
ね
こ
」
、作
っ
て
遊
ぼ
う
、
ゲ
ー
ム
 

コ
ー
ナ
ー
な
ど
子
ど
も
た
ち
が
主
役
の
 

お
祭
り
で
す
。
 

◆
お
ゃ
こ
で
あ
そ
ぽ
（
就
園
前
の
子
ど
 

も
と
お
母
さ
ん
の
遊
び
の
広
場
）
 

7
月
4
日
国
 
1
0時
、
1
2時
 

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
。
 

視
覚
障

害
に
関
す
る
教
育
相
談
 

青
森
県
立
盲
学
校
 

公
0
1
7
（
燭）
2
2
3
9
 

0
歳
か
ら
成
人
ま
で
お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。
 

◇
電
話
で
「
教
育
相
談
で
す
」
と
お
申

込
く
だ
さ
い
。
 

◇
相
談
費
用
は
無
料
。外
部
に
は
一
切

漏
ら
し
ま
せ
ん
。
 

同
校
は
、
成
人
（
視覚
に
障
害
の
あ
る
）
 

の
方
も
入
学
で
き
ま
す
。あ
ん
ま
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
指
圧
師
・
はり
師
・
き
ゆう

師
の
資
格
取
得
に
向
け
学
習
し
ま
す
。
 

ht
t
pミ
w
w
w・
《
o
s
e
i

占
・a
s
n

・e
d・jp
rs
h『
 
 

⑥
ガ
ス
溶
接
 

◇
8
月
4
日
s
5
日
（
2
目
問
）
9
時
 

か
ら
1
7時
 
囲
西
北
労
働
基
準
協
会

◇
受
講
資
格
 
満
1
8才
以
上
の
者

（
女
 

性
の
方
歓
迎
し
ま
す
）
 

◇
受
講
料
 
8
7
3
5
円

（
テ
キ
ス
ト

代
 
7
3
5
円
を
含
む
）
 

◇
締
切
 
7
月
2
8日
か
定
員
8
0名
に
達

し
次
第
締
切
 

詳
し
く
は
協
会
に
お
間
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
 

北
五
建

設
会
館
 

公
（
3
5)
2
4
3
8
 

⑥
地
山
の
掘
削
作
業
主
任
者
 

◇
講
習
日
時
 
7
月
1
7日
、
1
8日
 

9
時

、
1
7時
 

⑨
土
止
め
支
保
工
作
業
主
任
者
 

◇
講
習
日
時
 
7
月
2
4日
、
2
5日
 

9
時

、
1
7時
 

⑥
型
わ
く
支
保
工
の
組
立
て
等
作
業
主
 

任
者
 

◇
講
習
日
時
 
7
月
3
1日
、
8
月
1
日
 

9
時

、
1
7時
 

※
各
講
習
会
と
も
 

〇
締
切
 
各
受
講
開
始
日
の
7
旦
剛
ま
 

で
 

〇
受
講
場
所
 
北
五
建
設
会館
（
湊
字
 

五所川原市役所 公35-2111 
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女
性
の
た
め
の
空
手
教
室
 

極
真
会
館
青
森
県
支部
五
所
川
原
道
場
 

“
窮
）
4
6
4
o
 F
A
X
(3
3)4
6
41
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の
誘
い
 

津
軽
富
士
見
湖
ウ
ォー
ク
 

五
所

川
原
歩

こ
う
会
 

公
（
3
5)
8
2
4

ー
 

7
月
6
日
卿
小
雨
決
行
 

◇
集
合
 
市
役
所
裏
 
8
時
 

8
時
3
0分
出
発
、
1
5時
頃
帰
着
予
定
 

◇
コ
ー
ス
 
市
役
所
か
ら
津
軽
富
士
見
 

湖
 
往
復
約
2
5キ
ロ
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
2
5キ
ロ
程
度
歩
 

け
る
方
 

◇
参
加
料
 
3
0
0
円
、
事
前
申
込
不
 

要
 

◇
持
参
す
る
も
の
 
履
き
な
れ
た
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲
 

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど
 

ん
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
 

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
護
身

術
も
身
に
つ
く
女
性
対
象
の
空
手
教
室
。
 

●

7
月
6
日
 
1
0時

、
1
1時
3
0分
 

サ
ン

・
ビ
レ
ッ
ジ
五
所
川
原
 

（
合同
庁
舎
の
隣
）
 

◇
指
導
 
極
真
空
手
 
坂
本
「
段
 

◇
参
加
料
 
無
料
 

◇
服
装
 
動
き
や
す
い
も
の
 

◇
申
込
方
法
 
電
話
ま
た
は
F
A
X
。
 

（
電話
は
1
9時
以
降
）
 

あ
む
た
の
作
品
が
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
に
飾
ら
れ
ま
す
 

「
あ
じさ
い
・
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台
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大
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具
や
照
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の
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◇
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日 曜日~ 催 	物 開 演 入 場 料 日 曜日 催 	物 開 演 入 場 料 
オ
比

テ
ン
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ア
 

フ
月

の
催
物
案
内
 

大
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【
  1
  5
 

ア 三二恒I題巽癒脹確恥 13:00 関係者 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
  

4 金 危険物取扱者保安講習 9:30 関係者 

土 雄融纏難製nflVL..J鶏損船 17:00 前都00円当日500円 19 土
 

月
  

第15回 演奏発表会 13:00 無 	料 

。

J
  

水
  

学校芸術鑑賞行事 14:00 関係者 

21 

第4回チャリテイー 
ヴオイストレーニングスクーIレ 
クラウン歌謡学院 
キングレコ一ド 
歌謡文化ア力デミ一各教室 
合同発表会 

13:00 
前売 499円 

当日 499円 

れージ加」【の醒”アテIノノl 18:30 参照ください 

10 木 学校芸術鑑賞行事 13:00 関係者 

13 日 あじさい FOLK コンサート 8:30 全席指足橋3500励ら 

17 木 敬詩報韓綻船略線盤 14:00 関係者 

ーiす 土 蚤井襲騨臓熊畿2婚請熊会 14:00 前売300円当日300円 

20 配 チわリテイー力ラオケみちのく 3:00 前売500円当日500円 24 木 平成15年度 
防火管理講習 

9:15-16:30 関係者 

23 水 鉢ビアノコンクーIv五所川原審査会 10:00 無 	料 25 金 9:05～低45 関係者 

27 日 チャリテイ一藤都流発表会 10:00 前売600円当日600円 30 水 夏期教育講座馴「教職研修」~ 13: 30i6: SC 関係者 

：士、 士‘岸主Il 、報会7り安西l了かz,t昌二 今中．方，りますh 
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身体障害者の無料巡回診査 
障害福祉係内線540 

巡回診査により身体障害者の方々に医学的判定を 
行い、併せて様々な相談に応じています。 
◇対象者 
①身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要と 
する者 

②障害程度に変化があり、等級の変更を必要とする 

者 
③補装具の交付・再交付または修理を必要とする者 
④生活・医療・施設入所等の相談を希望する者 

（注） 
・脳卒中等発病後 3 カ月未満の者は除く 
・症状等によってその場での判定が困難な場合は、 
医療機関を利用してもらう 
・車いす（レディメイド）、歩行補助杖、歩行器に 
ついては、介護保険の給付品目と重なるので、要 

介護状態にある者は介護保険による給付を利用し 

てもらう 
~ ・車いすで基準外交付等の複雑な診断を要するもの 
ー 及び電動軍いす、人工喉頭については診断しない 

◇診査科目及び日程・場所 
＠肢体不自由 7 月16日困 中央公民館 

⑥聴覚障害 7月10日（わ 中央公民館 
受付時間 8時45分～11時 
診査及び相談時間 9時30分～12時まで 

◇持参するもの 
身体障害者手帳（所持者のみ）、健康保険証、 
老人受給者証（老人のみ）、印鑑 

健康であるために 	健康福祉課から 

ひとり親家庭等の医療費受給資格の更新 
児童家庭係 内線546 

市では、ひとり親家庭等の父または母及び児童の
医療費の負担を軽減することにより、ひとり親家庭
等の福祉の増進を図る制度を実施しています。（所得

制限あり。） 
●対象者 
・ひとり親家庭等の父または母が扶養する児童及び

父母のいない児童（18歳に達した年度末まで） 
・上記の児童を扶養する父または母（ただし、一医

療機関ごとに月1,000円の自己負担） 
⑥更新手続（既に受給している方は次の書類等を持

参ください。） 

・医療費受給資格認定通知書、保険証、印鑑、平成 

15年度所得課税証明書 
※申請者及び申請者と生計を同じくしている（同居
している）配偶者・父母、祖父母、子、孫等の直

系血族・兄弟姉妹の分 

・養育費の取り決め書やその受領状況を確認できる 
書類（平成14年分） 

◇更新手続期間 7月 1日因～ 7月11日国 
⑨新規申請手続（新規の方は次の書類等を持参くだ 

さい。） 

・保険証、印鑑、平成15年度所得課税証明書 
※申請者及び申請者と生計を同じくしている（同居
している）配偶者・父母、祖父母、子、孫等の直
系血族・兄弟姉妹の分 

・養育費の取り決め書やその受領状況を確認できる 
書類（平成14年分） 
申請は随時受付けしています。 

40歳以上の皆さんへ 

三ニドツク（基本健康診査） 
健康推進係 内線234・236 

年に一度はあなたの身体の総チェックをしませんか？

お好きな日時にぜひご利用ください。 

． ◇検査内容 身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、 

ー 血液検査、医師診察 

◇対象者 40歳以上の市民 

◇受診方法 実施医療機関窓口に申込み、受診して

ください。 

◇持参するもの 保険証、健康手帳（持っている方） 
◇料金 500円（70歳以上の方、市民税非課税世帯、 

生活保護世帯の方は無料です） 

◇実施医療機関 

駅前クリニック、江渡内科医院、かねひらクリニ

ック、川崎胃腸科内科医院、木村内科医院、櫛引

クリニック、健生五所川原診療所、佐藤仁外科胃

腸科医院、佐藤内科小児科医院、清水クリニック、 

白戸胃腸科外科医院、すわ胃腸科内科クリニック、 

西北中央病院、瀬川内科クリニック、そうま泌尿

器科クリニック、田辺胃腸科外科医院、対馬内科

小児科医院、つしまクリニック、てらだクリニック、 

冨田胃腸科内科医院、都谷森小児科医院、中村整

形外科医院、中村内科医院、永田小児科内科医院、 

白生会胃腸病院、増田病院、三好診療所、森内科

小児科医院（あいうえお順） 

30歳以上の女性の皆さんへ 

子宮がん・乳がん検診 
健康推進係 内線234・236 

健診は、病気の早期発見・治療には大切なことです。 

あなたの都合の良いときに受けることができます。 

◇検査内容 細胞診、視・触診検査（甲状腺検診は 

実施しておりません） 

◇対象者 30歳以上の女性市民 

◇受診方法 実施医療機関窓口に申込み、受診して 

ください。なお、子宮がん、乳がん検診のいずれ 

か単独でも受診できます。 

◇持参するもの 保険証、健康手帳（持っている方） 

◇料金 
子宮がん検診 

頚部細胞診 

国保 500円、 社保 1,200円 

頚部＋体部細胞診 

国保 500円、 社保 1,300円 

乳がん検診 

600円（70歳以上の方、市民税非課税世帯、生活 

保護世帯の方は無料。） 

◇実施医療機関 安斎レテYスクリニック、白生会胃 

腸病院（月・水曜日） 

●実施期間 4 月 1日～翌年 3 月31日に 1回 

（市民総合健診で基本健康診査、子宮・乳がん検診 

を受ける方は、受診できません。） 
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健康であるために 	健康福祉課から 

市民総合健診のお知らせ腎鷲謙236 

    

各地区の健診を次の日程で実施します。申込みのあった方を対象として、健診2週間前までに健診の 

お知らせが届きます。なお、骨粗しよう症検診は、別日程で実施しますので、個別通知します。 

健診指定日を変更したい方は、必ず3日前までに連絡をしてください。 

保健センター 	働く婦人の家・保健センターの略称です。 

月 日 曜 対 	象 	地 	域 実 施 場 所 

07/14 月 三好（鶴ケ岡、高瀬） コミュニテイセンター三好 

0 7/15 火 長橋（浅井、福山、豊成、野里、戸沢） コミュニテイセンター長橋 

07/16 水 長橋（神山、松野木） コミュニテイセンター長橋 

07/17 木 飯詰（飯詰、下岩崎） コミュニテイセンター飯詰 

* 7/18 金 飯詰（飯詰、下岩崎） コミュニテイセンター飯詰 

08/18 月 七和（俵元、高野） コミュニテイセンター七和 

08/19 火 七和（前田野目、持子沢） コミュニテイセンター七和 

0 8 /20 水 七和（原子、羽野木沢） コミュニテイセンター七和 

08/21 木 三好（藻川） 藻川コミュニテイ消防センター 

* 8 /22 金 三好（藻川） 藻川コミュニテイ消防センタ一 

0 9/10 水 梅沢（梅田、中泉） 梅沢コミュニテイセンター 

0 9/11 木 松島（金山、唐笠柳、水野尾） コミュニテイセンター松島 

0 9/12 金 松島（吹畑一部、石岡ー部、太刀打） コミュニテイセンター松島 

0 9/24 水 松島町（1丁目～8丁目） 松島会館 

* 9 /25 木 栄町、田町、蓮沼、不魚住、元町、新町、柳町、岩木町、川端町、本町、小曲 保健センター 

* 9 /26 金 みどり町（ 1丁目～ 8 丁目）、毘沙門（毘沙門、長富） 保健センター 

010/6 月 栄（広田、七ッ館）、下り枝、八重菊 保健センター 

010/7 火 栄（湊、姥落、稲実） 保健センター 

010/8 水 松島（米田、漆川、一野坪） コミュニテイセンター松島 

010/9 木 中川（種井、長橋広野、長橋藤島、川山、沖飯詰、桜田） コミュニテイセンター中川 

* 10/10 金 中川（新宮、田川、種井、長橋広野、長橋藤島‘川山、沖飯詰、桜田） コミュニテイセンター中川 

* 10,/14 火
  

鎌谷町、烏森、下り枝、八重菊、一ッ谷、布屋町、弥生町、東町、大町、 
旭町、敷島町、雛田 中央公民館 

* 10/15 水 松島町（1丁目～ 8 丁目）、松島（吹畑、石岡一部） 松島会館 

* 10/16 木
  
寿宮寄轟落ぎ鞭博MT摺U藤 T13Tg 	、幾島町、末広町 保健センター 

* 10/17 金 栄 	（湊、姥庖、稲実、広田、七ッ館） 保健センター 

010/27 月 みどり町（1丁目～ 8 丁目）、小曲 保健センター 

010/28 火 栄町、田町、蓮沼、不魚住、元町、毘沙門（毘沙門、長富） 保健センター 

010/29 水 若葉 1 -3丁目、長橋橋元、長橋広野一部、鎌谷町、烏森、一ッ谷 保健センター 

010/30 木
  

中川（新宮、田川）、新町、柳町、一7」木町、川端町、本町、布屋町、 
弥生町、東町、大町、旭町、敷島町 

保健センター 

010/31 金 寺町、柏原町、錦町、幾島町、末広町、新宮町、蘇鉄、芭蕉 保健センター 

011/13 木 雛田、上・中・下平井町、幾世森 保健センター 

011/14 金 全市内の30歳代女性（子宮がん検診、乳がん・甲状腺検診） 保健センター 

申し込み者数によって、受診指定日が変わることがあります。（＊印は男性中心の健診日、＠印は女性の日、〇印は男女日） 

ことばの相談日 
健康推進係 内線236・238 

お子さんのことばがでない、遅い、つながらない、 

はっきりしない等心配されている方は、お気軽にご 

相談ください。 

日 	時 予約時間及び予約人数 

7月16日（水） 10時～12時 	1名 13時～15時 1名 

※予約が必要ですので、7月9日（水）C 
お申し込みください。 

◇相談担当者 言語専門員 福多郁氏 

◇内 容 ことばに関する相談 

◇場 所 働く婦人の家・保健センター  

とし 

「年のせいだから仕方がない」 
と思いこんでいませんか 

健康推進係 内線234・236 
40歳以上の方で、 「最近もの忘れがひどくなった

なあ」とか「家に閉じこもりがちだなあ」と思うご

自身または家族の方に家庭訪問し、相談に応じます。 

〔内容〕脳の機能レベルを確認（MMSテストの実施） 

し、自立して長生きを楽しむことができるよう保健

師や看護師がこれからの生活を支援します。 

※電話でお申し込みください。その後、日程調整い

たします。 

7月9日（水）までお電話で 
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テーマ 

~ 

あなたも 
作ってみませんか ：みませんか「地球にやれい 

料轟与萎！コケノキング⑦」 

ー，三 五所'I源市食生活改善推進員会 

〇エコクッキングとは 	料理を作ることを通じて、 
排水やゴミ対策などの環境にやさしいふるまいを考
えることです。今回は材料やゆで汁を無駄なく使っ
てー度につくる 2品を紹介します。 

なんでも野菜ボタージユ  
~材料（4人分） 

鶏もも肉

玉ねぎ

じゃがいも

かぼちゃ 

~ 寺 
1人分栄養量 ll3kcal 塩分1 .Og 

【作り方】 
①鶏肉を 1度熱湯に入れて霜降りにし、水4カップで15 

分煮て取り出す。（この鶏肉はサラダに使うので細く
切っておく。） 

②野菜を小さく切って①のスープに入れ 柔らかくな
るまで煮る。牛乳・塩・こしょうを入れ、ミキサー 
にかけ、鍋にもどして温める。 

③鶏の皮はフライパンで空妙りしてパI)パリにし、細
かく切って軽く塩こしょうをする。クルトンの代わ
りに使う。 

I  ゆで鶏サラダ】  
一”- " 

誌、級報国 	 塩・こしょう 少々 
,Iノい“一皿 。hoL一I 415zAn 。一 	水 大さじ2~3 1人分栄養量 226kcal 塩分O.2g 	ノ」、 ハに‘ノ‘ー、J 

【作り方】 
①鶏肉は細く切り、きゆうり・トマトは輪切り。もやし 

は油をたらしたお湯の中で1分茄でる。 
②皿にトマト・もやし・きゆうり・鶏肉の順で並べて 

ドレッシングをかける。 

～夏休み特別企画～ こども楽しい料理教室 

子どもたちが大好きなメニューを五所川原市食生
活推進員がお手伝いしながらー緒に作ります。夏休

みの楽しい思い出に、ぜひ参加してみませんか。 
●7月26日（土） 9時30分～13時頃まで 

働く婦人の家・保健センター 
◇対象 小学生～中学生（保護者同伴も可） 
◇持参する物 工プロン・三角巾・手拭き 

＊履物（大人サイズの物は有ります。） 
◇料金 無料 
◇申込先 会長・三森敬子宅 TEL・Fax35-4593 
◇申込締切 7月18日（金） 先着30名 

」 

~  ~ 

》
つ
 

参
乳
 
一
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牛
塩
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300g 
1/2個 

1個 

200g 
1だ個 

2カップ

小さじ1 
適宜 

材料（4人分） 

上記の茄で鶏肉 

トマト 	1個 

きゆうり 	1/2本 

もやし 	1/2袋 

ドレッシング 

ピーナッツ粉 
大さじ4 

食酢 大さじ3-4 
ごま油 大さじ1 
砂糖 大さじ1 
塩・こしょう 少々
水 大さじ2--3 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 
沖飯詰集会所 

7月 7 日（月） 
10 :30-12 :00 

尻無集会所 13 :00-14 :30 
俵元農産物加エセンター 

7月10日困 
11 :00-12 :00 

コミュニテイセンター三好 11 :00-12 :30 
コミュニテイセンター梅沢 7月11日囲 10 :30-12 :00 
中泉公民館 7月14日（月） 13 :00-14 :00 
共栄集会所 7月15日（刈 11 :00-12 :00 

成人の日相談日 
血圧の相談、病気の相談、心の相談等こも応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家保健センター 7月 9日困 10:00-12:0O 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。 
当日、混雑することも予想されますので、利用予定 

の方はできるだけ事前に電話予約してください。 

みんなの健康教室 
◇日 時・・・7月25日（金) 13時～14時 
◇場 所・・・働く婦人の家・保健センタ13階ホール 
◇テーマ・・・「老人の健康」 
◇講 師・・・中村登喜雄先生（中村整形外科医院） 
◇主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 
7月は「愛の献血助け合い運動」月間です。 
血液は、人の生命を維持するために必要なものです。 

しかも人間の身体でしかつくることができないものな
のです。多くの人の生命を救う輸血用血液が、より安
全に確保されるためには、健康な方々のご献血へのご
協力が不可欠です。皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。 

期 日 時 間 場 	所 

7月17日（村 10:00 ~ 15 :30 東芝メデイア機器株式会社 

7月28日（月） 9:30 -14 】30 
成分献血】訓獄昧保健センター 
蒲勤加打鵬胎まで麟福祉課

へご連絡ください。 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

7月 6 日 日
』
 
 

桂整形外科医院 
五所川原市
弥生町16-1 34-373 7 

7月13日 一
 

 佐藤内科小児科医院 
I白i)j 川原市
弥生町4-2 34-4155 

※ 1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介公34 -4999) で紹介します。 

~又嘱三11繊雄ll誓ill 
-r一，“ ~‘風 ー電I」ー‘1 ~ーー皿 

, 
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