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シンポルマーク 

ら上手に植えた0 即 
殖屍農眉闘  

~  

5月17日、14年目を迎える市民農園が開園し、全 

70区画が開放されました。開園式の後、参加者はそ

れぞれの園地の土を起こし、野菜の苗を植えました。 

中でも市内の幼稚園に割り当てられた園地では、子

どもたちが先生の指導のもと、小さな手でトマトや

ナスの苗を植え、大きな実が収穫されるのを待ち望

んでいました。 

〇春の全国交通安全運動 	 ② 

〇田植え体験 	 ③ 

〇当市の財政状況 	 ④～⑤ 

〇お知らせ 	 ⑥～⑩ 

○ヘルス・インフォメーション 	 ⑩ 

4 月30日現在（）内は前回比、男23, 786(+99） 女26, 601(+53） 計50, 387(+ 152） 世帯18, 740(+ 126) 

発行五所川原市役所／編集総務課 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 公代)35-21 11番 
http://www.net.pref.aomori.jp/goshogawara/  



東高校の記事、写真と p6, 11. 12のレイアウトは、職業体験研
修した弘前のS.K.K．情報ビジネス専門学校の木村真理さんが行い
ました。 

木村談：広報の取材や割付表・一般文書の作成など色々な事をさせ

ていただきとても楽しかったです。また、ものを作る難しさを知り、 
とても勉強になりました。総務課の皆様にはたくさんのことを教え

ていただき、本当にお世話になりました。ありがとうございました。 
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市
民
総
決
起
大
会
で

交
通
安
全

富
三
『
 

五
月
九
日
、
中
央
公
民
館
で
五
所
川

原
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

（
会長
・

成
田
守
市
長
）
主
催
の
市
民
総
決
起
大

会
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
約
二
百
五
十

人
が
交
通
安
全
の
推
進
と
住
み
よ
い
ま
 
 ち

つ
く
り
を
誓
い
ま
し
た
‘
 

大
会
で
は
市
長
が
、「交
通
事
故
の
防

止
は
、
警
察

・
協
議
会
と
行
政
の
努
力

の
み
で
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

丸
と
な
っ
て
達
成
で
き
る
も
の
で
す
。
 

）」協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。
 

ま
た
、
市
民
を
代
表
し
て
葛
西
和
太

郎
さ
ん
が
、「思
い
や
り
の
あ
る
運
転
し
 

ま
す
。
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
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「謝
、
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児
童
を
守
っ

て
 

く
だ
さ
い
と
 

反
射
材
を
寄
贈
 

五
月
1
九
H

、
国
道

一
〇
一
号
線
の

原
子
交
差
点
付
近
で
、
五
所
川
原
東
高

等
学
校
（
関
尭
校
長

・
一
〇
五
人
）
の

全
校
生
徒
と
七
和
保
育
園
の
年
長
組
の

園
児
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
交
通
安
全

の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
配
布
し
ド
ラ
イ
バ

ー
 

に
交
通
安
全
の
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。
 

同
活
動
は
十
六
年
前
か
ら
行
わ
れ
、
 

マ
ス
コ
ツ
ト
は
、
地
域
の
ま
つ
り
を
代

表
す
る
虫
を
か
た
ど
っ
た
 
「ム
ッ
シ

ー
」
 
 を

全
校
生
徒
で
名
成
し
ま
し
た
。
 

手
製
の
チ
ラ
シ
と
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形

を
生
徒
と
園
児
が
仲
良
く
手
を
つ
な
い

で
渡
す
姿
に
、
通
行
中
の
ド
ラ
イ
バ

ー
 

ら
は
、
に
こ
や
か
に
受
け
取
り
交
通
安

全
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 

同
校
で
は
こ
の
ほ
か
、
花
壇
の
植
栽

や
除
排
雪
な
ど
の
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
活
動

も
行
い
、
地
域
住
民
に
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
 

ド
シ
ー
ト
を
着
用
 
五

月
十
六
日
、
五
所
川
原
ロ
ー
タ
リ

し
ま
す
。
飲
酒
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0
地
区
西
第
一
分
区
ガ
バ
ナ
ー
補
佐

絶
対
し
ま
せ
ん
」
 
の

平
泉
友
弘
さ
ん
が
市
長
を
訪
れ
、
市

と
交
通
安
全
宣
言
 
内
の

小
学
校
（
リ
ス
ト
バ
ン
ド
式
の
反
 

を
し
ま
し
た
。
 

射
材
二
百
本
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
 

当
市
で
は
、
昨
 

平
泉
さ
ん
は
、「小
学
校
で
は
新
入
生

年
五
月
二
十
七
日
 
が

通
学
に
も
慣
れ
、
油
断
が
出
始
め
る

の
交
通
事
故
か
ら
 
頃
で

心
配
で
す
。
こ
の
反
射
材
が
子
ど

約
一
年
死
亡
事
故
 

も
た
ち
の
尊
い
命
を
守
る
一
助
と
な
れ

が
無
く
、
県
内
八
 
ば

幸
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

市
で
は
交
通
死
亡
 
同

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
こ
れ
ま

事
故
ゼ
ロ
の
期
間
 
で
に

も
点
滅
式
の
標
識
や
五
所
川
原
警

が
最
長
と
な
っ
て
 
察

署
前
の
電
光
掲
示
板
な
ど
を
寄
贈
し
 

い
ま
す
。
 

交
通
安
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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青
森

世
界
薪
雪
一
大会
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田
植

え
体
験
学

習
 
五
農
高
・

中
史
小
 

五
月
十
六
日
、
五
所
川
原
農
林
高
等

学
校

（川
浪
佑
攻
校
長
）
で
全
校
生
徒

に
よ
る
田
植
え
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
や
ま
せ
が
吹
き
、
時
折
冷
た
い

雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
 

生
徒
ら
は
元
気
よ
く
つ
が
る
ロ
マ
ン
の

苗
を
丁
寧
に
手
植
え
し
ま
し
た
。
 

こ
の
日
の
た
め
ー
カ
月
余
り
を
か
け

自
分
た
ち
で
早
乙
女
衣
装
を
作
っ
た
生

活
科
学
科
三
年
生
の
野
宮
香
菜
子
さ
ん

と
石
岡
朋
恵
さ
ん
は
、「衣
装
の
出
来
に

大
満
足
。
入
学
前
か
ら
こ
の
衣
装
で
の

田
植
え
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
最

高
の
気
分
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
五
月
十
九
日
、
市
」吃
中
央
小
 

招
待
陶
芸
家

寄
贈
作

品
 

紙
上
ギ
ャ
 ー
プリ

ー
 

ダニエルラフアテー作 
（オーストラリア） 
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早乙女姿も爽やかに作業（ 

学
校

（葛
西
雌
輔
校
長
）
の
五
年
生
児

童
五
十
九
人
も
総
合
学
習
の
一
環
と
し

て
 
「お
米
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う
」
 

と
田
植
え
の
体
験
学
習
を
し
ま
し
た
。
 

児
童
ら
は
泥
の
感
触
に
歓
声
を
上
げ
、
 

高
校
生
の
お
兄
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
競
い
合
う
よ
う
に
苗
を
手
植
え

し
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
田
ん
ぽ

に
入
っ
た
和
田
真
郎
く
ん
は
、「泥
は
冷

た
く
、
ヌ
ル
ッ
と
し
て
い
て
、
始
め
は

び
っ
く
り
し
た
け
ど
気
持
ち
良
か
っ
た
。
 

ご
飯
が
大
好
き
な
の
で
、
早
く
自
分
の

お
米
を
食
べ
た
い
で
す
」
と
秋
の
収
穫

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
 

夢中で苗を植える中央小児童， 
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市の’臨精況を特知らせレます 
（平成15年3月31日現在） 平成14年度一般会計歳入歳出予算執行状況 

平成15年 6月 1日 4 五所川原市役所 公35-2111 

歳入歳出予算額21,103,037千円（平成13年度繰越分775,431千円含） 

-838,572
840.572 

-822,274 
713,716 

-1,074,969
1.  123.044 

5.188.945 
4,344,361 

2.306.778 
3.1 36,791 

	 3,031,529 
2.821,575 

2,555.830 
2,552,997 

~予算額 

支出済額 

支出済額 18,034,994千円

声出率 85・5% 

2.035,802 
1,694,618 

1,642,894 
1.637.333 

ノ 

( ）は構成比率 	市民税 

1,647,829千円 

イ書 	 (1,632,106千円 99.0%) 

( ）は収入済額と収入率 
教育債 

4,926,859千円 
(17.44) 固定資産税 

2,01 2,472+円 
(2期5,969千円 1 00】2%) 

土木債 
15,103,927千円 

(53.4%) 

総務債 
4,105,178千円 

(14.5%) 

借入総額 

28,3 1 5,785千円 

市税総額 

4,248,000千円 

叫237,203千円 99.7%) 

衛生債 
1,710,685千円 

(6.1/o) 

災害復旧債他 
350,927千円 消防債 

(1.2%)  520,701午円 民生債 
(1.8/o) 	396,946千円 

(1.4%) 

軽自動車税他 
83,908千円 

(82,875千円 98.8%) 

農林水産業債 
1,200,562千円 

(4.2%) 

たばこ税 
395,553千円 

(398,215千円 100.7%) 

都市計画税 
108,238千円 

008,038千円 99.8%) 

費
 
費
 
費
 
費
 
費
 
費
 
費
 

生
 
木
 
務
 
債
 
生
 
育
 
防
 

民
 
土
 
総
 
公
 
衛
 
教
 

消
 

地方交付税

市 税

国庫支出金

市 債

県支出金

諸 収 入

分担金・負担金

地方譲与税他 

農林水産業費

商工費他 

6,979,14 1 
6,979.141 

	 4.248,000 
4.237.203 

.357 2,793 
1.725.599 

~予算額 

収入済額 692,200 
2.499.100 

-941,846 
537.190 

~605.012 
572.408 

仮入済額 	16,723,625千円、 

皿入率 79・2% 
~  565.734 538.44 1 

.416 -1,695 
1,441,443 1 



平成15年度五所川原市一般会計予算 
（単位】千円、％) 

歳 	 入 歳 	 出 

区 	分 15年度 構成比 14年度 構成比 増減額 増減率 区 	分 15年度 構成比 14年度 構成比 増減額 増減率 

1 市 	税 4,104,275 18.4 4,31 9,794 21.5 A 215,519 A 5.0 1 議 	会 	費 225,529 1.0 234,021 1.2 A 7,492 A3.2 

2 地方譲与税 188,000 0B 175,000 09 13,000 74 2 総 務 	費 5,140,813 23.1 2,996,64? 14.9 2,144,166 71.6 

3 利子割交付金 32,400 0.1 舶，叩0 0.3 A 27,600 A 46.0 3 民 	生 	費 5,504,383 24.7 5,1 05,43? 25.5 398,946 7.8 

4 地方消費税交付金 400,000 1.8 450,000 2.2 ▲ 50,叩0 A 11.1 4 衛 	生 	費 1,764,423 7.9 1,846,184 92 A 81,761 A 4.4 

5 自動車取得税交付金 85,000 04 90,000 04 A 5,000 A 5.6 5 労 	働 	費 123,612 a6 154,560 0B A 30,948 A 20.0 

6 地方特例交付金 137,000 0.6 120,000 0B 17,000 14.2 6 農林水産業費 630,060 2.8 856,296 4.3 A 226,236 A 26.4 

7 地方交付税 6,650,000 29.8 6,900,000 34.4 A 250,000 ▲ 3.6 7 商 	工 	費 528,148 24 506,701 25 21,44? 4.2 

8 交通安全対策特別交付金 9,270 0.1 9,817 a1 A 547 A 5.6 8 土 	木 	費 3,002,270 13.5 3,189,038 15.9 A 186,768 A 5.9 

9 分担金及び負担金 555,911 25 584,887 2.9 A 28,976 A 5.0 9 消 	防 	費 800,329 39 847,389 4.2 12,940 1.5 

10 使用料及び手数料 284,140 1.3 276,895 1.4 7,245 2.6 相教 育 費 1,627,473 73 1,630,998 8.1 A 3,525 A 0.2 

n 国庫支出金 3,005,459 13.5 2,773,689 13.8 231,770 8.4 11 災害復旧費 引，引9 0.4 89,547 05 1,772 2.0 

12 県 支 出 金 861,128 39 928,408 4.6 A 67,280 A?.2 12 公 	債 	費 2,768,641 12.4 2,571,182 12.8 197,459 77 

13 財 産 収 入 29,208 0.1 57,830 0.3 A 28,622 A 49.5 13 諸支出 金 12,000 0D 12,000 0.1 0 0.0 

14 寄 	附 	金 1 0D 200 0D A 199 A 99.5 14 予 	備 	費 10,000 0.0 10,000 0D 0 0.0 

巧繰 	入 	金 950,186 4.3 754,194 3.8 195,992 26.0 

16 繰 	越 	金 50,000 02 50,000 0.3 0 0.0 

17 諸 	収 	入 507,022 23 578,086 29 A 71,064 A 12.3 

18 市 	債 4,441,000 19.9 1,921,200 9B 2,519,800 131.2 

歳入合計 22,290,000 100.0 20,050,000 100.0 2,240,000 11.2 歳出合計 22,290,000 100.0 20,050,000 100.0 2,240,000 11.2 

       

市有財産の状況 

 

平成14年度特別会計歳入・歳出予算の状況 

      

（平成15年 3 月引日現在） 

     

土 	 地 4,368,645.95rrf 

う 	ち 	山 	林 191,246.00 hf 

建 	 物 252,083.97rrf 

有 	価 	証 	券 316,652千円 

出 資 に よ る 権 利 367,604千円 

自 	動 	車 164台 

債 	 権 389,134千円 

五所川原市

土地開発基金 

現金預金 371,183千円 

土 	地 3,685.29 rrf 

五所川原市財政調整基金 798,838千円 

五所川原市特別導入事業基金 935千円 

特定農山村地域市町村活動支援事業基金 7,306千円 

国民健康保険財政調整基金 339,496千円 

五所川原市減債基金 9,7妬千円 

五所月原市ふるさと創生基金 99,860千円 

五所川原市地域福祉基金 344,496千円 

五所川原市美術館建設基金 89,744千円 

動 	 物（牛） 27頭 

―時借入金残高 
（平成巧年 3 月引日現在） 

1,531,572千円 

区 	 分 予算現在額 収入済額 収入率 支出済額 支出率 

国民健康保険事業勘定特別会計 5,055,519 4,043,860 80.0 4,407,925 87.2 

老 人 保 健 特 別 会 計 3,875,136 3,452,891 89.1 3,571,127 92.2 

介 護 保 険 特 別 会 計 2,801,594 2,086,145 74.5 2,573,860 91.9 

高等看護学院特別会計 71,749 8,204 11.4 66,916 93.3 

下 水道事業 特 別 会計 2,101,131 768,908 36.6 1,850,180 88.1 

農業集落排水事業特別会計 58,975 9,047 15.3 56,103 95.1 

公共用地先行取得事業特別会計 39,172 39,172 100.0 39,172 100.0 

平成15年度特別会計予算 
（単位】千円、％) 

区 	分 
歳 	入（収入） 歳 	出（支出） 

平成15年度 平成14年度 増 減 増減率 平成巧年度 平成14年度 増 減 増減率 

国民健康保険事業勘定 5,269,572 5,187,220 82,352 1.6 5,269,572 5,187,220 82,352 1.6 

老 人 保 健 3,676,896 4,185,421 A 508,525 A 12.1 3,676,896 4,185,421 A 508,525 A 12.1 

付
 

別
 
会
 
計
 

介 護 保 険 2,922,196 2,543,932 378,264 14.9 2,922,196 2,543,932 378,264 14.9 

高等看護学院 76,570 86,643 A 10,073 ▲ lt6 76,570 86,643 A 10,073 ▲ 116 

下水道事業 1,760,221 2,297,681 A 537,460 A 23.4 1,760,221 2,297,681 A 537,460 A 23.4 

農業集落排水事業 58,461 62,187 A 3,726 A6.0 58,461 62,187 A 3,726 A 5.0 

公共用地先行取得事業 38,422 39,172 A 750 A 1.9 38,422 39,172 A 750 ▲関 

合 	計 13,802,338 14,402,256 A 599,918 A 4.2 13,802,338 14,402,256 A 599,918 A 42 

5 	平成15年 6 月 1日 
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五所川原市役所 容35-2111 	平成15年 6 月 1日 

セクシュアルハラスメソトに関弓る

力ウソセリソグ相談 
青森労働局雇用均等室 TELO1 7(734)4211 

職場で受けたセクシュアルハラスメントによ

り精神的にダメージを受けた働く女性を対象に、 

専門の女性力ウンセラーによる力ウンセリング

を行います。相談者の方のプライバシーに十分

に配慮いたしますのでどうぞご利用ください。 

◇日 時 6月30日（月）10時～17時
※上記日程で都合が合わない等の場合は、個 

別の日程調整も可能です。 

◇会 場 青森合同庁舎内小会議室 

（青森市新町2丁目4-25 駐車場有り） 

◇相談料 無料 

◇利用について 相談者 1名につき 1回まで。 

時間は 1回当たり1-2時間程度。匿名可で、相

談者の意に反し氏名や事業場名を伺うことはあ

りません。電話による予約制。予約受付時間は 

×旦時303-17時（月～金曜日、祝日除く）。 ---J  

男女雇用機会均等セ三プー 
-6月は男女雇用機会均等月間で弓～ 

（財）21世紀職業財団青森事務所 

TELO1 7(776)2028 FAXO1 7(776)2025 

毎年6月は男女雇用機会均等月間です。職場 

における男女の均等な取扱いの実現のため、次 

のとおりセミナーを開催します。ぜひこ参加く 

ださい。 

⑥講演「女性活用が企業にもたらすメリット」 

日本アイ・ビー・エム株式会社常務執行委員

ソフトウエア開発研究所長 内永ゆか子氏 

⑥事例発表「女性社員雇用及び能力発揮促進ノ＼ 

の取組み」 

株式会社 河北仙販 

代表取締役社長 熊谷 公平氏 

● 6月13日（金） 13時30分～16時

ラ・プラス青い森 2階『力メリア』 

（青森市中央1-11-18 駐車場有り） 

◇参加料 無料 

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

前納報奨金の 
廃止にフいて 

収納課 内線431 --435 

市税条例の一部改正に

より、個人市民税におけ

る納期前納付の前納報奨

金が今年度から廃止とな

りました。 

【
今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
交
通

事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

6
月
1
0日
因

・
2
4日
因
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

〇
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

行
政
な
ど
へ
の
意
見
や
要
望
な
ど
を

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
1
2日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

6
月
2
6日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑨
税
金
の

相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
 （
乙0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

6
月
1
1日
困
 
9
時
3
0分

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

⑨
こ
こ
ろ
の

相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

費
翌

2
l
o
8
 
F
A
X
菰
）
7
51
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
 

や
職
場
で
の
人
間関
係
が
う
ま
く
い
か
 

ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相
談
を
受
 

け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

6
月
1
3日
園
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

6
月
2
4日
因
 
1
3時

、
1
4時
 

公
証
（
法
律
）
 

無
料
相
談

の
開
設
 

市
で
は
、
青
森
公
証
人
会
の
協
力
を
 

得
て
公
証
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
 

大
切
な
契
約
書
や
遺
言
は
、公
正
証
 

書
に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
 

お
気
軽
に
ご相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
1
6日
囲
 
1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

※
定
員
8
名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
 
 す

の
で
、
市
民
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
 

国
民
年
金

の
種
別
 

変
更
届
は
忘
れ
ず
に
 

国
保
年
金
課
 
内
線
2
1
1
5
21
3
 

会
社
に
就
職
し
た
と
き
や
退
職
し
た

と
き
な
ど
は
、
そ
の
つ
ど
必
ず
種
別
変

更
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

◇
届
出
に
必
要
な
も
の
 

・

就
職
し
た
と
き
 

資
格
取
得
証
明
書
ま
た
は
社
会
保
険
 

証
等
、
年
金
手
帳
 

・

退
職
し
た
と
き
 

資
格
喪
失
証
明
書
、
年
金
手
帳

ま
た
、
配
偶
者
の
扶
養
に
つ
い
た
場

合
の
第
3
号
被
保
険
者
に
関
す
る
届
は
、
 

配
偶
者
の
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
から

社
会
保
険
事
務
所
に
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
 

（
市
役
所
（
の届
出
は
不
要
で
す
。）
 

詳
し
く
は
、
国
民
年
金
係
⑧
番
窓
口
 

(
 

~ 



虫
お
く
り
昇
天

…
2
0時

（岩
木
川
河
川
敷
）
 

虫
と
火
ま
つ
り
参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
青
年
会
議
所
で
は
、
火
ま
つ

り
に
参
加
し
て
松
明
や
御
輿
を
担
ぐ
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
 

◇
内
 
容
 
松
明

及
び
御
輿
の
担
ぎ
手
 

興津軽劣と火まつク 
与な 	ハ“nn"I I-t 6月22日（印 

開会式15時30分 
（旧ロータリー） 

田
植
え
が
終
わ
っ
た
さ
な
ぶ
り
に
「
奥

津
軽
 
虫
と
火
ま
つ
り
」
 
を
市
街地
及
び

岩
木
川
河
川
敷
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。
 

西
北
五
各
地
か
ら
集
る
虫
お
く
り
や
二
匹

の
虫
の
昇
天
儀
式
が
お
ご
そ
か
に
執
り
行

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
と
も
見
に
き
て

く
だ
さ
い
。
 

虫
お
く
り
運
行

…
1
6時

（
旧
ロ

ー
タ
リ

ー
 

出
発
）
 

虫
と
火
ま
つ
り
運
行
…

1
8時
3
0分
（
駅
前

出
発
）
 

‘、 ◇
参
加
料
 
1
0
0
0
円

◇

締
 
切
 
6
月
1
7日
因
 

主催■奥津軽虫と火まつり運営委員会 主管■（社）五所川原青年会議所

後援■五所川原市・（社）五所川原市観光協会・五所川原商工会議所 

，面治わせソ／（社） 五所川原青年会議所公35-4O49 

津軽金山焼窯業協同組合 

TEL(29)3350 FAX(27)301 1 

自分だけのオリジナルビアカップを金山 

焼で作りましよう。 

◇と き 

6月15日（日）午前10時～正午 

◇ところ 津軽金山焼研修センター 

F037-OO1 1 

五所川原市大字金山 

字千代鶴5-79 

◇参加費 2,000円 

（粘土lkg焼成代含・ 

消費税込） 

作陶後のコーヒー付 

花火大会有料観覧席券を 

販売しています五所川原商工会議所 TEL(35)21 21 

◇8月3日（日） 

19時30分～ 

北斗グラウンド

今年も夏祭りの前夜

して花火大会を開催しま

―番良く見える有料観

券の販売を開始しまし

当日会場でも購入でき

が、混雑しますので事

当会議所でお買い求め

とをおすすめします。 

◇有料席券 1人300 

（中学生以上） 

勧 

7 平成15年 6 月 1日 
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五所川原市体験活動・ポラソティア活動支援セソヲー 
教育委員会生涯学習課内 内線557 

子どものための遊びと・学びの情報誌 

「わらHANDO」を 
ー緒につくりませんか？ 

第
1
8回
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
と
 

山
野
草
展
示
会
 

五
所
川
原
山
野

草
愛

好
会
 

公
（
3
5)
6
9
8
0
 

蒔
苗
 

津
軽
野
盆
栽
展
示
会
開
催
 

丑
（3
4)
5
4
5
9
 
津
島
 

五能線（弘前～深浦間）の列車時刻を変更します 
JR五所川原駅 TEL(34)5366 

m）
も
（
仁
椙
ゾ
 国

際
交
流
市
民
の
会
 

会
員
募
集
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
 

参
加
者

募
集
 

ユ 
か 

公
・
F
A
X(3
4)
29
2
0
 古
川
 

◇
持
参
す
る
も
の
 
帰
り
の
電
車
賃
、
 

履
き
な
れ
た
靴
、
帽
子
、
手
袋
、
汗

拭
き
、
昼
食
、
飲
料
水
、
敷
物
、
雨

具
、
着
替
え
な
ど
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中
 

初
心
者
を
対
象
と
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
教
室
を
開催
し
ま
す
。
 

●

6
月
2
9日
卿
 
9
時

、
1
1時
3
0分
 

菊
ケ
丘
水
郷
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
 

フ
場
（
日
本
G
G
協
会
公
認
）
 

◇
対
象
者
 
1
9歳
以
上
の
健
康
な
方

・
 

男
女
問
わ
ず
 

◇
参
加
料
 
無
料
 

易凹キー＠とqJンゴ＠ン 
今何に興味がある！? 
市内の小学生（新6年生）にききましたr 

すきな学校給食

ペスト（⑧・ 

1．カレー 

2．シチコー 

3．ラーメン 

◇
参
加
料

要
 

帰
路
は
津
軽
鉄
道
。
 

◇
コ
ー
ス
 
五
所
川
原
駅
、
中
里
駅
ま
 

で
約
2
5キ
ロ
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
な
方
で
2
5キ
ロ
程
 

度
歩
け
る
方
 

3
0
0
円
、
事
前
申
込
不
 

子ども達が参加できる活動の情報を集めたり、編集・

配布のお手伝いをしてくださるボランテイアを募集

しています。都合のつく時間だけで〇 K! お気軽にご

連絡ください。 

今年度は7月・11月・3月の発行予定です。 

五
所
川
原
市
国
際
交
流
市
民
の
会
定

例
総
会
を
開
催
し
ま
す
。
外
国
人
と
気

軽
に
話
を
し
て
み
た
い
と
お
思
い
の
方
、
 

本
会
の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
当
日

は
講
演

（
無
料）
も
あ
り
ま
す
。
 

●

6
月
1
5日
回
 
1
0時

、
1
1時
3
0分
 

五
所
川
原
市
中
央
公
民
館
 

◇
年
会
費
 
1
0
0
0
円
 

◇
講
演
 
1
0時
4
0分

、
 

チ
ョ
ン

・
ミ
ハ
さ
ん
（
韓
国
籍
陶芸
 

家
 
津
軽
金
山
に
て
研
修
中
）
 

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
デ

ー
開
催
 

国
際
ソ
ロ
プ
チ
II、
ス
ト五
所
川
原

公
（3
5)
6
3
6

3
 
大
村
 

五
所
川
原
お
や
こ
劇
場
 

事
務
局
 
公

・
F
A
X
(3
4)
21
7
0
 

あ
な
た
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

ー
会

員
募
集
ー
 

西
北
ク
ラ
ブ
 買
3
5)
0
34
3
 佐

木々
 

●

6
月
2
8日
田
、
2
9ロ
卿
 

北
地
方
教
育
会
館
2
階
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会
 ●

6
月
1
4日
山
 
1
1時
3
0分
、
1
5時

五
所
川
原
商
工
会
館

2
階
 

◇
内
容
 
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
歌
と

踊
り
、
津
軽
三
味
線
（
下
山
昭義
）
 

◇
入
場
料
 
8
0
0
円
、
た
だ
し
高
校

生
以
下
 5
0
0
円
（
簡
単
な
昼食
代

込
み
）
 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
 

レ
モ
ン
ズ
会
員
募
集
H
 

合
（3
5)
4
7
3
7
 

藤
森
 

初
心
者
大
歓
迎
。
ス
ポ
ー
ツ
の
好
き
 

な
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

◇
練
習
日
 
毎
週
火
曜
日
 

1
0時

、
1
2時
 
日
立
体
育
館
 

◇
会
費
 
月

1
5
0
0
円
 

初
心
名
大
歓
迎
。
た
だ
し
、
既
婚

者

・
女性
に
限
り
ま
す
。
 

●

毎
週
水
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

五
所
川
原
第
一
中
学校
 

◇
会
費
 
月

1
0
0
0
円
 

●

6
月
1
3日
圏

、
1
8日
困
1
0時

、
2
1時

最
終
日
は
1
5時
ま
で
。
エ
ル
ム
の
街
 

s
c
2

階
 
街
角
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

※
6
月
1
5日
卿
は
無
料
相
談
コ
ー
ナ

ー
 

が
あ
り
ま
す
。
 

◇
主
催
 
津
軽
野
盆
栽
会
 

JR東日本秋田支社では利用客のアンケートをと

った結果、昼の時間帯の時刻を6月1日から変更する

ことになりました。 

運転時刻が変更となる列車 

下り（弘前方面）五所川原駅13:18着→13:10着 

13:19発 13:11発

上リ（深浦方面）五所川原駅13:15着→13:45着 

13:19発 13:46発 

◆
松
元
ヒ
ロ

・
ソ
ロ
ラ
イ
プ
 

6
月
8
日
卿
1
8時
3
0分

、
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

「パ
ン
ト
マ
イ
ム
」
 
や
 
「
ト

ー
ク
」
 
の
 

社
会
風
刺
の
お
笑
い
で
す
。
 

◇
チ
ケ
ッ
ト
 

（小
学
4
年

、
高
校
生
1
5
0
0
円
・
 

大
人
3
0
0
0
円
）
 

◆
お
や
こ
で
あ
そ
ぼ

（
就
園前
の
子
ど
 

も
と
お
母
さ
ん
の
遊
び
の
広
場
）
 

6
月
1
3日
国
 
1
0時

、
1
2時
 

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

6
月
2
6日
困
 
1
0時

、
 
遠
足
に
行
 

こ
、つ
 

※
詳
し
く
は
事
務
局
に
お
問
い
合わ
せ
 

く
だ
さ
い
。
 

× 	 ノ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の
誘
い
 

津
軽
鉄
道
沿
線
ウ
ォ

ー
ク
 

五
所
川
原
歩
こ
う
会
 
交
3
5)
8
2
41
 

●

6
月
2
2日
卿
 
小
雨
決行
 

◇
集
合
 
五
所
川
原
駅
前
 
7
時
 

7
時
3
0分
出
発
、
1
4時
3
0分
頃
中
里

駅
到
着
予
定
。
芦
野
公
園
で
昼
食
。
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総合))JI護ネ副瞬斗講習のお知 
木造高等技術専門校 

〒 O39-31 46 西津軽郡木造町字桜木17 
TEL(42)2424 FAX(42)5050 

◇訓練科目 総合介護福祉科（定員20名） 

◇訓練対象 新規学卒未就職者（24歳以下で、 

雇用保険受給対象者以外の求職者） 

◇訓練期間 7月1日（火）~9月19日（金） 

3カ月（ただし、3カ月のうち2カ月を介護 

福祉、 1カ月を医療事務） 

◇訓練場所 五所川原地域職業訓練センター 

◇訓練内容 2級ホームヘルパー取得及び医療 

事務の基本的知識・実務の習得 

◇受講料 無料（ただし、教材費自己負担） 

◇願書受付期間 6月2日（月）~27日（金） 

（ただし、定員になり次第締め切ります。） 

◇提出書類 受講願書（五所川原公共職業安定 

所にあります） 

◇書類提出先 木造高等技術専門校（送付またはFAX) 

  

	ノ 、 

 

  

子育ては地域のみんなの手る！ 

イ 五所川原市 × 
×フアミリーサボートセンタ,  

活動紹介 No.16 

（財）21世紀職業財団青森事務所 

「フレーフレー・ラレフォソ青森」 
TELO1 7(776)2020 

子育てを終えた方や保育士の資格を活かして 

活動したい方を対象に「保育サポーター養成講座」 

を開催します。 

● 6月23日（月）、 25日（水）"27日（金） 

9時～17時県民福祉ブラザ 4F 大研修室 

（青森市中央三丁目20の30) 
◇内容 保育サポーターとしての心がまえ、子 

どもの心と身体の発達、子どもの社会性と生 

活習慣、緊急時対策と応急処置など 

◇定員 30名（応募多数の場合選考） 

◇受講料 無料 

◇申込締切 6月10日（火） 

◇特典（講座終了者） 

「保育サポーター」と「普通救命講習修了証」 

の交付、「フレーフレー・テレフオン」へ登録 
、 

4競吻昼ー包三養成講座へ 

提供会員の岩根美和子さんと、三橋｝光介（こうすけ）＜ん。 

今日が、初めての依頼日となった洗介くんは

外で遊ぶのが大好き。美和子さんと一緒にお庭

で遊び大満足です！ 

“抱っこして”というしぐさで美和子さんに甘え、 

お母さんのお迎えを待っていました。 

けがをしないようにと、活動に取り組む美和子

さんでした。 

随時会員募集 TEL 35-8953 

市民課 内線 220・221 
児童手当制度は、児童を養育する家庭の生活の安

定と次代を担う児童の健全育成を目的に、6歳以下（義

務教育就学前）の児童を養育している人で、前年の

所得が一定額未満の場合に支給されます。児童手当

制度は届け出制となっていますので、まだ申請をさ

れていない方は、市民課で手続きをしてください。 

【請求時に必要なもの】 

印鑑、請求者名義の銀行等口座番号（郵便局以外） 

必要に応じて提出する書類あり 

【児童手当の額】 第1 ・ 2子 5,000円 

第3子以降 10,000円 

児童手当現況届の提出を忘れずに 
現在、児童手当を受給している方へ、 「児童手当

現況届」の用紙を発送しましたので、6月30日まで

に必ず提出してください。 

この届けは、毎年6月1日における状況を把握し、引

き続き児童手当を受ける要件があるかどうかを確認

するためのものです。 

なお、この届出がないと、6月分以降の手当が受

けられなくなりますので、忘れずに市民課①番窓ロ

ノ＼提出してください。 

《提出日程表》 

提出 日 地 	区 

6月5・ 6日 七和・長橋・三好地区 

9・ 10日 毘沙門・飯詰・松島地区 

11'12日 栄・梅沢‘中川地区 

13・ 16日 上記以外の地区 

※指定日に来られない方は、6月17日～30日の間に

おいでください。（土・日以外） 
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6月8回日（月〉は 
自動車税の納期限てす 

忘れずに納めましよう 
五所川原県税事務所納税課 

TEL(34)21 11 内線 210・211 

・納税貯蓄組合に加入している方は、組合を通じ

て納めましよう。 

・納めた後の納税通知書には、車検の際に必要な

納税証明書がついていますので、車検証と―緒

に大切に保管してください。 

・自動車税は運輸支局の登録に基づいて4月 1 日

現在の所有者に課税されます。自動車を廃車に

したり、他人に譲渡した場合や住所の変更があ

った場合等は、登録を正しくしておく必要があ

ります。 

青森世界薪窯大会が中止となりました 
青森世界薪窯大会事務局 TEL(29)3350 

津軽金山焼窯場において、今年7月26日から8 

月4日までの日程で開催予定の青森世界薪窯大会

は、SARS（重症急性呼吸器症候群）感染者が確認

された国からの参加予定者がなくなり、また、厚

生労働省からの要請もあったため、大会を中止す

ることとなりました。 

講習会のお知らせ 
消防本部予防課 TEL(35)201 9 内線 25・ 42 

《危険物取扱者保安講習》 

◇講習日時 7月4日（金） 

（給油取扱所関係）9時30分～12時30分 

(―般取扱所関係）14時～17時 

◇講習会場 オルテンシア 

◇受付期間 6月4日（水）~18日（水） 

※受講申請書は、消防本部にあります。 

’岳、 

申典魁民館分 
TEL (35)6056 

家族で映画を楽しむ会 ～6月 

山里に一人で暮らすおじいさん、そこへある日、子

ぎつねが孫と名乗って現れた。思いやりの心、人の

ぬくもりを伝える愛の物語『源吉じいさんと子ぎつね』 

と、宮津賢治作品集の中から『猫の事務所』、そし

て恒例の『日本昔ばなし』より「小太郎と母龍」「オ 

~ オカミと娘」「ねずみの嫁」他をお楽しみください。 

日時・・・5月24日（土） 10時～11時30分 

会費・・・無料 

エル・ネット「オープンカレッジ」 

衛星通信機能による成人を対象とした学習プログ 

ラムです。内容は基礎から専門的なものまで、幅広 

い分野にわたり、全国各地の国公私立大学の特色あ 

る公開講座を放送しています。 

期日…毎週火・木・金・土曜日 

2F 視聴覚室 

受講料…無料 

申込方法…希望される日の一週間前までに中央公 

民館までお申し込みください。 

※プログラムの内容や時間等、詳しくは中央公民 

館までお問い合わせください。 

http ://www.opencol. gr.jp  

平成16年度に義務教育諸学校で使用する教科書に

ついて、学校教育法第107条に基づき展示を行います。 

閲覧を希望する方は、事前に会場（森田養護学校） 

に連絡のうえ、お出かけください。 

● 6月19日（木）~20日（金） 

9時～16時30分 

(20日は16時まで） 

青森県立森田養護学校 

（森田村床舞字鶴喰1 04-5) 

図書館分ら⑨お知喝せ 
TEし（34)4334  

図書館の利用時間 

火～金曜日 9時30分～18時 

土‘日曜日 9時30分～17時 

6月の休館日 

毎週月曜日と19日（木） 

6月のおはなし会 	テーマ「はきもの」 

6月21日（土） 	13時30分～14時30分

図書館2階 

＠ 学校教育法第107条に基づく 
ー般図書等の展示の 

お知らせ 
）日、子 	 教育委員会指導課 内線566 

ら⑨ 

五所川原市役所 公35一 2111 
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圏原福祉課から⑩留知局鴬 

 

内線 234・238 

 

, 

ツべI(.ク',ン反応検査・OCG(結核） 
予防接種を行います 

結核に対する抵抗力は、お母さんからもらうことが

できませんので早目に予防接種をうけ、お子さんを感

染症から守ってあげましょう。 

☆対象年齢 生後3 カ月～48カ月の乳幼児 

※ただし、今までにBCG接種をうけた乳幼児は除

きます。 

☆場 所 保健センター（働く婦人の家） 

☆受付時間 12時30分～12時45分 

☆注意事項 ①発熱など体調の悪いお子さん、他の予

防接種をうけているお子さんは、接種

間隔についてかかりつけのお医者さん

にご相談のうえ、おいでください。 

②母子手帳と予診票（ツ反は白色、BCG 
は青色）を記入してお持ちください。 

③お子さんの健康状態をよく知っている

人方がお連れください。 

④駐車場がせまいため、車でこられる方

は市役所駐車場もご利用ください。 

【地区別日程】 

対 象 地 区 ッべルクリン反応検査 BCG接種 

みどり町、飯詰、梅沢 7 月 2 日困 7 月 4 日金 

松島地区、長橋毘沙門、中川 7 月 8 日因 7 月10日困 

南小学区、三好、七和 7 月 9 日困 7 月11日金 

五小学区、松島町 7 月23日困 7 月25日金 

栄 7 月29日因 7 月31日困 

年 I回は、結核健診を受けましょう 

＜対 象＞ 16歳以上の市民 

＜実施方法＞ 胸部レントゲン撮影です。 

希望される方は、直接下記の実施場所 

にお越しください。 

所要時間は、 1 -2分程度です。 

＜料 金＞ 無 料 

※注意 市民総合健診でこれから肺がん検診を受 

診予定の方は、受けることができませんC 

健診日 実施場所 実施時間 

6 月11日困 

中央公民館前 9:50-1O:15 

富士見コミュニテイセンター前 10: 15- 10:30 

前田野目「今商店」前 ii:oo~u:io 
コミュニテイセンター七和前 11:25-11:40 

コミュニテイハウス原子前 11:45 -11:55 

新宮集会所前 13:00- 13:15 

地域福祉センター前 13:25-13:55 

6 月12日困 

尻無集会所前 生30- 9:45 

森の家前 9:55--10:10 

みなとコミュニテイセンター前 10:25-10:40 

エルムの街ショッビングセンター正面入口前 11 :00-12:00 

老人保健施設「緑風苑」前 13:00-- 13:15 

ケアハウス「ハルニレ」前 13:30-14:15 
07 月～ 8 月にも結核健診を予定しています。 
お知らせいたします。 

細は後日広報で 

	 ノ  ， 
オ比テンシア6月の催物案内 

ふるさと交流圏民セソg一 TEL33-21 -11 

日 曜日 催 	物 開 演 入 場 料 

大
ホ
ー
ル
  

4
  

水
  

南篠一座と 
ス―パ一兄弟公演 

Q
〕
只〕
 

0
0
 
0
0
 

 

町
創
 

全席才旨定 
自lJ売 2,800H 
当日 2, 8OOF 

28 土
  

創立5鯛鱗誌 
第37回五所I順合唱団定期演奏会 18:30 0

0
0
5
0
0
 

 

臨
卿
 

学
 
生
 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
 

に
J
  

木
  

青森県青少年健全育成
推進員研修会 13:00 関係者 

ロ
v
 
 

日
  

五所」順おやこ劇場高学年例会
松本ヒ口ソコライブ 18:30 会員券 

12 木
  

平成15年度 
経営事項審査説明会 14:00 関係者 

15 日
  

踊りと歌の集い 12:00 前売 300円 

20 金
  

算定基礎届 
用紙配布・説明会 

①10:00 
②13:00 関係者 

22 日
  

ピアノ発表会 14:00 無 	料 

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合があります。 

6月から葬斎苑の利用が有料になりました 

6月1日（火葬申請受付日）から葬斎苑の使用料

が以下のとおり改正になりました。料金は、死亡届

及び使用許可申請後に市民課から納入通知書を交付

しますので、火葬前に必ず会計課または、指定金融

機関で納付してください。 

ト環境対策課 内線231・ 233 
市 民 課 内線203 205 

使 	月 月 	料 
区 	分 単位 

本市の住民 他市町村の住民 
12 歳以上 1 体 10,000円 25,000円 
12 歳未満 1 体 6,000円 12,000円 
死 産 児 1 胎 4000円 8,000円 

人体の一部、胞衣及び
改葬のための火葬 1 件 乙300円 &000円 

※「本市の住民」とは、 (1）死亡者が死亡時に本市

に住所を有している者。(2）申請者（届出人）が本
市に住所を有している者。 
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健 康 相 談 じfガいものお好み焼き I 

あなたも 
，作ってみませんか 
I 	◆ 
！  料理紹介 一  

. 

健康食を 
膏うる③」 

五所川原市食生活改善推進員会 

健康福祉課 内線234・236 

フーーマ 

病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 
一野坪集会所 6 月 6日用 12:30-14 :00 
コミュニテイセンター長橋 6月 9 日円） 13:OO-14:30 
幾島町集会所 

6 月10日（刃 

1O:0O-12:OO 
コミュニテイセンター栄 10:00-12:00 
戸沢公民館 10:30-12:00 
富士見コミュニテイセンター 

6 月11日（加 

10:30-12:00 
コミュニテイセンター七和 11:30-13:00 
新宮集会所 13:00-15:00 
森の家 

6 月12日休） 
10:00 - 12:00 

みなとコミュニテイセンター 10:00-12:00 
石田坂公民館 6月13日（劃 10:30-12:00 
稲実集会所 6月16日明） 10:30-12:00 
前田野目公民館 6 月17日（刃 13:00-14:00 
石岡保健協力員（寺田よし象さん）宅 6 月18日（加 13:00-15:00 

成人の相談日 

健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。 

r ※健康手帳をお持ちの方はこ持参ください。 

当日、混雑することも予想されますので、利用予定

の方はできるだけ事前に電話予約してください。 

「みんなの健康教室 
◇日 時… 6 月27日国 13時～14時 

◇場 所…保健センタ- 3階ホール 

◇テー マ・・・糖尿病 ～良いコントロールで合併症を防ごう 

◇講 師…封馬史博先生（駅前クリニック） 

◇主 催・一・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血の 案内 

期 日 時 	間 場 	所 

6 月12日困 
9:30へ 11:30 五所川原警察署 

12:30- 15:30 株式会社津軽ルネサス北日本
セミコンダクタ 津軽工場 

―人分 	2O7KcaI 塩分 
	

O.6g 
カルシウム 112mg ピタミンC 38mg 

【作り方】 

①キャぺ、ツは5cmの長さの千切り、ちくわと長ねぎは薄

い小口切りにする。 

②じゃがいもは皮をむいて水にさらし、手早くすりお

ろし、さらしを敷いたザルにあけて軽く搾る。そし

て搾った汁はしばらくおいてでんぷんを沈殿させ、 

上澄みのみを捨てる。 

③大きめのボールに、②と a の材料を入れてよく混ぜ

合わせる。 

さらにキャベツ、ちくわ、ねぎ、紅生妻を加えてさ

っくりと混ぜる。 

④フライパンに油を敷いて③の生地の半量を入れ、蓋

をして約5分間弱火で焼く。裏返して同様に焼き、半

分に切ったチーズを 4枚のせてさらに溶けるまで焼く。 

もう 1枚も同様に焼く。 

⑤ 1枚を 3 等分に切って皿に盛り、青のりと糸がきか

つおをふりかける。 

お好みでソースをかけてお召し上がりください。 

S雪議嘱麟I措i非~ 
月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

6 月 1日 口
口
 

対馬小児科内科医院 
五所川原市
田町4う 

34-3431 

6月 8 日 日
  

川崎胃腸科内科医院 
五所川原市
敷島町56-1 34-3330 

6 月15日 ［口
 

江渡内科医院 
五所川原市
旭町7 

34-3000 

※ 1‘対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介廿34-4999）で紹介します。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家保健センター 6 月11日困 10:00-12:00 

材料（6人分） 

じゃがいも 600g 

卵 2個 

a‘小麦粉 40g 

塩・こしょう 
少々 

キャベツ 200g 

ちくわ 2本 

糸がきかつお 

6g 

長ねぎ 1本 

紅生萎 40g 

スライスチーズ 
（溶けるタイプ）4枚 

青のり 適宜

サラダ油 適宜 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 6 月 1日 12 


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012

