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人口と世萱」 

4 月30日現在（）内は前回比、男23, 786(+99） 女26,601(+53） 計50, 387(+ 152) 世帯18, 740(+ 126) 

赤～(#.)fIj んこワ孟ン 
婦→零いりんごのみ聴用Iしたアッブルワイジです。 

爽やかなりんごの香りと自然な甘味、そして添加物を―

切使わず、赤い果肉そのものの色素を活かした鮮やかな口ゼ

力ラーが特徴です。市内の酒屋で2002年産ワインが好評発

売中です。 

赤～いりんご 
市内ーツ谷地区の街路に約1.2キ口に渡lJ植栽されてい

るりんごの木の名称。 

平成8年に「御所川原」として種苗登録されました。 

市内梅田出身の前田顕三氏（勲五等双光旭日章受章）が 

10年あまりの歳月を費やし苦心の末に育成した葉・花は

もとより果肉まで赤いりんごです。生食には向かず、加工

品として赤～いりんごワインやジャム、花茶など内外に人

気を呼んでいます。 

平成15年 シンボルマーク 

5.15 No.1023 

春の褒章・叙勲に当市から5名 	 ② 

ンいざというときのため火災防ぎょ訓練 	③ 

〇シリーズ介護保険 	 ④ 

○お知らせ 	 ⑤～⑩ 

○ノ＼ルス・インフオメーション 	 ⑩ 

主
な
内

容
 

② 

③ 



本
年
の
春
の
褒
章
と
叙
勲
が
発
表
さ
れ
当
市
か
ら
黄
綬
褒
章
に
タ
ク
シ
ー
業
五

十
二
年
の
尾
崎
敏
勝
氏
、
藍
綬
褒
章
に
前
県
議
会
議
員
の
石
岡
裕
氏
が
ま
た
、
叙

勲
は
、
勲
五
等
双
光
旭
日
章
に
元
公
立
小
学
校
長
の
小
野
勝
美
氏
、
勲
六
等
単
光

旭
日
章
に
元
国
鉄
職
員
の
太
田
強
一
氏
、
木
工
業
一
筋
の
嶋
口
慶
治
氏
が
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
長
年
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
 

警
総

褒
爺
 

尾
崎
 
敏
勝
氏
囲
 

（
尾
崎
タ
ク
シ

ー
社
長
）
 

費
総

褒
傘
 

石
 
岡
 

裕
氏
圃
 

（
前
県
議
会
議
員
）
 

2
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青
森

世
界
 

薪
室
大

会
 

招
待
陶
芸
家

寄
贈
作
品
 

紙
上
 

一
 
け了
ー
 

一
 

No.3 

◇
昭
和
二
十
六
年
か
ら
現
在
ま
で
タ
ク

シ
ー
業
一
筋
、
半
世
紀
に
渡
り
業
務
精

励
さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
従
業
員
の

お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
 

二
台
の
タ
ク
シ
ー
で
事
業
を
始
め
ま
し

た
。
当
時
は
結
婚
式
な
ど
で
使
わ
れ
る

程
度
で
し
た
が
、
高
度
成
長
に
合
わ
せ

て
事
業
も
伸
び
て
い
き
ま
し
た
。
今
は
、
 

不
況
の
影
響
を
受
け
て
い
る
が
元
気
な

う
ち
は
頑
張
り
た
い
」
 

◇
市
議
、
県
議
と
し
て
地
方
自
治
の
発

展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
二
十
七
歳
か
ら
農
業
委
員
、
そ

し
て
市
議
会
議
員
五
期
、
県
議
会
議
員

二
期
と
大
過
な
く
務
め
て
き
た
総
合
的

な
評
価
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。
支
持
者

の
皆
さ
ん
も
喜
ん
で
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
三
十
八
年
間
、
家
庭
も
振
り
返

ら
ず
政
治
の
道
を
志
し
た
こ
と
に
対
し

妻
や
家
族
に
申
し
訳
な
い
。
今
後
は
、
 

新
た
な
目
標
を
掲
げ
進
ん
で
い
き
ま
す
L
 

灘
誌
等
早
鬼
旭
回
傘

二
 

太
田
 
強
一
氏
四
 

（
一元
国
鉄
職
口
貝
、
 

鉄
道
業
務
功
労
）
 

◇
旧
国
鉄
時
代
四
十
一
年
間
勤
務
し
地

域
社
会
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
二
十
歳
代
の
昭
和
三
十
二
年
、
 

平
和
博
覧
会
開
催
時
の
輸
送
は
鉄
道
が
 

9
0％
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
県
内
外
か

ら
の
お
客
様
を
無
事
故
で運
ん
だ
の
が

印
象
に
残
り
ま
す
。
ま
た
、
昭
和
五
十

一
年
の
新
駅
舎
、
翌
年
の
あ
す
な
ろ
国

体
時
で
の
津
軽
初
め
て
の
自動
発
券
機

導
入
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
」
 

（層
誌

等
単
鬼
旭
回
章
×
 

嶋
口
 

慶
治

氏
固
 

（
嶋
口
木
工
所
代
表
社
口貝
、
 

職
業
訓
練
功
労
）
 

◇
昭
和
三
十
五
年
か
ら
、
職
業
訓
練
協

会
の
要
職
を
務
め
後
輩
の
指
導
育
成
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
職
人
と
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

は
大
先
輩
や
仲
間
の
協
力
の
お
か
げ
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
物
を
作
っ
て
ほ
め

ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
う
れ
し
い
。
 

建
具
を
家
に
納
め
た
時
が
最
大
の
喜
び

で
す
。
今
ま
で
、
 一
番
印
象深
い
こ
と

は
神
明
宮
の
建
具
を
手
が
け
た
こ
と
で

す
」
 

春

の
褒
章
・
叙

勲
 

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
長
年
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
評
価
 

   

小
野
 

勝
美

氏
囲
 

（
一
元
公
立
小昌
子
校
長
、
 

教
本
月
功労
）
 

 

灘
鳳
等
終
鬼
旭
馴
傘
）
 

◇
教
職
員
在
職
の
う
ち
公
立
小
学
校
長

を
一
一
十
二年
間
勤
め
初
等
教
育
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
 

談
 
「
校
長
時
代
一
番
の
思
い
出
は
昭

和
六
十
年
の
松
島
小
学
校
の
時
、金
山

・

水
野
尾
・
松
島
小
統
合
二
十
五
周
年
記

念
事
業
と
し
て
父
母
の
協
力
を
得
て
校

訓
碑
を
建
立
し
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
に

は
私
の
教
育
理
念
で
あ
る
『
気
力
を
伸

ば
す
。
体
力
の
向
上
。
知
力
を
養
う
』
 

の
三
つ
を
刻
み
ま
し
た
」
 



ー
ホ
ー
プ

ス
卓
球
 

日
本
代
表
を
目
指
し
 

頑
張

り
ま
す
 

＠
養
護
老
人ホ
ー
ムく
る
み
園
へ
 

小
林
さ
ん
ー
 
〇

願
昌
寺

（小
山
内
修
導
住
職
）
H
訪
 

市
消
防
団
 

団
長
を
 

紹
介
し
ま
す
 

五
月
一
日
、
五
所
川
原
市
消
防
団
団

長
に
就
任
し
た
前
田
清
勝
さ
ん
に
成
田

市
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
 

前
田
団
長
は
、「責
任
重
大
で
す
。
こ

れ
か
ち
署
員
、
団
員
一
緒
に
な
っ
て
市

民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
災
害
の
な
い

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」
 

と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

四
月
二
十
七
日
、
岩
木
川
河
川
敷
で

五
所
川
原
消
防
署
及
び
五
所
川
原
市
消

防
団
に
よ
り
参
加
車
両
七
台
、
参
加
人

員
七
十
名
で
合
同
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
 

訓
練
は
、
五
所
川
原
地
内
の
山
林
か

ら
出
火
と
想
定
し
青
森
県
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
「
し
ら
か
み
」
に
偵
察
を
要
請

後
、
空
中
消
火
を
依
頼
す
る
と
い
う
も

の
で
、
偵
察
訓
練
や
空
中
消
火
訓
練
の

ほ
か
、
遠
距
離
送
水
訓
練
及
び
油
火
災

消
火
訓
練
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

消
防
団
員
ら
は

ー
つ
ひ
と
つ
の
訓
練

に
本
番
さ
な
が
ら
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
 

問
（
無
縁
仏
の
法
要

・
法
話
）0
 

〇
N
T
T
演
劇
サ
ー
ク
ル
 
「
ば
っけ
」
 

の
会

（川
崎
肇
代
表
）
二
十
名
H
訪

問
（
津
軽
弁
に
よ
る
演
劇
）
、寄
贈
 

（お
菓
子
詰
め
合
わ
せ
六
十
個
）
。
 

⑨
市
立
図
書
館
へ
 

〇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
か
ね
荘
 

（
木
村
良悦
施
設
長
）
H
寄
贈
（
図
書

券
三
万
円
）
。
 

⑨
栄
n
I
I
、
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー
へ

〇
市
建
具
研
究
会
（
寺
田
慶
美
会
長
）
 

十
名
H
奉
仕

（
障子
サ
ン
の
修
理
と
 

建
具
の
調
整

・
 
「4
月
1
0日
は
よ
い
 
 

戸
の
日
」
を
記
念
し
て
）
。
 

同
会
長
は
、
「今
回
の
修
繕
で
、
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
少
し

で
も
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」
 
と話
し
て
い

ま
し
た
。
 

⑨
し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
 

ー
へ
 

〇
市
畳
組
合
（
木
村
栄
佐
夫
組
合
長
）
 

九
名
H
奉
仕

（
畳
の
表
替え
）
。
 

同
組
合
長
は
、「毎
年
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
抱
負
を
語

っ
て
い
ま
し
た
。
 

四
月
三
十
日
、
小
林
礼
佳
さ
ん

（
羽

野
木
沢
小
六
年
）
が
市
役
所
を
訪
れ
、
 

第
十
二
回
東
ァ
ジ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
ホ

ー
 

プ
ス
卓
球
選
手
権
大
会
青
森
県
予
選
大

会
の
ホ
ー
プ
ス
女
子
シ
ン
グ
ル
の
部
で

優
勝
し
た
こ
と
を
岩
見
助
役
に
報
告
し

ま
し
た
。
 

全
国
大
会
に
向
け
、
助
役
か
ら
「
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、
勝
利
し
て
く
だ

さ
い
」
と
激
励
を
受
け
た
小
林
さ
ん
は
、
 

「日
本
代
表
を
目
指
し
て
、
二
回
戦
、
一一
一

回
戦
と
勝
ち
進
み
た
い
で
す
」
と
健
闘

を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。
 

合
同
火
災
防
ぎ
ょ

訓
練
 

山
林
か
ら

出
火
し
た
と
想
定
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たとえば 

・いま利用している介護サービス事業者とは別の事業者から「他の事業者よりも安くサービスを提供します」 

と強力な勧誘を受けて困つている。 

・ホームヘルパーが約束した時間に遅れてくることが多く、なんとかしてもらいたい。 

・デイサービスから帰ったおばあさんの膝を見たら、包帯が巻かれていた。朝はなんともなかったのに。お

ばあさんはデイサービスセンターの玄関先で転んだといつているが、デイサービスセンターからは何の報

告も連絡もない。どういうことか。 

・介護保険の保険証の内容だけを書き取っていくだけで、満足に相談に乗ってくれない。 

・サービス利用の自己負担額を支払う際、内訳の説明はおろか領収書も渡されなかっ

たり、同じサービスを受けているのに、料金がまちまちだったり、不審な点がある。 

・在宅で寝たきりの父を介護しているが、親戚で不幸があり家族が介護できないため、 

―週間短期入所サービス（ショートステイ）を利用した。施設から帰った父の腰に

じよくそう（床ずれ）ができていた。一週間前はなんともなかったのに、どういう

介護をしていたのだろうか。など 

、 

ノ 

l解決しない場合‘ 

五所川原市（保険者） 	~ 

介護サービス利用者（家族） 

苦情申出 

       

て 

     

            

介護サービス事業者 

介 護 保 険 施 設 
' 

調整 

居宅介護支援事業者 

（ケアマネジャー） 

 

 

             

市で処理困難な場合 

青森県国民健康保険団体連合会 
（国 保 連） 

「介護サービス苦情処理委員会」 
電話 017一723-1336 

指
定
取
消
等
 指定・運営基準

違反の疑い 

青 森 県 く 

第
三
者
へ
の
直
接
的
苦
情
申
出
 

（ズ介国 ⑩ 	〈連載第37 

介聞サにコピ易侶昂満臓めり島曽応か 
介護保険による介護サービスは、利用者とサービスを提供する事業者との契約によって成り立つもの

ですが、受けた介護サービスについて苦情（不平・不満、改善を求めることなど）がある場合は、基本

的にそのサービスを提供した事業者・施設へ苦情を述べ、必要な対応を求めることになります。 

サービスを提供する事業者には、利用者からの苦情を受け付ける窓口や担当者の設置が義務付けけら

れています。しかし、介護サービスの利用者のなかには、サービスを提供する事業者に対して直接苦情

を言いにくいと感じられている方が多いものと思われます。 

そのため介護保険制度では苦情の処理について、利用者の「権利擁護」と「サービスの適正な利用と

質の向上」を重視し、次のような対応を行います。 

介護サー ビス苦情処理の流れ 

問い合わせ先 介護福祉課 内線271 -275 
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	ノ 

× 
市立図書館 

TEL ( 34) 4334 図圏館からあれこれ 
本は天下のまわりもの 

若葉の季節になりました。5月下旬は蔵書点検期間で長くお休みして

申し訳ないのですが、車の車検と同じように、図書館も年に一度の整備

点検を必要といたします。よりよい状態でご利用いただけるよう、日頃

できない仕事をしておりますのでお許しください。 

最近、当館に本のこ寄贈のお問い合わせが何回かこざいましたが、当

館では原則としていただいた本の活用をまかせていただければ、何でも

お引き受けいたします。当館の蔵書にするほかに、予備として取ってお

くこともありますし、他の施設で利用することもあります。また、年に

―度、本のリサイクルと称して市民の皆さまに差しあげる本として活用

することもあります。大変好評で皆さんが、にこにこ顔で本を抱えて帰

られます。捨てられる前にもう一度、どなたかを喜ばすことができれば

本も本望かもしれません。もちろん、思いがけぬ郷土資料を発見したり、 

まとまった分野の素晴らしい蔵書が当館を豊かにしてくださることもあ

ります。 

どうぞ、お気軽にお電話ください。ご相談のうえ、お車のないお宅ハ、 

は職員がお伺いいたします0 	 図海 

' 

収納課 内線 431~ 435 

固見2亘桐 
軽自動車税 

固定資産税第1期 

の納付期限です0 

（忘れ弓に納めましよ可 

橋
本
涌
里
子
さ
ん

（
ー
ツ
谷）
 

1
3時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

◇
（夜
の
部
）
 

6
月
1
0日
因

・
2
4日
因
 

1
8時
3
0分

、
2
0時
3
0分
 

※
昼
・
夜
の
部
の
い
ず
れ
かの
み
可
。
 

◇
講
師
 
蝦
名
昭
逸
さ
ん
 

◇
持
ち
物
 
ズ
ッ
ク
 

◇
募
集
人
員
 
3
0名
 

鼻14 黛'$ 

5 平成15年 5 月15日 

ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
身
近
な
花
を
毎
日
 

楽
し
め
る
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
を
作
る
。
 

◇
6
月
4
日
困
・
1
1日
困
・
1
8日
困
 

1
8時
3
0分

、
2
0時
3
0分
 

◇
講
師
 
工
藤
秀
子
さ
ん
 

◇
費
用
 
実
費
（
材
料
費
）
の
み
 

◇
持
ち
物
 
ゴ
ム
手
袋
・
花
ば
さ
み
 

◇
募
集
人
員
 
1
5名
 

Y
O
SA
K
Oー
ソ
ー
ラ
ソ
で
 

リ
フ
レ
ッシ
ュ
 

全
身
を
使
っ
て
踊
り
、
心
身
を
リ
フ
 

レ
ッ
シ
ュ
。
 

◇
（昼
の
部
）
 

6
月
3
日
因
・
1
7日
因
 

土
地
・
建
物
の
登
記
、
戸
籍
、
遺
産

相
続
、
国
際
結
婚
、
遺
1言
、
家
屋
等
の

供
託
な
ど
法
務
行
政
に
関
す
る
な
ん
で

も
相
談
で
す
。
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。
 

●

6
月
1
日
同
 
1
0時
3
0分

、
1
5時

エ
ル
ム
の
街
s
c
2
階
 
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ

ー
 

◇
相
談
員
 
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
 

士
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
 

行
政
相
談
委
員
 

◇
主
催
 
法
務
局
五
所
川
原
支
局
、
司

法
書
士
会
五
所
川
原
支
部
、
土
地
家

屋
調
査
士
会
五
所
川
原
支
部
 

長
年
の
功
績
 

に
よ
り
表
彰
 

人
権
擁
護
委
員
2
名
 

当
市
の
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
人

権
の
擁
護
と
思
想
の
普
及
高
揚
に
貢
献

し
、
ま
た
皆
様
の
ご
相
談
に
応
じ
て
こ

ら
れ
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
る
功
績
が

認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
 

⑥
青
森
地
方
法
務
局
長
表
彰
 

原
田
 
信
英

さ
ん
（
長
 
富）
 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な
が
ら
自
妹
 

ク
リ
ー
ナ
や
消
臭
ス
プ
レ
ー
等
を
作
る
。
 

◇
6
月
3
日
因
・
1
7日
因
・
7
月
1
日
 

因
 
1
8時
3
0分

、
2
0時
3
0分
 

◇
講
師
 
米
谷
久
美
子
さ
ん
 

◇
費
用
 
実
費
（
材
料
費
）
の
み
 

◇
持
ち
物
 
筆
記
用
具
 

◇
募
集
人
員
 
2
0名
 

コ
ソ
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
入
門
 

働
く
婦
人
の
家
生
活
講
座

受
講
生
募
集
 

働
く
婦
人
の
家
 
廿
（3
5)
8
8
9
8
 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ビ

ー
 



×／ 	 、 

警察官（大卒）採用 ～君に託す青い森の治安～ 
五所川原警察署総務課 TEL (35) 2141 

青森県人事委員会及び青森県警察本部では、大学卒業（見込）者を対象に警 

察官Aの採用試験を行います。 

◇受付期間 6 月 2 日（月）~27日金 

◇第一次試験 7 月13日（日） 青森市（県立青森商業高等学校） 

◇採用予定人数 男性 35人程度 女性 3 人程度 

◇受験資格 昭和49年 4 月 2 日以降に生まれた者で、学校教育法による大学を 

卒業した者または平成16年 3 月31日までに大学を卒業する見込みの者。 

前納報償金の廃止
について 

収納課 内線431~ 435 

市税条例の一部改正

により、個人市民税及

び固定資産税における

納期前納付の前納報償

金が今年度から廃止と

なりました。 
× 

被タ戸・必荒ータ .1/I-I ケ 
五所川原消防署管内4月の火災、救急、救助出動件数 

区 分 
犬 I夫 救 	助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成15年 4 11 93 480 4 8 
平成14年 6 13 111 451 2 10 
比 	較 △ 2 t 2 L 18 29 2 △ 2 
平成14年度統ー標語 

消す心 置いてください 火のそばに

間合せ／五所川原地区消防事務組合消防本部合35-2O19 （内線 23) 

ぐ 
I 

位件） 

（物
理
・
化
学
）
6
月
6
日
国
 

（物
理
・
化
学
）
 

◇
講
習
日
 

（消
防
法
令
）
 

マ
】
1
<b
5
 

講
習

会
の
開
催
 

⑥
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
事
前
講
習
 

（消
防
法
令
）
 
6
月
5
日
困
 

9
時

、
1
6時
3
0分
 

9
時

、
1
6時
3
0分
 

◇
講
習
会
場
 
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
 

練
セ
ン
タ

ー
 

◇
受
付
 
当
日
、
会
場
に
て
8
時
3
0分
 

か
ら
行
い
ま
す
。
 

◇
間
い
合
わ
せ
先
 

木
村
石
油
 
”

(3
4)
3
1
6
5
 

平
成

1
5年
度
 

五
所

川
原

市
消
防

団
観
閲
式
 

消
防
団
員
に
よ
る
勇
羽
な
ま
と
い
振

り
、
礼
式
訓
練
、
ポ
ン
プ
操
法
等
が
行

わ
れ
ま
す
。
日
夜
市
民
を
守
っ
て
い
る

消
防
団
員
の
活
動
を
ご
覧
に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
 

な
お
、
当
日
は
7
時
3
0分
か
ら
1
0時

ま
で
ド
ー
ム
北
側
市
道

（
合同
庁
舎
前

交
差
点
か
ら
東
方
向
）
が
通
行
止
め
と

な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し

ま
す
が
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

●

5
月
2
5日
卿
 
8
時
3
0分

、
 

「
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
」
及
び
周
辺
 

云
（3
5)
20
1
9
 

消
防

本
部
か

ら

耳
よ
り

情
報
 

r 

シルパ中むんで 識公O17(73S)1165 
青森県高齢者総合相談センター FAXO17(735)1160 httpゾノwww.choju-aomori.or.jp  

、＼ 
相談種別 相 談 内 容 相談 日 相談時間 相談員 

一般 
一
 

 般
 
職
 
業
 

生相
 
活
談
 

日常生活や心配ごと、悩みごと 月～金曜日 9 時～16時 
一
 

 タ
 

*
 

目
 

セ
談
 
ン

員
 

専門 

健 康 相 談 日常の健康管理、家庭看護法なと。 月～金曜日 10時～15時 
保健師また
は看護師 

栄 養 相 談 食生活、栄養管理など 第 1月曜日 13時～15時 管理栄養士 

税 金 相 談 税金にっいてすべてのこと 第 1水曜日 13時～15時 税 理 士 

法 律 相 談 
財産、権利、相続、借地、借家、金
銭賃借、契約など 

第 2 ・ 4 火曜日 13時～16時 弁 護 士 

登記・相続相談 
不動産登記や裁判所に提出する書類
にっいて 第 2 木曜日 13時～15時 司法書士 

痴 呆 相 談 痴呆性老人の介護の仕方など 第 3 火曜日 14時～16時 精神科医 

年 金 相 談 
各種年金、社会保険等にっいての手
続き、年金額など 

第 1・ 3 金曜日 13時～15時 
社会保険労
務士 

※専門相談はあらかじめ電話などでご予約ください。 

春
の
山
菜
採

り
で
の
注
意
ー

・
 

春
の
山
菜
採
り
の
シ

l
ズ
ン
で
す
。
 

入
山
さ
れ
る
方
は
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
 

・

天
気
予
報
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
 

・

体
調
不
良
の
と
き
は
入
山
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
 

・

知
ら
な
い
山
や
単
独
で
の
入
山
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
り
慣
れ
て

い
る
山
で
も
慎
重
に
。
 

・

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
な
ど
は

あ
ら
か
じ
め
家
族
に
知
ら
せ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
 

r
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6月1日から 
ボート免許（小型船舶操縦士） 

が変わります 

①小型船舶操縦士の免許区分が変わります。 

改 	正 
1 級 
2 級 海岸から5海里まで 
特殊 水上オ一トバイ 

現 行 

 

1~5級 ＝む＞ 

現在お持ちの小型船舶操縦士の免許は、次のと

おり新免許にみなされます。 

現行免許 新 	免 	許 
1 	級 1級（限定無／5トン限定）＋特殊 
2 級 1級（限定無／5トン限定）＋特殊 
3 級 2級＋特殊 
4 級 2級（5トン限定）＋特殊 
5 級 2級（5トン・1海里限定）＋特殊 

4.5級湖川
小馬力限定 2級（5トン・湖川小出力限定） 

現在お持ちの小型船舶操縦士の免状は、有効期

間満了日まで引き続き有効で、更新時（本籍地記載

の住民票が必要）に新免許証ノ＼変わります。 

②船長の尊守事項が定められました。 

・飲酒等により正常な判断ができない状態での操

縦は禁止。 

・水上オートバイは全ての水域、ボート等は港内・

航路内で、免許所有者以外の操縦が原則禁止。 

・遊泳者等の付近で航走する等の危険な操縦は禁

止。 

・子ども、水上オートバイの乗船者や小型漁船で

―人で操縦する方は、ライフジャケット等の着

用が必要。 

※尊守事項に違反し一定基準に達すると、免許停

止等の行政処分を受けます。 

ト問い合わせ先 東北運輸局青森運輸支局 

TELO1 7-776-3070 

   

 

男女共同参画室より 内線462 

    

三ニイソフォメーショソ陥11 FAX : 35-3617 
E-mail:goshogawara42@net.pref.aomori.jp  

県では、男女共同参画社会をめざして活動しているグルーブ等を支援するため、そのグループが実施す 

る事業に講師を派遣します。 

対象は、県内在住の10名以上の会員がいるグループ等で、男女共同参画社会づくりに関する学習会や講 

演会等です。 

ご希望のグループは、男女共同参画室で実施要項等を確認のうえ、直接県へお申し込みください。 

⑨講師派遣期間 平成16年3月まで 

⑥派 遣 回 数 年1回 

⑥募集グループ数 20グルーブ（20グループ決定次第締め切ります。） 

⑥応募・問い合わせ先 〒030-0822 青森市中央3-17-1 
青森県男女共同参画センター講師派遣事業係TEL:01 7-732-1085 

、／一 

五所川原市土地開発公社有地売却のお知らせ 
・売払物件 

土地 市内不魚住6番1 宅地 682.62げ 

・説明会の日時及び場所 

日時 5月30日（金）10時～ 

場所 市役所北棟5階A会議室 

・入札・開札の日時及び場所 

日時 6月9日（月）10時～ 

場所 市役所北棟5階A会議室 

・入札保証金 入札金額の100分の5以上（現金

または、金融機関が振り出し若しくは支払い保

証をした小切手とする。） 
・契約の締結 落札決定の日から7日以内 

・契約保証金 契約金額の100分の5以上（現金ま

たは、金融機関が振り出し若しくは支払い保証

をした小切手とする。） 

・入札の方法 一般競争入札とする。 

・入札参加者の資格 地方自治法施行令第167条
の4第 1項及び第2項に該当しない方。 

・入札の無効 入札参加資格のない方のした入札 

及び入札条件に違反した入札は、無効とする。 
・代金の納入期限 契約締結の日から30日以内に

全額納入とする。 

※その他詳細については、五所川原市土地開発公

社用地班ノ＼お問い合わせください。 

×トTEL(35)21 11 内線 473 
I 	  

甘文“廿Ilプ亡亡,中亡にI 土ゴ 公園管理セソ5- 
木Hリ日入 I I.J 七・大”巴、Jロ、ン TEL (34) 9555 

10月下旬まで、公園管理センターで管理してい

る街路樹と公園内の樹木に対し、病害虫の駆除の

ための薬剤散布を随時早朝（5時頃から）実施します。 

実施対象地域となる町内会におかれましては、こ

協力くださるようお願いいたします。 

なお、害虫の大量発生により、緊急的に薬剤散

布を実施する場合もありますので、あらかじめこ

了承ください。 

7 平成15年 5 月15日 	五所川原市役所 公35-2111 



作
品
展
示
会
の
お
知
ら
せ
 

西
北
中
央
病
院
 
精
神
科
 

公
（3
5)
3
1
1
1
内
線

2
5
9
 

第

4
回

鯵
ケ
沢
会
の

集
い
に
つ
い
て
 

五
所
川
原

東
高
等

学
校
 

ー

T
活
用
講
習
会

の
募
集
 

一
さ
わ
や
か
な
風
と
と
も
に
 

さ
な
ぶ
り

コ
ン

サ
ー
ト
 

V
~
c
ウ

ー
了
ぐ
ひ

ま
わ
り
の
会
」
 

費
（
3
5)
3
01
6
 
小
野
列
子
 

(
5ノ／
1
5ー
2
5日
の
 

1
9時
．ー

2
1叫
町
．
に
限
る
）
 

田
植
え
が
終
わ
っ
た
 
「さ
な
ぶ
り
」
 

の
時
期
に
座
敷
に
座
り
な
が
ら
、
音
楽

を
聴
き
、
手
作
り
お
や
つ
を
食
す
る
会

を
催
し
ま
す
の
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
 

5
月
3
1日
山
 
1
4時

、
1
5時
3
0分
 

曲
水
の
館
（
津軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
）
 

◇
主
な
内
容
 

チ
ェ
ロ
（
山
形聡
）
、ォ
ー
ボ
エ
（
斉

藤
龍
矢
）
、
フ
ル
ー
ト

（
斉藤
素
子
）
 

詩
朗
読
（藤
田
晴
央
）
、合
唱
、
ふ
る

さ
と
の
味
「伝
承
手
づ
く
り
お
や
つ
」
 

の
提
供
 

◇
チ
ケ
ッ
ト
 
ー
人
1
0
0
0円
（先
 

着
8
0名
）
 

精
神
科
に
入
院
中
の
患
者
さ
ん
が
作

業
療
法
で
が
ん
ば
っ
た
作
品
を
展
示
即

売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

◇
5
月
2
2日
困
 
9
時

、
1
5時
 

働
く
婦
人
の
家
1
階
ロ
ビ

ー
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の
誘
い

堺
野

沢
た
め
池
公
園

新
緑
ウ
ォ

ー
ク
 

五
所
川
原
歩
こ
え
「
 
交
3
5)8
2
41
 

5
月
2
5日
卿
 
小
雨
決
行
 

◇
集
合
 
松
島
会
館
 
8
時
3
0分
 

9
時
出
発
、
1
5時
頃
帰
着
予
定
 

◇
コ
ー
ス
 
松
島
会
館
、
堺
野
沢
た
め
 

池
公
園
往
復
約
1
7キ
ロ
 

◇
参
加
資
格
 
健
康
で
1
7キ
ロ
程
度
歩
 

け
る
方
 

◇
参
加
料
  
3
0
0円
、

事
前
申
込
不
 

要
 

◇
持
参
す
る
も
の
 
履
き
な
れ
た
靴
、
 

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲
 

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど
 

五
所
川
原
歩

こ
う
会
会
員
募

集
 

事
務
局
 
丑
（3
4)
6
81
2
 北
浦
 

鯵
ケ
沢
町
出
身
で
、
五
所
川
原
市
在

住
者
に
よ
る
「
鯵
ケ
沢
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
同
郷
の
輪
を
広
げ
、
昔
話
を
し

な
が
ら
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
歌
を
と
お

し
て
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
 

◇

6
月
7
日
田
 
1
5時
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
 

誉

」
近所
に
鯵
ケ
沢
町
出
身
の
市
民
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
扱
い
方
を
基
礎

か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
に

も
対
応
し
ま
す
。
 

◇
場
所
 
五
所
川
原
東
高
等
学
校

◇
定
員
 
4
0名
（
多
数
の
場
合
抽
選
）
 

◇
対
象
 
成
人
で
、
で
き
る
か
ぎ
り
全

日
程
を
受
講
で
き
る
予
定
の
方

◇
受
講
料
 
テ
キ
ス
ト
代
1
0
0
0
円

◇
申
込
方
法
 
電
話
ま
た
は
F
A
X
で

郵
便
番
号

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・

性
別
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
 

◇
申
込
締
切
 
6
月
3
0日
囲
 

◇
時
間
 
1
7時
か
ら
2
0時
 

期 	日 学習内容 

I月 28 日（Ji) 
基
 
い
 
礎
の
 

ロ
 
舞
ど
 

ワ
暑
作
 
一
中
成
 
プ

見
な
 

ノ
く
、
 )

  

7 月 29 日因 

7 月 30 日困 

8 月 25 日（月） 
、
ノ
 一
 

活、
不
 
用
 
ッ
 

パ
 イ
ト

コ
 タ
 
ど

ソ
 
ン
 な
  

、
ー

ノ
  (

  
8 月 26 日因 

8 月 27 日困 

※
詳
細
は
東
高
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
 

「立
倭
武

多
の
館
」
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
 

鈴
木
正

治

・
山
谷
芳
弘

ニ
人
展
 

◇

6
月

5
日
（
木
）5
⑩
日
（
火
）
 
⑩時
か
ら

1
9時
 

※
最
終
日
は

1
6時
ま
で
 

◇
五
所
川

原
中
三

5
F
催
事

場
 

◇
販
売

金
額
を
 
「立
倭
武

多
の

館
」
 
建
設
費
に

寄
付
。
 

◇
主
催
 

P
G
c

・
リ
ト

ル
エ
ン
ジ
ェ

ル
 

/
ゾ三に 

鈴木正治 

主
 

2「 

イ
ン
ド

ネ
シ

ア
の
小
さ
な
島

で
漉
か
れ

た
、
 

バ
ナ

ナ
の

木

の
紙
が
、

二
人

の
墨

で
彩
ら
れ

る
。
 

鈴木正治…1919年青森.4〒生まれ。 

1〇歳の頃から彫刻や絵を始め、 

石や木の彫刻や水塁画など活動

は幅1;；い。 本市には五小に彫刻

が残されている。 

 

山谷芳弘 

  

 

山谷芳：弘・・・1936年才白村生まれ。 

北海道学芸大学卒業。 元小学

校長。 王な著書 「山谷芳弘あお

もり彩時紀行」 など。 
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捨て犬・捨て猫防止キャソペーソ 
社団法人青森県獣医師会 TE L01 7-722-5989 FAXO1 7-722-6010 

1 応募者の氏名（ふりがな） 

2 住所 

3 電話番号並びにFAX番号 

4 犬・猫の呼び名 

5 性別】（雄又は雌）。 	6 年齢】（推定可） 

7 健康状態】 

8 犬にあっては】狂犬病予防法に基づく「登録番号」 

あるいは「狂犬病予防注射済票番号」 

1
2
3
4
5
7
 

抽選で「めす」（犬・猫併せて）150頭、「おす」（犬・猫併せて）50頭に限定して、「めす」1頭当たり 

10,000円、「おす」1頭当たり 5,000円の不妊 ・去勢手術料に対する補助金を支給します。 

⑨応募資格 青森県在住者（ただし満18歳以上で銀行口座をお持ちの方） 

⑥応募方法 

①「はがき」 1頭につき1枚で応募する。 

②「応募先」〒030-0813 青森市松原二丁目8番2号 社団法人青森県獣医師会 宛て 

③「記入様式」 

⑥応募期限 6月14日（土）当日消印有効 

⑥当選者の発表 当選者には6月21日（土）までに郵便で通知する。 

⑥手術期間 当選通知を受領してから7月31日（木）までに手術を受ける。この期間を過ぎると無効にり 

ます。 

⑨補助金の支払方法 

①本会会員の動物病院（住所の近くを紹介）で不妊・去勢手術をうける。 

②飼い主は、その病院における「通常料金」を支払いする。 

③指定の「通知文書」に手術をした獣医師の確認印をもらって、本会あて発送する。（返送期限は、 

8月11日（月）〔当日消印有効〕まで）。 

④本会は、その文書を確認し、受理した日から起算して一力月以内に指定の銀行のロ座ハ、補助金を送 

金（送金手数料差引）する。 

技
能
講
習
会
の
お
知
ら
せ
 

岡
西
北
労
働
基
準

協
会
 

公
（
3
5)
6
3
3
6
 

ポ
プ

ラ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
 

公
（
3
5)
2
3
4
7
 石
田
 

早
朝
テ
ニ
ス
会
員
募

集
 

《
玉
掛》
 
つ
り
上
げ荷
重
1
ト
ン
以
上
 

の
玉
掛
業
務
 

◇
6
月
1
0日
5
1
2日
（
3
日
間
）
 

9
時
、
1
7時
 

◇
会
場
 

学
科
 
囲
西
北
労働
基
準
協
会
 

実
技
 
斎
勝
建
設
開
構
内
 

◇
受
講
資
格
 
満1
8歳
以
上
の
方
（
女
 

性
の
方
歓
迎
し
ま
す
）
 

・

受
講
一
部
免
除
者
…
①
ク
レ
ー
ン
、
 

移
動
式
ク
レ
ー
ン
等
運
転
士
免
許
を

受
け
た
者
、
又
は
床
上
操
作
式
ク
レ
 

ー
ン
運
転
、
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

運
転
技
能
講
習
修
了
者
②
1
ト
ン
以

上
の
玉
掛
の
補
助
作
業
に
6
カ
月
以

上
従
事
経
験
③
1
ト
ン
未
満
の
玉
掛

作
業
に
玉
掛
作
業
に
6
カ
月
以
上
従

事
経
験
者
 

◇
受
講
料

…
①
免
除
な
し
の
者
2
1
7
 

0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
②
受

講
一
部
免
除
者
1
8
7
0
0
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）
 

◇
締
切
 
6
月
5
日
た
だ
し
定
員
8
0人

に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
 

《
小
型移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
》
 

つ
り
上
げ荷
重
1
ト
ン
以
上
5
ト
ン

未
満
の
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転

業
務
 

創
立
1
3年
目
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
ダ
ブ
 

ル
ス
ゲ

ー
ム
を
中
心
に
プ
レ
ー
し
て
い
 

ま
す
。
 

◆
1
0月
ま
で
の
日
曜日
・
祝
祭
日
6
時
 

、
9
時
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
市
営
コー
ト
 

◇
会
費
 
年
間
2
0
0
0
円
 

◇
対
象
 
経
験
のあ
る
方
 

◇
申
込
方
法
 
コ
ー
ト
に
て
随
時
受
付
 

◇
6
月
2
3日
5
2
5日
（
3
日
間
）
 

9
時

、
1
7時
 

◇
会
場
 

学
科
 
囲
西
北
労
働
基
準
協
会
 

実
技
 
斎
勝
建
設
開
構
内
 

◇
受
講
資
格
 
満
1
8歳
以
上
の
方
（
女
 

性
の
方
歓
迎
し
ま
す
）
 

◇
受
講
料

…
2
7
7
0
0
円
（
テ
キ
ス
 

ト
代
含
む
）
 

◇
締
切
 
6
月
1
9日
た
だ
し
定
員
8
0人
 

に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
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健康福祉課

内線 236 

「ー「羊のせいだから仕芳分なし、」と 
思いこんでいませんか 
健康福祉課 内線234・236 

40歳以上の方で「最近もの忘れがひどくなつたなあ」 

とか「家に閉じこもりがちだなあ」と思うご自身また

は家族の方に家庭訪問し、相談に応じます。 

◇内容 脳の機能レベルを確認（MMSテストの実施） 

し、自立して長生きを楽しむことができるよう保健

師や看護師がこれからの生活を支援します。 

※電話でお申し込みください。その後、日程調整いた

します。 

平成15年度ガイドヘルパー養成研修会 
健康福祉課 内線541 

研修では、重度障害者が外出する際に必要な移動介

護等の知識や技術を身につけます。 

●7月5日（土）、 6日（日）、 12日（土）、 13日（日） 

◇会場 アピオあおもり（青森市中央三丁目17-1) 
◇受講料 6,500円 

◇募集人員 70名 

◇申込締切 6月10日（火） 

※詳しい内容、時間等については、健康福祉課までお 

問い合わせください。 

市民総合健診を、次のとおり実施します。 

昨年度、当市の基本健康診査の受診状況は働き盛りの40才代、50才代の受診率の低さが目立ちました。 
健康に自信のある方も、年に一度は自分の体をチェックし、自分の健康づくりに生かして生活習慣病の
予防に役立てましょう。 

申込受付は 5 月30日岡から 6 月10日因までです。「市民総合健診申込用紙」は各世帯に送付されるか、 
保健協力員が届けます。 
⑥申し込み方法 

申込みの有無に関わらず、全ての方が「市民総合健診申込用紙」に該当する番号を記入し、切りとっ

てポストに投函するか、地区の保健協力員にご持参くださるようお願いいたします。電話でのお申込は
間違いのもとになりますのでご遠慮ください。 

健診申込みのあった方には健診日 2 週間位前に健診日程、健診時の留意事項、健診場所等を通知いた
します。 

対象者 健診種類 内 	 容 
料 金注1) 

受付時間 
国 保 社 保 

40歳以上の男性・ 
女性 
注 2) 

肝炎ウイルス検診
は、節目年齢 
(40, 	45, 	50, 	55, 
60, 65, 70）の
男性・女性 

基本健康診査
肝炎ウイルス検診
注3) 

身体計測、血圧測定、検尿、心電図、血
液検査、眼底検査、医師診察 

500円 500円 

7 時～ 9 時 
胃 が ん 検 診 バリウムで胃エックス線撮影（透視） 800円 1,200円 

大腸がん検診 
スライドに便をぬるだけの手軽な便潜血
反応検査 

500円 500円 

肺がん・結核検診 
胸部のエックス線撮影必要により略疾検

査 
600円 600円 

30歳以上の女性 

子宮がん検診 頚部細胞診必要により体部細胞診 500円 1,200円 

7時～13時 

乳がん・甲状腺検診 視、触診検査必要により超音波検査 500円 500円 

※平成15年 4 月から市内医療機関でミニドック（基本健診）、子宮がん・乳がんの個別検診を受けた方、 

これから受ける予定の方は同じ種類の検診を受けることができません。 

注1) 70歳以上の方、生活保護世帯の方、非課税世帯の方は無料です。 

注 2 ）対象者の年齢は、平成16年 3 月31日の満年齢です。 

注 3 ）肝炎ウィルス検診は、集団検診（市民総合健診）のみ実施します。 
, ＠健診場所別の健診日（住所別の健診日程は、広報 7 月1日号でお知らせします。） 

実 施 場 所 男性 日 	女性 日 実施場所 男性 日 女性 日 
コミコ一ニテイセンター三好 （男女同日） 7/14 松 島 会 館 10/15 9 /24 
コミュニテイセンター長橋 （男女同日） 7 /15. 16 中央公民館 10/14 

ー～

~~- 

コミュニテイセンター飯詰 7/18 7/17 

働く婦人の家・ 
保健センター 

9/25.26 
10/16. 17 

10/6. 7.27.28.29. 
30.31 

11/13 
11/14（子宮・乳が 

ん検診のみ実施） 

コミュニテイセンター七和 （男女同日）8/18. 19.20 
コミュニテイセンター梅沢 （男女同日） 9 /10 
コミュニテイセンター松島 （男女同日） 9/11.12. 10/8 
藻 川 消 防 セ ン タ ー 8 /22 8 /21 
コミコ一ニテイセンター中川 10/10 10/9 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 5 月15日 10 



FOLK Friendship JAM 
オルランシア自主事業 

「わかって下さい」でデビューして 

今年で29年、 

今でも僕の歌の原点は、 東北の自然の中「こ 

あります。 

秋田生まれの僕にとって五所川原は 

ほんのご近所、 

まるで故’●Fに帰るようなものです。 

今（三1は大先輩であり憧れの、 

ビリーパンバンのおニ人とのステージ、 

きあー緒に陸奥の風の中にフォークの 

歴史を感じてみま しよ う。 

想、一でになれるよう、 

精ー杯、 唄ってみます・・・。 

夏の五所川原はいいだろうな 

皆さんが僕らを待って、、る以上 

チ・クーッ ト耳文扱所 

オルテンシ；ア （33) 2111 

五所月I原］有内郵便局 

(34) 3205〔五所月IJ東垂阿更局〕 

工．ルム SC (33)6276 

イオン柏 SC (25)3450 

中三，五所JI'原店 （34) 3131 

って五所川原は 

7fr113日（日） 

オルテンシア 開士易18日寺 開演 18時30分

ノゾ易半＋ s5席4,500円・S席4,000円・ 

AJ' 3,500 J1 

By 医 1iti番 晃 

ぶ脅
尋肥 

靭募gンパシ 

鶴ら眠早《旦埼川原

含場でお会い曲阜

してい倉す g 

オ
ル
テ
、
て
ン
アか
ら

の
お
知
ら
ゼ
 

今
回
か
ら
、

オ
ル
テ
ン
シ
ア
が

、L
催

す
る
自
主
事
業
の
入
場
券
が
郵
便
局

で
も
買
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン

タ
ー
事
務
組
合

（
管
理
者

・
成
田
市

長
）
と
五
所
川
原
郵
便
局
（
田
中
銭

雄
局
長
）
な
ど
と
の
「
自
主
事
業
の

入
場
券
の
販
売
委
託
契

約
」
が
行
わ

れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
局
窓

口
の
入
場
券
販
売
は
、
東
北
で
は

初

め
て
全
国
で
も
8
例
目
で
す
。
 

春

の
炉
や

四
角

四
面

の
人

と

る

て

帰
る

白
鳥
光

の
粒

と
な

り
ゆ
け

り

陽
炎

や
橋
の
人
影

揺
れ

て
を

り

嚇
り
ゃ
行

く
あ
て
も
な

き
地

図
ひ

ろ
げ

ま
だ

眠
さ
う
小
人
の

や
う
な
ク

ロ
ッ

カ

ス

弟

と
行

く
幼
稚

園
ク

ロ
ッ

カ

ス

元

気

よ

く
出

迎
へ

く
れ
し

鯉
の
ぽ

り

春

の
月
し

ば
し
祖

母
た

る
こ
と
忘

れ
 

根
分

け
し

て
友

へ
の
思

ひ
濃

き
日
な

り
 

対
馬
 
陣

子
 

下
萌

や
意

地

を

通
し

て
増
す

孤
独
 

春

眠

の
幼
子
笑

ふ
大

日

向
 

朝
日

子
に

背
丈

を
競
ふ

土
筆

か
な
 

       

    

と
芸
《又
永
わ
ら
 

  

〔
笹
子
俳

句
会

〕
 

     

 

題
字
 
斎
 
藤
 

土
引
 

   

        

斎
藤
さ
だ

子

尾
崎
 
玲
子

小
栗
山
ひ
で
子

森
山
 

幸
栄

菊
池
 

初
子

奈
良

ち
か

子

瓜
田
ゆ

り
子

松
宮
 

梗
子
 

        

 

藤
本
 

松
夫
 

島
村
作
一

郎
 

熊
本
 

繁
春
 

      

        

    

升
J
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. A 
あなたも 

作ってみませんか 
●H'1こも 

鷲’か I健筆Fろ⑦」 
， 	五所川原市食生活改善推進員会 五所川原市食生活改善推進員会 

材 料（4人分） 

ストリングチーズ・ 
（さけるチーズ） 

きゆうり・・・1 本

玉ねぎ‘・・小V2個

青しそ… 2枚

トマト・・・小 1 個

かつお節…適宜 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談 

に応じます。健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 
しきしまコミュニテイセンター 5 月20日（刈 13 : 00 へ 15 】 00 
若山公民館 5 月26日（月） 13:00-14:30 
福岡公民館 5 月30日国 13:00-14:30 
中崎集会所 6 月 2 日（月） 10:30-12:00 
馬性集会所 6 月 4 日（加 10:00-11:30 
長富コミュニテイ消防センター 6 月 4 日（加 10:30-12:00 
錦町集会所 6 月 5 日（わ 生30-12:00 
浅井公民館 6 月 5 日困 10:30-12:00 
前庖集会所 6 月 5 日（わ 12:30-13:30 

すくすく検診 
◆場所・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆受付時間・・・12時15分から12時30分 

◆持参するもの・・・母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期 日 主 な 内 容 

4 カ月児 

健 	診 

平成15年 

1月生まれ 

6 月 3 日

因 

児
芽
乳
 
科

細
食
 
診
胞
試
 
察
腫
食
 
、
検

、
 
身
査

育
 
体

セ
児
 
計

ッ
情
 
測
ト

報
 
、
配

交
 
神
布
換
 

小
経
離
等
  

1 	歳 

6 カ月児 

健 	診 

平成13年 

12月生まれ 

6 月24日 

(刃 

小児科・歯科診察、歯科保
健指導、身体計測、発達相
談等 

3 歳児 

健 	診 

平成12年 

2 月生まれ 

6 月19日 

(村 

※対象者に個別通知します。 
小児科・歯科診察、身体計
測、尿検査、視聴覚検査、 
発達相談等 

※お願い 健診に来られなかった方は、健康福祉課までご連絡
ください。病気療養中のお子さんは、翌月の健診を受けるこ
とができます。健診当日は、駐車場が混雑しますので、市役

所駐車場もご利用ください。 

母と子の相談日 
，この相談日を、お子さん、お母さん達の交流の場に

もご利用できますので、気軽においでください。 

◆場所・・・働く婦人の家・保健センター（新町バス停前） 

◆持参するもの…母子健康手帳 

日
 

設
 

開
 

  

時 間 

 

内 容 

          

        

各月齢での成長、 
発達、育児、遊び、 
栄養（離乳食等） 
相談 
子育て等の情報交換 

6 月 4 日（水） 

6月18日困 

※18日の午後は電話予約 13:00-15:00 

となっています 

 

献血のご案内 

 

          

期 日 時 間 場 	所 

5 月20日（金） 
10 : 00 ~ 12 : 30 市役所お祭り広場 

協賛】五所川原東日流ライオンズクラブ 13 :30 -16 :00 

l玉管とストリングチーズのサラダ」 

1 人分栄養量：69kcaI 塩分 1.lg カルシウム 68mg 

・・ U2本 

酢・・・大さじ 1 とV2 

しょうゆ・一・小さじ2 

A 砂糖…大さじ1/2 

塩・・・小さじ1/3 

ごま油・・・大さじ1/2 

	ノ 

【作り方】 

①ストリングチーズは、長さ半分に切って細く裂く。き

ゆうりは輪切り、玉ねぎは薄切りにして塩水にさらし

ておく。青しそはせん切りにする。トマトはlcmのさい

の目に切る。 

② Aの調味料をよく混ぜ合わせてドレッシングを作り、 

冷やしておく。 

③ボールに①の材料を入れて混ぜ合わせて器に盛り、か

つお節をかける。食べる直前にドレッシングをかけて

頂く。 

成人が1日に必要とうる力ルシウム量は600-
700mgで弓0どんな食品にどれく らい含まれてい

るかを知り、上手に組み合わせて食べ、骨粗薪症を防

ぎきしょう0  
（力ルシウム100mgの目安） 

牛乳1 OOcc、ヲーズ15g、木綿豆腐1/3丁、 

がんもどき1/2個、小松菜（茄でて）70g、ごま大さ

じ1杯、にぼし5g、しら弓20g、干しひじき7g 

S嫁頑時震撃葺i非~ 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

5 月18日 日
  

おとも小児科内科
クリニック 

五所川原下り枝 8 
長内ビル 2 階 

39-2151 

5 月25日 口
］
 
 

安斎レデイスクリニック 
五所川原市 
一ッ谷536-18 33-1103 

※ 1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2, その他、消防署（救急病院紹介廿34-4999）で紹介します。 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 5 月15日 12 
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