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赤
ち
ゃ
ん
誕
生
 

お
め
ご
と
う
 

み
ん
な
ご
お
祝
い
 

七
和
地
域
住
民
協
議
会
 

七
和
地
域
住
民
協
議
会
（
伊
藤
博
会
長
）
は
三
月

十
六
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和
に
お
い
て
、
 

地
域
内
で
一
年

間
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
十
五
人

と
両
親
た
ち
を
招
い
て
記
念
品
を
贈
り
誕
生
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
 「
子
ども
は
地
域
の
宝
、
財
産
で
す
」
 

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
平
成
十
年
度
か
ら
行
っ

て
い
る
も
の
で
今
回
、
五
回
目
に
な
り
ま
す
。
 

贈
呈
式
で
は
伊
藤
会
長
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
両
親
に

生
ま
れ
た
日
の
新
聞

コ
ビ
ー
、
写
真
と
手
形
足
型

を
押
し
た
命
名
書
、
そ
し
て
名
前
入
り
ケ
ー
キ
な

ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

成
田
市
長
が

「
皆
さ
ん
の
活
動
は
少
子
化
対
策

の
鏡
と
言
え
る
も
の
で
末
永
い
活
動
を
期
待
し
ま
す
」
 

と
お
祝
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
、
出
席
者
を
代
表
し

て
伊
藤
幸
生
さ
ん
が

「
こ
の
こ
と
を
生
涯
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
心
身
と
も
に
健
や
か
で
地
域
の
人
に

愛
さ
れ
る
子
ど
も
に
育
て
ま
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。
 

同
住
民
協
議
会
が
お

祝
い
し
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
 

こ
れ
で
六
十
一
人
と
な
り
ま
し
た
。
 



北
海
道
か
ら
来
た
 

五所川原全国凧揚げ大会 
3月 9日、五所川原全国凧揚げ大会が岩木川

河川敷で開催され、地元の団体をはじめ遠くは

北九州市などから43団体、約250人が参加し各

地域の伝統凧や創作凧が春まぢかの大空に舞い

あがりました。 

大会は、 6部門に分かれ凧の揚げ方や見栄え

などを競い合い、一度に30から50枚の凧があが

ると観客から盛んに拍手が送られていました。 , 

~ 

輪島舜編ー， 

札
幌
ス
ポ
ー
ツ
カ
イ
ト
ク
ラ
ブ
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介護保険給付費の推移~ 
ロ計画 億円 
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〈連載第36 

鵬料が変わり島 

ロ ) 

なぜ保険料が見直されるのでしようカン 

⑥高齢化の進行に伴い、要介護者が増えています 

⑨介護保険制度の定着とともに、サービス利用者や利用量が増えています 

⑨必要なサービスを利用できる在宅・施設サービスの基盤整備が進んでいます 

◇65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料は、五所川原市の介護保険運営にかかる費用の18％を 

負担することになります。 

◇一人ひとりの保険料は、下記のとおり 5段階の所得段階別に決定されます。 

◇なお普通徴収の方は、 7月から翌年 3月までの 9期（回）での納付となります。詳しい期別保険料額 

は、折り込みチラシ 「わたしたちの介護保険料」をご覧下さい。 

平 成 15 年 度 介 護 保 険 料 額 

段 階 対 	象 	者 計 算 方 法 保険料年額 

第1段階 

●生活保護の受給者 

●老齢福祉年金の受給者であって、 

本人及び世帯全員が市民税非課税の人 

ft 
基準額×0.5 28,200 

第 2段階 ●本人及び世帯全員が市民税非課税の人 基準額×0.75 42,300 

第 3段階 
●世帯の誰かに市民税が課税されているが、 

本人は市民税非課税の人 
基準額 56,400 

第 4段階 
●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 

200万円未満の人 
基準額×1.25 70,500 

第 5段階 
●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 

200万円以上の人 
基準額×1.5 84,600 

介護保険料を納めないと介護サービスが制限されます 

①給付の償還払い化・・・1割負担は変わりませんが、全額支払ったのち保険給付分（ 9割） 

請が必要となります。 

＠逗）の継続とともに、 9割の保険給付分（払い戻し分）が滞納保険料に充てられます。 

③時効消滅（ 2年）した保険料がある場合、利用者負担が1割から 3割に引き上げられ、 

ビス費は適用されません。 

の払い戻し申 

高額介護サー 

問い合わせ 介護福祉課 内線 271 -274 

3 	平成15年 4 月1日 
	

五所川原市役所 公35- 2111 
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五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 4月 1日 

平
成
十
五
年
市
議
会
第

一
回
定
例
会
 

成
田
市
長

平
成
十
五
年

度
施
政
方
針
を

議
会
で
表
明

一畿
 

一
般
会
計
予
算
一
一
百一
一十
一
一億
九
千
万
円
 

前
年
度
比
一
一十
一
一
億四
千
万
円
増
 

平
成
十
五
年
五
所川
原
市
議
会

第
一
回
定
例
会
が
、
三
月
六
日
か

ら
十
八
日
ま
で
の
十
三
日
間
の
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

定
例
会
の
初
日
、
成
田
市
長
は
 

「市
民
主
役
の
市
政
運
営
を
基
本

と
し
て
市
民
一
人
ひ
と
り
が
豊
か

さ
や
誇
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
活
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
五
所
川

原
の
実
現
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
」
 

と
施
政
方
針
を
表
明
し
ま
し
た
。
 

新
年
度
の
一
般
会計
予
算
は
、
 

二
百
二
十
二
億
九
千
万
円
で
前
年

度
予
算
と
比
較
して
二
十
二
億
四

千
万
円
、
十
一
・
二
％
増
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
市
長
は
、
 

「厳
し
さ
が
増
し
て
い
る
財
政
状

況
で
あ
る
が

（
仮
）
『
立
侵
武
多
の

館
』
の
早
期
完
成
を
目
指
し
建
設

工
事
を
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
る
と
と

も
に
中
心
市
街
地
再
活
性
化
の
幕

開
け
と
な
る
重
要
な
年
度
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
政
策
経
費
の
充
実
を

図
る
と
い
う
基
本
方
針
の
下
に
限

ら
れ
た
財
源
の
重
点
配
分
を
行
い

ま
し
た
」
と
述
べ
ま
し
た
。
 

◇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
「
い
て

一
一件
（
平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会
計

補
正
予
算
ほ
か
）
 

◇
平
成
十
四
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会
計
補
正

予
算
ほ
か
九
件
 

・

一
般
会
計
は
、
六
千
四
百
八
十
六
万
円
を
減

額
し
総
額
二
百
四
億
千
六
百
九
十
九
万
八
千
円
 

「
 」
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会
計
予
算

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
国
民
健
康
保
険

事
業
勘
定
特
別
会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
老
人
保
健
特
別

会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
介
護
保
険
特
別

会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
立
高
等
看
護
学

院
特
別
会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
下
水
道
事
業
特

別
会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
農
業
集
落
排
水

事
業
特
別
会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
公
共
用
地
先
行

取
得
事
業
特
別
会
計
予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
病
院
事
業
会
計

予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
水
道
事
業
会
計

予
算
 

◇
平
成
十
五
年
度
五
所
川
原
市
工
業
用
水
道
事

業
会
計
予
算
 

◇
五
所
川
原
市
議
会
議
員
の
報
酬
、
費
用
弁
償

及
び
期
末
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
案
 

◇
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及

び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
特
別
職
の
職
員
の
給
与
及
び
旅

費
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を改
正
す
る
条
例
案

◇
五
所
川
原
市
教
育
委
員
会
教
育
長
の
給
与
、
 

勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
案
 

◇
津
軽
鉄
道
株
式
会
社
に
対
す
る
固
定
資
産
税

の
課
税
免
除
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
歴
史
民
俗
資
料
館
設
置
条
例
の
 
 

一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
陸
上
競
技
場
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
葬
斎
苑
設
置
条
例
の
一
部
を改

正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
養
護
老
人
ホ

ー
ム
設
置
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
遺
児
入
学
祝
金
等
支
給
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
ホ

ー
ム
（
ル
パ
ー
派
遣
手
数
料

徴
収
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
看
護
学
生
奨
学
金
貸
与
条
例
を

廃
止
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
消
防
団
員
の
定
年
、任
免
、服
務

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
案

◇
五
所
川
原
市
法
定
外
公
共
物
管
理
条
例
案

◇
五
所
川
原
市
市
営
住
宅
管
理
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
案
 

◇
五
所
川
原
市
水
道
事
業
給
水
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
案
 

◇
青
森
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
等
組
合
の
ホ

テ
ル
ア
ー
デ
ン
事
業
廃
止
に
伴
う
財
産
処
分
に
 

「
い
て
 

◇
財
産
の
処
分
に
「
い
て
 

◇
訴
え
の
提
起
の
件
（
四
件
）
 

◇
議
員
提
出
議
案
 

・

木
村
守
男
青
森
県
知
事
の
辞
職
を
求
め
る
決

議
案
 

平
成
十
五
年
度
の
主
な

事
業
 

都
市
基
盤
の
整
備
 

〇
（
仮）
立
侵
武多
の
館
建
設
事
業
 

三
、
 一
七
九
、一
一七
五
千
円
 

〇
雪
寒
機
械
購
入
事
業
 
四
四
、
四
九
二
千
円
 

ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
購
入
 

〇
漆
川
・
岩
木
町
線
街
路
整
備
事
業
 

一
五
〇
、
O
〇
〇
千
円
 

〇
松
島
市
営
住
宅
建
替
事
業
 

七
二
O

、
四
三
四
千
円
 

基
幹
産
業
の
振
興
 

〇
あ
お
も
り
施
設
農
業
拡
大
対
策
事
業
 

二
、
六
六
五
千
円
 
転
作
の
推
進
と
、
野
菜
及
 

び
野
菊
の
高
品
質
化
を
図
る
た
め
補
助
 

〇
適
地
適
作
推
進
助
成
事
業
 

〇
O
〇
千
円
 
転
作
連
担
団
地
毎
に
作

付
面
積
に
対
し
補
助
 

〇
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
事
業
 

一
五
、
三
五
七
千
円
 
農
業
生
産
の
維
持
を
図

り
「
つ
多
面
的
機
能
を
確
保
す
る
た
め
実
施

〇
新
青
森
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
2
1
農
業

・
農
村
活
性

化
事
業
 
二
、
〇
七
二
千
円
 
稲
わ
ら
有
効
利

用
、
焼
却
防
止
 

〇
県
営
水
田
農
業
経
営
確
立
排
水
対
策
事
業

一
、
七
三
三
千
円
 
長
富
地
区
の
用
排
水
路
整

備
 

〇
県
営
白
山
地
区
老
朽
た
め
池
等
整
備
事
業
 

八
四
四
千
円
 

〇
県
営
大
泊
地
区
老
朽
た
め
池
等
整
備
事
業
 

九
、
八
四
四
千
円
 

健
康
・
福
祉
政
策
の
充
実
 

【
 



三
月
十
六
日
、
2
0
0
3あ
お
も
り
健
康
ウ
ォ

ー
ク
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

・
第
十

回
ス
プ
リ
ン
グ
ス
キ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
M
A
N
o
G
A
M
Iス
キ
ー
場
で
行
わ

れ
各
種
競
技
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
 

同
大
会
は
、
平
成
六
年
か
ら
実
施
し
て
今
年
で
十
回
目
と
な
り
ま
す
。
 

参
加
し
た
小
学
生
か
ら
七
十
五
歳
ま
で
の
選
手
は
、
ス
キ
ー
大
回
転
競
技
で
普
段
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
な
が
ら
記
録
に
挑
戦
、
歩
く
ス
キ
ー
で
は
約
六
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
長
さ
を
自
分
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
ス
キ
ー
場
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
地
元
松
野
木
地
区
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
焼
き
そ
ば
な
ど
の
サ

ー
 

ビ
ス
を
行
い
、
会
場
内
は
お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
る
人
達
で
に
ぎ
わ
つ
て
い
ま
し
た
。
 

ぞ
れ
の
眼
力
で
見
比
べ
て
い
ま
し
た
。
 

来
場
者
か
ら
は
「
こ
の
作
品
、
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
見
た
よ
」
「こ
れ
に
山
野
草

を
植
え
た
ら
最
高
か
な
」
と
の
声
が
聞
か
れ
、
実
際
に
作
品
を
手
に
取
り
係
員
か

ら
作
品
や
作
家
の
経
歴
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
お
気
に
入
り
の
一
品
を

買
い
求
め
る
姿
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
価
格
は
五
百
円
か
ら
二
十
五
万
円
の
間

で
設
定
さ
れ
、
売
上
金
は
今
年
七
月
末
か
ら
八
月
上
旬
に
か
け
津
軽
金
山
焼
で
開

催
さ
れ
る
五
所
川
原
世
界
薪
窯
大
会
2
0
0
3
の
運
営
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
 

ま
た
、
展
示
さ
れ
た
非
売
品
の
一
部
は
市
（
寄
付
さ
れ
る
予
定
で
、
こ
れ
か
ら

も
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
 

〇
自
治
体
病
院
機
能
再
編
成
基
本
計
画
策
定
事

業
 
五
、
六
三

1千
円
 

〇
五
所
川
原
市
子
宝
祝
金
 
八
、
〇
〇
〇
千
円

〇
出
産
費
資
金
貸
付
事
業
 
七
、
二
〇
〇
千
円

出
産
家
庭
の
経
済
負
担
の
緩
和
を
図
る
た
め
出

産
費
資
金
貸
付
 

〇
身
体
障
害
者
支
援
費
 
四
一一一
、八
〇
O
千
円

〇
知
的
障
害
者
支
援
費
 

三
0
六
、
九
一
一
〇
千円
 

〇
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業
 

八
〇
六
千
円
 
介
護
保
険
非
該
当
者
に
 

対
す
る
市
費
単
独
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
 

〇
養
護
老
人
ホ

ー
ム
管
理
委
託
事
業
 

、
九
四
二
千
円
 

〇
障
害
児
保
育
事
業
 
七
、
一
一〇
O
千
円
 

障
害
児
保
育
の
た
め
市
単
独
に
よ
り
保
育
事
業
 

を
実
施
 

教
育
・
文
化
の
振
興
 

〇
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
購
入
事
業
 

二
 
七
二
一
千
円
 

〇
職
業
能
力
開
発
相
談
支
援
事
業
 

一
一
、
〇
五
二
千
円
 
パ
ソ
コ
ン
講
習
の
実
施
 

〇
緊
急
再
就
職
促
進
訓
練
事
業
 
四
、
八
〇
〇
 

千
円
 
県
委
託
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
 

〇
（
仮
）立
侵
武
多
の
館
と
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

事
業
 
二
、
〇
〇
〇
千
円

福
岡
市
で
実
施
 

行
財
政
改
革
の
推
進
 

〇
ホ

ー
ム
ぺ
1
ジ
運
営
事
業
 

三
一
〇
千
円
 

〇
地
域
公
共
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
基
盤
整
備
事
業
 

三
四
三
千
円
 
本
庁
と
市
出
先
機
関
な

ど
を
通
信
回
線
で
接
続
 

 

M
A
N
O
G
AM
ー
ス
キ
ー
場
 

各
種
競
技
で

熱
戦
 

  

  

 

あ
の
と
き
感
動
し
た
作
品
が
 

自
分
の
手
に
 

青
森
世

界
薪
窯
大
会
作
品

を
展
示
即
売
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真っ青な青空の下で行われたスキー大会には約100人が
出場。心地よい汗を流しました。 

昨
年
八
月
に
つ
が
る
克
雪

ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た
青
森

世
界
薪
窯
大
会
に
お
い
て
世

界
各
国
の
陶
芸
家
が
制
作
し

た
作
品
の
焼
き
上
げ
が
終
了

し
、
三
月
二
十
一
日
か
ら
一
一

十
五
日
ま
で
の
五
日
間
、
エ

ル
ム
の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
1
2
階
の
エ
ル
ム
ホ

ー
 

ル
で
展
示
即
売
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
 

会
場
は
陶
芸
愛
好
家
や
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
来
て
開
催
を

知
っ
た
家
族
連
れ
な
ど
で
に

ぎ
わ
い
、
実
用
的
な
陶
器
か

ら
抽
象
的
な
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
 

ー
ト
ま
で
幅
広
く
展
示
さ
れ

た
約
五
百
点
の
作
品
を
そ
れ
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4
月
紗
伽
 

【
今月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑨
交
通
事

故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
 
(

'
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

4
月
8
日
因

・
2
2日因
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

行
政
な
ど
（
の
意
見
や
要
望
な
ど
を

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

4
月
1
0日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

4
月
2
4日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
税
金
の
相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
2
 
0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

● 4
月
9
日
困
 
9
時
3
0分
、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室
 

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

⑨
こ
こ
ろ
の

相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

か
師
）2
1
0
8
 
F
A
X

菰
）
7
5
1
6
 

も
の
忘
れ
、
不
眠
、
憂
う
つ
、
家
庭
 

や
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
 

ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
な
ど
の
相
談
を
受
 

け
て
い
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

4
月
1
1日国
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

4
月
2
2日
因
 
1
3時

、
1
4時
 

恩
給
受
給
権
調
査
申
立
書
 

に
市
区
町
村
長
の
証
明
 

が
不
要
に
な
り
ま
し
た
 

総
務
省
人
事
・
恩
給
局
 

公
0
3
（期
）
1
4
0
0
 

4
月
か
ら
、
総
務
省
人
事

・
恩
給局

に
お
い
て
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ

ー
 
 

ク
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
によ
り
、
 

恩
給
受
給
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
 

こ
の
た
め
、
恩
給
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
引
き
続
い
て
恩
給
を
受
け
る
権

利
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
に

提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
恩
給
受
給

権
申
立
書
に
市
区
町
村
役
場
の
窓
口
で

市
区
町
村
長
の
証
明
を
受
ける
必
要
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
 

詳
し
く
は
総
務
省
人
事

・
恩
給局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

〈
ご利
用
く
だ
さ
い
〉
 

毎
週
土
曜
日
（
午
前
中
）
 

市
民
課
の
窓
口
業
務
（
一
部
）
 

を
受
付
し
て
い
ま
す
 

◇
受
付
時
間
 

毎
週
土
曜
日
 
9
時

、
1
2時
 

◇
受
付
業
務
 

①
住
民
票
世
帯
全
員
（
謄本
）
の
交付
 

②
住
民
票
世
帯
1
人
（
抄
本
）
の
交
付
 

③
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
 

（
印
鑑登
録
証
の
カ
ー
ド
を
持
参
し
た
 

場
合
の
み
交
付
）
 

④
住
民
票
記
載
事
項
証
明
 

（
年
金受
給
者
の
現
況
届
等
）
 

⑤
出
稼
労
働
者
手
帳
の
証
明
 

※
印
鑑
登
録

・
住
民
異
動
及
び
戸
籍
等
 

は
取
り
扱
い
し
ま
せ
ん
の
で
、
平
日
 

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
 
 

＠
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
木
村
力
チ
さ
ん

（
雛
田
一〇
九

ー

一

二
）
H
一
万
円
。
 

〇
藻
川
民
謡
保
存
会
・
睦
会
（
外
崎
武

男
代
表
）
H
慰
問
（
民
謡
、
踊
り
）
、
 

寄
贈
（
ジ
ュ

ー
ス
二
箱
）
。
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
石
岡
浩
さ
ん
（福
山
字
広
富
一
六
八
）
 

H
二
十
万
円
（
見
舞
金の
一
部
）
。
 

〇
藻
川
小
学
校
児
童
会
（
二
P
悠
二
朗

会
長
）
H
二
千
円
（
プル
タ
ブ
換
金

代
）
。
 

〇
五
所
川
原
第
一
高
等学
校
3
3H
R
H
 

五
百
三
十
一
円
。
 

〇
津
軽
三
味
線
滝
栄
会
（
大
邑
滝
雄
会

長
）
H
四
万
二
千
四
百
四
十
六
円
 

（チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
益
金
）
。
 
 

⑨
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
へ
 

〇
中
央
小
学
校
六
年
生
一
同H
五
千
円
。
 

同
校
は
全
国
で
も
数
校
の
学
校
安
全

研
究
学
校
の
指
定
を受
け
、
六
年
生

は
二
年
間
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。
そ
の
活
動
の
一
環
と

し
て
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
、謝
礼
を
「
交

通
安
全
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
 
と

寄
付
し
た
も
の
で
す
。
 

⑨
五
所
川
原
市
へ
 

〇
江
渡
詳
治
さ
ん
（
旭
町七
）
H
百
万
円
。
 

江
渡
さ
ん
は
、
教
育
文
化
の
振
興
の

た
め
こ
れ
ま
で
市
に
多
大
な
寄
付
を

さ
れ
て
い
ま
す
が今
回
、
中
央
公
民

館
作
法
室
（
お
茶
室
）
に使
っ
て
く

だ
さ
い
と
寄
付
し
ま
し
た
。
 

 

善
意

の
花
か
こ
 
ー
ど屍
絃
疑
夢

5
 

 

『最範わてお瞬にな
鵬と恩い馴‘ルましノ 

【
 

一
 



緑の募金のお願い 
事務局 農政課 内線 352 

事注意 
農 政 課 内線 352 

山火 

北地方農林水産事務所林業振興課 

(34)2 1 11 内線 243 

苗木を無償配布します 

「緑の羽根」はふるさとを愛するシンボルです。 

豊かな自然がもっと広がることを願い、 「緑の募金」 

運動を展開いたします。 

緑があふれるふるさとを創ってゆくために、皆

様のこ協力をお願いいたします。 

◇募金期間 4月1日（火）~5月31日（土） 

貴重な森林を守り、豊かな郷土を築くため山に 

入る方は、次のことを守りましよう。 

①枯れ草等のある危険な場所では、たき火をしな 

いこと。 

②強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしな 

いこと。 

③たき火の場所を離れるときは完全に消火すること。 

④たばこの吸いがらは必ず消すとともに、投げ捨 

てないこと。 

⑤火遊びはしないこと。 

⑥火入れをするときは、市長の許可が必要です。 

山火事防止PR活動のー環として、苗木を無償配

布します。 

●4月15日（火）13時～ 

エルムの街Sc 中央入口付近 

◇苗木 クルメツツジ 

ヤブツバキ（各250本） 

◇主催 北五地区山火事防止対策協議会 

春
の
火
災
予
防
運
動
 

の
お
知
ら
せ
 

消
防
本
部
 

公
（
3
5)
2
0
1
9
 

県
下
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。
五
所
川
原
地
区
消
防
本

部
並
び
に
五
所
川
原
消
防
署
で
は
、
防

火
P
R
の
た
め
街
頭
広
報
パ
レ
ー
ド
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
 

●

期
間
 
4
月
1
4日
の
、
2
0日
同
 

⑥
統
一
標
語
 

『消
す
心
 

置
い
て
く
だ
さ
い
 

火
の
そ
ば
に
」
 

◇
主
な
行
事
 

・

4
月
1
4日
の
 
9
時

、
1
2時

消
防
署
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
 

・

4
月
1
5日
因
 
①
9
時

、
1
1時
3
0分

消
防
団
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
 

・

②
9
時
3
0分
、
1
1時
 

女
性
消
防
団
員
に
よ
る
街
頭
広
報
活
 

動
 

・

4
月
1
6日
困
 
9
時
、
1
2時
 

一
日
消
防
官
、
五
所
川
原
地
域
防災
 

協
会
及
び
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
 

街
頭
パ
レ
ー
ド
 

《
住
宅
防火
 

い
の
ち
を
守
る
 7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》
 

3
つ
の
習
慣
 

・

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。
 

・

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。
 
 

・

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
 

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。
 

4
つ
の
対
策
 

・

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。
 

・

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。
 

・

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
 

住
宅
用
消
火
器
等
を
備
え
る
。
 

・

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る
。
 

《
古く
な
っ
た
消
火
器
の
 

回
収
に
つ
い
て
》
 

腐
食
し
た
消
火
器
の
破
裂
等
に
よ
る

人
身
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
消
防

本
部
で
は
事
故
防
止
対
策
の
一
環
と
し

て
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
住
宅
用
消

火
器
の
回
収
推
進
を
図
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
 

古
く
な
り
腐
食
等
が
見
ら
れ
る
消
火

器
は
、
囲
青
森
県
消
防
設
備
保
守
協
会

の
協
力
に
よ
り
処
分
い
た
し
ま
す
の
で
、
 

処
分
を
希
望
さ
れ
る
方
は
『
消
防
本
部

予
防
課
」
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
処

分
料
は
有
料

（1
0
0
0
円
）
と
な
り

ま
す
。
 

ま
た
こ
れ
を
機
に
、
住
宅
防
火
対
策

の
一
環
と
して
消
火
器
の
普
及
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

※
消
火
器
の
不
法販
売
等
に
は
引
き
続

き
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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緊急地域雇用創出対策事業の
実施について 

商工振興課 内線382 
五所川原公共職業安定所 TEL(35)31 71 

平成15年度において緊急地域雇用創出特別交

付金を活用し、緊急かつ臨時的な雇用・就業機会

の創出を図るための事業を実施します。 

◇事業に関する問い合わせ 商工振興課 

◇求人に関する情報 五所川原公共職業安定所

※求人は各事業により時期が異なります。 

喜剛！原勤労者体育包ユl包＝が 
『重月i川原煎陸上競技場 II 

名称変更され逮し厄 
スポーツ健康課 内線561・562 

FAX(34)31 92 

飯詰地区にある五所川原勤労者体育センターが、 

4月1日（火）から五所川原市陸上競技場に名称変

更され、教育委員会スポーツ健康課で管理するこ

とになりました。 

利用料金はこれまでどおり無料です。 

高額療養費の 
申請期間について 

国民年金保険料の 
免除申請をする方へ 

国民年金係 内線 211・212・213 

国民年金保険料の免除期間は、申請月の前月分から翌年 

6月までとなります。 

前年度の免除を申請した方で、今年度も引き続き免除の

申請をする場合は、7月から8月末までに申請の手続きを

してください。 

（持参するもの・・・納付書、印鑑、失業された方は雇用保険

受給資格者証等） 

また、所得の申告をしていないと、免除申請ができない

場合がありますので、忘れずに申告してください。 

なお、学生納付特例は5月末までに申請してください。 

詳しくは、国民年金係⑧番窓口まで。 

保険給付係 内線 216 

国保加入者が保険医療機関等にかかり、 

自己負担額が高額になったときに支払わ

れる高額療養費の申請については、「保険

医療機関等にかかった月の翌月以降」で

かつ「保険医療機関等に支払った日の翌

日以降」に申請していただくことになり

ますので、ご理解とご協力をお願いします。 

なお、申請の期限は、診療月の翌月の 

1 日または支払った日の翌日から2年と

なりますので、申請し忘れのないようご

注意ください。 

●回保 年 金 回目回■ せ 知 目 

確定 申告が間違っていた とき 
五所川原税務署 TEL(34)31 36 

※詳しくは最寄りの税務署や税務相談室にお問い合わせください。仙台国税局ホームページ http://www.sendai.nta.go.jpノ 

確定申告書を提出した後で、計算誤りなど申告内容に間違いがあることに気付いたり、うっかりし

て確定申告書の提出を忘れている方はいませんか。 

《税額を多く申告していたとき》 	 《税額を少なく申告していたとき》 

確定申告書を提出した後で、税額を多く申告し 	確定申告書を提出した後で、税額を少なく昨 

ていたことに気付いたときは、 「更正の請求」を していたことに気付いたときは、 「修正申告」 

して正しい税額への訂正を求めることができます。 して正しい税額に修正してください。 

「更正の請求書」が提出されると、税務署でその

内容を検討し、その請求内容が正当と認められた 《確定申告を忘れていたとき》 

ときは、納め過ぎの税金が還付されます。 	 確定申告をしなければならないのに、申告書 

更正の請求ができる期間は、原則として法定申 提出を忘れていたときは、ただちに確定申告を 

告期限から1年以内ですのでご注意ください。 	てください。 

《税額を少なく申告していたとき》 

確定申告書を提出した後で、税額を少なく申告

していたことに気付いたときは、 「修正申告」を

して正しい税額に修正してください。 

《確定申告を忘れていたとき》 

確定申告をしなければならないのに、申告書の

提出を忘れていたときは、ただちに確定申告をし

てください。 

五所川原市役所 fi351 2111 
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図書館の利用時間 

火～金曜日 9時30分～18時
土・日曜日 9時30分～17時 

4月の休館日 

毎週月曜日と 

17日（木）』29日（火） 

／ 	 、 

おはなし会～4月 図書館TEL (34)4334 

ボランティアサークル「五所川原おはなし“ぽ

ぽんた”」によるお話し会です。親子おそろいでお

越しください。 

●4月19日（土）13時30分～14時30分図書館2階
◇テーマ…「未来」 

、 
	

ノ 

金山地区ー般農道が供用開始と芯りま弓 
農村整備課 内線372 

平成7年度より県営事業で進めてきた金山地区― 

般農道（延長2,730m、 幅員7.2m）が完成し、4月1 
日から供用開始となりますのでこ利用ください。 

県営住宅入居者募集 
県土整備事務所建築指導課 

TEL(34)21 11 内線 283 

◇募集住戸 

①広田団地（みどり町地内）、鉄筋コンクリート造 

3 LDKl 戸、 3 K2戸 

②新宮団地（長橋字広野地内）、木造長屋 

2 LDKl 戸 

◇募集期間 4月1日（火）'--'30日（水） 

◇その他 入居するには入居基準があります。家 

賃は所得金額に応じて決定されます。 

・広田団地 3LDK 13,300円～22,000円程度 

3K 	l0,500円～17,700円程度 

・新宮団地 2LDK 18,100円～30,000円程度 

	く 

はるにれ団地宅地分譲募集 
建築住宅課 内線 330 

県住宅供給公社住宅部住宅企画課 

TELO1 7(723)1627 

青森県住宅供給公社では、次のとおり平成15年 

度の住宅団地分譲について募集します。 

◇現地案内会 4月20日（日）10時～16時 

団 地 名 はるにれ住宅団地 

分譲区画数 135 
敷 地 面 積 221 mz(66.8t1Z),472m2(1 42.8坪) 
敷 地 価 格 759万円～1,517万円 

区画決定方法 先着順 

受 付 期 限 平成16年3月31日まで 

受 付 場 所 
五所川原市建築住宅課、または 
青森県住宅供給公社住宅部住宅企画課 

優良運転者表彰のお知らせ 
交通安全協会TE L(34) 5650 

五所川原警察署長・五所川原地区交通安全協会長 

連名の平成14年度「優良運転者表彰」を実施いたし 

ますので、次に該当する方はお申込ください。 

1．現在も運転している、10年以上の無事故・無違 

反の方。 

2一協会加入5年以上の会員で、触法行為がなく地 

域の支部長が推薦する方。 

3‘運転免許証に記載された最も古い「取得年」が 

次のいずれかに該当する方。 

昭和17年・22年・27年・32年・37年 

昭和42年・47年・52年・57年 

◇受付締切 4月10日（木）。申込書は、地域の支部 

長及び当協会事務局に準備しています。 

なお、申込み時に「無事故・無違反証明書」（申込 

手数料800円）が必要です。こ不明な点は、協会事 

務局までお気軽にお問い合わせください。 	 ' 

市民農園参加者募集 
農政課 内線354 

今年も市民の方々に収穫の喜びを味わっていた 

だくために市民農園を開園します。 

◇対象 市内に住所を有する方で1世帯1区画 

◇対象面積 1区画24げ（約7坪） 

◇区画数 70区画（区画数を超えた場合抽選） 

◇利用料 無料 

◇申込締切 4月25日（金）必着 

◇申込方法 往復はがきに住所、氏名、電話番号 

を記入し、岩木町12 市役所農政課まで。 

◇開園日 5月中旬予定 

◇場所 市内松島町一丁目505-1地内 

9 平成15年 4 月 1日 
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子育ては地域のみんなの手こ二！ 

五所川原市 

フアミリーサボートセンター 

活動紹介 No.14 

弓お母宮li3 
航司巳 

し窃句』 

左から祖父の山谷久三郎さんと双子の碧 
（あおい）くん、依頼会員の平山香代さんと
茜（あかね）ちゃん 

センターの研修会におじいちゃんも一緒に

参加。双子の子育ては、研修会に参加するの

も誰かの手を借りないと一苦労です。 

お母さんの平山さんは、妊娠前に続けてい

たランニングを再開したいと週 2回センター 

を利用しています。夢は碧くん茜ちゃんと一

緒に走ること！その日が来るまで、フアミリ 

ーサポートセンターは輝くお母さんの子育て

を応援します。 

随時会員募集 TEL(35) 8953 
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中央公民館からのお知らせ 
TEL(35)6056 

⑨家族で映画を楽しむ会 ～4月

キム・ジェハは世界平和のために弟セフアンと地下壕

の壁に十字架を彫った。民族・兄弟愛そして戦争につい

て問いかける『キムの十字架』と恒例の『日本昔ばなし』 

より「うばすて山」 「芋ほり長者」 「だんだらぼっち」 

他をお楽しみください。 

日時…4月26日（土）13時～15時 

会費…無料 

⑨こいのぼり提供のお願し、 

今年も公民館では子どもたちの

健全な発育を願い、4月上旬から

約100ぴきのこいのぼりを泳がせる

予定です。 

みなさんの家庭で不要になった

こいのぼりがありましたら、公民

館への提供をお願いします。 

オルテンシア4月の催物案内 
ふるさと交流圏民セン夕一 TEL33-21 11 

日 曜日 催 	物 開演 入場料 

大
ホー
ル
 
 

6
  

日
  

ャマハ音楽教室 
システム発表会 

13:30 無 料 

小
ホ
ー

ル
  

20 日
  

ア力ネバレエ教室発表会 13:30 無 料 

24 木
  

五所川原市教育研究会
全員研修会 

13:30 関係者 

注）主催者の都合により、日程等が変更になることもあリます。 

五所川原市役所 公35-2111 	平成15年 4月1日 10 
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損祉タクシー事業 
市では、在宅の重度心身障害者に対して福祉タクシ 

ーの利用券を交付しています。 

利用する方は、次により申請してください。 

◇受付期間 4 月 1日因より受け付けします。 

◇対象者 市内に居住している在宅の重度心身障害 

者（身体障害者手帳 1級及び 2 級の資格障害者並びに 

上肢機能のみのものを除く肢体不自由の方。）または愛 

護手帳Aの方。 

◇持参する物 

・身体障害者手帳または愛護手帳 

・印鑑 

ト申請手続き・間い合わせ先 

障害福祉係 内線540 

手請通訳者を派遣I -ク -います 
市では、聴覚障害や言語機能障害者の社会参加を促 

進するため、手話通訳者を派遣しています。 

病院、学校、銀行及び公共施設等を利用するときに 

ご利用ください。 

◇利用時間 

毎週月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

8 時30分～17時 

ト申込・間い合わせ先 

障害福祉係 内線542 

文援費制度について 
平成15年 4 月 1日から支援費制度が始まりまりまし 

た。 

◇支援費制度が対象になるサービス 

【在宅サービス】 

①在宅介護（ホームヘルプ） 

②デイサービス 

③短期入所 

④グループホーム（知的障害者のみ） 

【施設サービス】 

①更生施設 

②療護施設（身体障害者のみ） 

③授産施設 

④通勤寮（知的障害者のみ） 

⑤国立コロニー 

ト間い合わせ先 障害福祉係 内線541 

精神障害者保健福祉手帳プなど／の 
卑請狙談窓旦について 

昨年4月から、精神障害者の申請・相談窓口を市で 

行っています。 

①精神障害者保健福祉手帳の申請・交付 

②精神障害者通院医療費公費負担の申請 

③精神障害者社会復帰施設やその他在宅福祉サービス 

の利用に関する相談 

ト問い合わせ先 障害福祉係 内線542 

平成15年度個別予防接種（三種混合・麻しん・風しん・日本脳炎）実施医療機関一覧表 

へ詳細は P12にあります 

医 療 機 関 名 電 	話 
受 付 時 間 

備 	 考 
午 午 	後 

江 渡 内 科 医 院 34一3000 8 : 30-41 : 30 1: 30-5 : 00 第 1、3土曜日 8: 3O~I5:m、第 2、4土曜日 8:3O--12:OO 

駅 前 ク リ ニ ッ ク 38一5100 9 : 00-12 】 00 2 : 00-5 : 00 水、土曜日 午後休診 

おとも小児科内科クリニック 3 9-2 151 9 : 00--12 : 00 2 : 00--6 : 00 水、土、午後休診、火、午後予防接種専門外来（火のみ要予約） 

かねひ ら ク リ ニ ッ ク 3 5-3 167 8 : 30-12 : 00 1: 00-6 : 00 土、午前 8 】30~ 12 】加午後1:~3】加日、祝日8 】30~12 】加 

佐藤内科小児科医院 35一4155 8 : 30-11 : 30 2 : 00-4 : 30 木、土曜日 午後休診 

すわ胃腸科内科クリニック 38一1133 8 : 30-12 : 00 2 : 00-4 : 30 木曜日、土曜日午後休診 電話予約必要 

西 北 中 央 病 院 35-3 111 2 】 30-3 : 00 水曜日のみ実施 

瀬川 内科ク リ ニ ッ ク 33 -02 02 8 : 30-12 : 00 2 : 00-5 : 30 土曜日 午後休診 

対馬内科小児科医院 34-3431 9 : 00-12 : 00 2 : 00-4 : 30 土曜日 午後休診 

っ し ま ク リ ニ ッ ク 38一3456 9 : 00-12 : 00 2 : 00-5 : 30 土曜日 午後休診 

て ら だ ク リ ニ ッ ク 33一1200 9 : 00-12 : 00 3 】 00-6 : 00 水、土曜日 午後休診 

冨田 胃腸科内科医院 34一3211 8 : 30-12 : 00 2 : 00-5 : 00 木、土曜日 午後休診 

都谷森小 児 科 医 院 34一3425 9: 00-42: 00 1: 30--5 : 00 土曜日 午後休診 

永田小児科内科医院 34一5611 9 : 00-12 : 00 2 : 00-5 : 40 木、土曜日 午後休診 

白 生 会 胃 腸 病 院 34-6111 9 : 00-ii : 30 1: 00---4 : 30 土曜日 午後休診 

増 	田 	病 	院 34一2727 9 : 00-11 :00 2 : 00---4 : 00 土曜日 午後休診 

三 	好 	診 	療 	所 36-25 10 9 : 00--12 : 00 2 : 00--3 : 00 土曜日 午後休診 

11 平成15年 4 月 1日 
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テーマ 

喰郭牝 
昌おやつづくt)J 

五所川原市食生活改善推進員会  

   

健康福祉課 内線234・236 

   

   

」
」
」
誓
 

舞 

1 個】熱量lllkcaI 

鶏挽肉（皮なし） 150g 

塩抜き高菜漬 200 g 

にんじん 1/2本 

長ねぎ 1/2本 

小麦粉大さじ 2 

あ 

ん 

おpきのモラモヲとした歯ごたえと、高菜

うaブの風昧のきいたあんがとてもおいしいで弓o 
コツは、高菜漬けを塩抜きゴるとき

完全に抜かないで、ちょっと塩気が

残る程度に弓ることで弓0 

材 料（4人分） 

強力粉 250 g 
水力ップ 1 
サラダオイル 適量 

' 

p 

みんなの健康教室二1 
◆日 時・‘・4 月25日岡 13時～14時 

◆場 所・・・保健センタ- 3階ホール 

◆テーマ・・・『動脈硬化による病気とその早期発見』 

◆講 師・・・清水将之先生（清水クリニック） 

◆主 催…北五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 
期 日 時 	間 場 	所 

4 月 3日困 10: 00- 16:00 イトーョーカドー・エルムの街
西側駐車場 

4 月10日困 生30- 14 : 30 
成分献血】働く婦人の家・保健センター 
ご希望の方は 4月 7 醐）までに健康福

祉課までご連絡ください。 

4 月21日明） 
生30 -12:00 高野文化センター 

13:30-15:30 JAごしよがわら七和支店 

~釘iモ 1 r-4三F塾1と幸：博r一二~ 
~ンP',1'1"IFi,＝且二二且rz、~  

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

4 月 6日 日
  

桂整形外科医院 
五所川原」i 
弥生町16-1 34-3737 

4 月13日 日
  

すわ胃腸科内科クリニック 
五所川原市
八重菊91-1 38-1133 

※ 1．対応時間電話で確認）9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急病院紹介廿34-4999）で紹介します。 

定期予β万接種の 
お知らせ（個別接種j 

三種混台（百日咳、ジフラリア、破傷風） 

麻しん（はしか）・風しん・日本脳炎 

もう一度、母子手帳を確認！ 受けていない予防接

種があったら早めに受け、子どもさんを感染症から守

ってあげましょう。 
◆接種対象年齢・・一三 種 混 合 3 -90月未満 

麻しん、風しん 12~ 90月未満 

日 本 脳 炎 6 -90月未満 

◆実施期間・・・平成15年 4 月 1日～平成16年 3月31日に 

P 1l掲載の医療機関で実施しています。 

◆料金・・・無料（ただし、接種対象年齢内であること。） 

◆持参するもの 
①母子手帳 
②予診票 こども健康手帳に綴られています。予防
接種別に色が違いますので、ご注意ください。なお、 

- 	 U 

～清物をつ袈多～お焼き I 
'  	U 

【作り方】 

①ボ ルに強力粉を入れ、水を差しながら（冬はぬるま

湯で）箸で混ぜ、全体がしっとりしてきたら手水をつ

けてよくこねる。ラップをかけて30分ねかせる。（も
う―度こね、更に30分ねかせると、よりしっとりし

ます。） 
②〈野菜あんを作る〉・‘・フライパンで肉を妙め、その中
にみじん切りの野菜類を加えて妙め、漬物の塩分に

気をつけながら塩・こしょうで味をととのえる。最
後に小麦粉を振り入れる。 

③梅干し大より少し大きく丸め、12個に分けて薄くの
ばし、あんを包む。フライパンにオイルを熱し両面

を焼く。 

日本脳炎予診票のみ、平成10年以前に発行された手 

帳には綴られていませんので、医療機関に備えられ 

ている予診票をご利用ください。 

◆注意事項 
①予防接種を受ける前に、こども健康手帳を読み、 
予防接種についてご理解ください。 

②各医療機関により接種曜日及び受付時間が異なり 

ますので、確認のうえお出かけください。 

③お子さんの健康状態をよく知っている方がお連れ 

ください。 
④予防接種の間隔などについては、医師とご相談く 

ださい。 

⑨個別予防接種の実施医療機関一覧は P11 

五所川原市役所 公35-2111 	半成15年 4月1日 12 
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