
、
 

《校 章》 

．愉小学校」の頭文字「三」を結び合わせて輪を描き、 

仲良く力強く助け合う姿としてデザインしました。 

三本線は「ート」~日の流れでもあり、心豊かな人間の成長

をめざしてという願いをこめています。（校章作成者原八恵） 三
輸
小
学
校
開
校
式
 

〇
 

 

響
創
遣
を
テ
1
マ
F
 

七
ッ
館
小
学
校
と
梅
泉
小
学
校
、
そ
し
て
栄
小
学
校
学
区
の
一部
が
統
合
さ
れ
た
三

輪
小
学
校
（
派
谷
隆
雄
校
長
）
の
開
校
式
が
四
月
七
日
、
同
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

式
で
は
平
山
英
司
市
教
育
委
員
長
職
務
代
理
者
が
開
校
宣
言
を
し
た
後
、派
谷
校

長
か
ら
「信
頼
、
勇
気
、創
造
の
三
つ
を
テ
ー
マ
に
新
しい
学
校
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
式
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
児
童
代
表
の
六
年
生
秋
田
洋
佑
君
が
 

「
新
校
歌
一
小
鳥
に
翼
が
あ
る
よ
う
に
”
で歌
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
希
望
・
勇気
・
友

情
の
三
つ
の
翼
を
大
き
く
広
げ
、
新
し
い
仲
間
と
力
を
合
わ

せ
頑
張
り
ま
す
」
と

誓
っ
た
後
、
全
員
で
校
歌
を
斉
唱
し
、三
輪
小
学
校
の
第
一歩
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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平成13年 5月 1日 

郷
土
の
み
ど
り
を
さ
ら
に
豊
か
に
守
り
育
て
 

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
 

シ
イ
タ
ケ
栽
培
オ
ー
ナ
ー
 

植
菌
作

業
 

ふ
る
さ
と
林
間
フA
ミ
リ
ー
園
 

市
の
み
ど
り
豊
か
な
環
境
づ
く
り
運
動
の
一
環

と
し
て
 
「み
ど
り
を
大
切
に
、
う
る
お
い
の
あ
る

生
活
を
」
を
テ
ー
マ
に
四
月
十
九
日
か
ら
一
干
一

日
ま
で
の
三
日
間
、
市
役
所
お
ま
つ
り
広
場
で
環

境
緑
化
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
花
や
花
木
な
ど
を

求
め
る
市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

十
九
日
の
開
会
式
で
は
、
成
田
市
長
が
 
「郷
土

の
み
ど
り
を
さ
ら
に
豊
か
に
守
り
育
て
健
康
で
う
 

る
お
い
の
あ
る
ま
ち
の
実
現
に
ご協
力
く
だ
さ
い
」
 

と
挨
拶
の
後
、阿
部
育
也
市
教
育
委
員
会
委
員
長

か
ら
今
年
度
入
学
し
た
市
内
小
・
中
学
校
児
童
生

徒
の
代
表
に
梅
や
あ
ん
ず
の
苗
木
を
贈
り
ま
し
た
。
 

周
り
の
桜
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
会
場
で
は
、
市

価
の
二
、
三
割
ほ
ど
安
い
花
壇
苗
や
鉢
花
を
買
い

求
め
る
客
が
多
く
見
ら
れ
買
い
物
袋
を
両
手
い
っ

ぱ
い
に
下
げ
て
い
ま
し
た
。
 

一
方
、十
七
日
に
エ
ル
ム
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
北
五
地
区
山
火
事
防

止
対
策
協
議
会

（山
本
義
弘
会
長
）
に

よ
る
苗
木
の
無
償
配
布
が
行
わ
れ
、
」貝

い
物
客
に
山
火
事
の
防
止
を
呼
び
か
け

て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
市
で
は
松
野
木
地
区
の
堺
野

沢
た
め
池
周
辺
で
五
月
十
日
、
九
時
11
1
 

十
分
か
ら
市
民
植
樹
祭
を
行
い
、
ォ
ォ

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
植
樹
す
る
予
定
で
す
。
 

市
の
担
当
者
は
 
「未来
に
向
け
て
少

し
で
も
森
林
を
多
く
す
る
運
動
で
す
の

で
是
非
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
」
と
多

く
の
市
民
が
来
て
く
だ
さ
る
の
を
願
っ

て
い
ま
す
。
 

四
月
二
十
二
日
、
シ
イ
タ
ケ
栽
培
ォ
 

ー
ナ
ー
会
員
に
よ
る
植
菌
作
業
が
毘
沙

門
の
ふ
る
さ
と
林
間
フ
ァ
ミ
リ
ー
園
で

約
百
名
が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
快
晴
で
待
ち
わ

び
た
参
加
者
は
、
六
百
本
の
ほ
だ
木
に

シ
イ
タ
ケ
の
コ
マ
を
植
菌
し
、
な
か
に

は
親
子
で
参
加
し
子
ど
も
が
植
え
て
い

る
の
を
撮
影
す
る
人
も
い
て
、
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
で
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
 

終
了
後
、
用
意
し
た
シ
イ
タ
ケ
汁
を

お
い
し
そ
う
に
食
べ
、
植
菌
し
た
シ
イ

タ
ケ
の
収
穫
時
期
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。
 

四
月
二
十
三
日
、
五
所
川
原
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
渋
谷
謙
造
理
巾

長
）
が
百
六
十
人
の
会
員
の
皆
さ
ん
で

市
役
所
周
辺
や
河
川
敷
の
清
掃
奉
仕
を

し
ま
し
た
。
 

会
員
ら
は
、
冬
の
間
雪
に
埋
も
れ
掃

除
が
で
き
な
い
河
川
敷
の
空
き
缶
や
ゴ

ミ
な
ど
を
ー
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い
に
拾

い
、
燃
え
る
h
II
Iと
燃
や
せ
な
い
ゴ
ミ

に
分
別
し
て
い
ま
し
た
。
 

同
セ
ン
タ
ー
は
六
十
歳
以
上
の
会
員

で
組
織
さ
れ
会
員
六
百
十
四
人
、十
一
一

年
度
の
依
頼
件
数
六
千
百
二
十
九
件
、
 

契
約
金
額
二
億
四
千
八
百
万
円
で
、
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
や
除
草
な
ど
豊
か
な

経
験
を
生
か
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
 

一」
輪
小
学
校
の
松
山
玲
央

く
ん
（上
右
左
）
、
 

浅
利
麻
沙美
さ
ん（
上
右
右
）
、
第
四
中
学
校

の
和
島
翻
太
く
ん
（
上
左
左）
、山
口
朋
美
さ

ん
（
上
左
右）
にそ
れ
ぞれ
梅
と
杏
の
苗木
が

贈
ら
れま
し
た
。
 



四
月
十
日
、
市
立
美
術
館
建
設
促進

活
動
を
行
っ
て
い
る
五
所
川
原
市
立
美

術
館
建
設
促
進
期
成
会

（川
村
恒
儀
会

長
）
は
、
市
民
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

昨
年
度
の
建
設
資
金
三
百
五
十
六
万
七

千
六
百
七
十
三
円
（
十
二
件
）
を市
に

寄
付
し
ま
し
た
。
 

川
村
会
長
か
ら
目
録
を
受
け
取
っ
た

成
田
市
長
は
、「立
侵
武
多
の
館
の
中
に
 

美
術
展
示
機
能
施
設
を
設
け
、
文
化
の

香
り
高
く
市
民
が
集
え
る
よ
う
な
展
示

ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し
て
い
き
た
い」
と

お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。
 

一
九
九三
年
か
ら
一
億
円
を
目
標
に

募
金
を
続
け
て
い
る
同
会
は
、
こ
れ
で
、
 

ト
ー
タ
ル
百
五
十
六
件
、
八
千
六
百
一1
1
 

十
三
万
五
千
八
百
四
十
八
円
と
な
り
一

億
円
ま
で
あ
と
わ
ず
か
にな
り
ま
し
た
。
 

一
人
暮
ら
し
 

老
人
家
庭
巡
回
 

市
消
防
団

女
性
団
員
 

四
月
九
日
か
ら
の
県
下
一斉
春
の
火

災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
市
消
防
団

女
性
団
員
に
よ
る
一
人
暮
ら
し
老
人
家

庭
の
防
火
巡
回
が
十
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

訪
問
を
受
け
た
鳥
森
、
鎌
谷
町
、
ー
 

ッ
谷
地
区
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

は
、
女
性
団
員
か
ら
ス
ト
ー
ブ
の
上
の

洗
濯
物
や
た
こ
足
配
線
な
ど
の
指
導
を

受
け
、
防
火
予
防
の
大
切
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
 

今
後
も
市
消
防
団
で
は
春

・
秋
の
火

災
予
防
運
動
期
間
中
に
一
人暮
ら
し
老

人
の
家
庭
訪
間
を
行
う
予
定
で
す
。
 

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
 

ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆
川
に
 

囲
サ
ン

・
コー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
 

移
転
新
築
 

市
と

立
地

基
本
協
定

調
印
 

四
月
十
一
百
、
青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス

ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆川
に
事
務
所
を

移
転
新
築
す
る
株
式
会
社
サ
ン
・
コ
ー
 

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
太
田洋
一
代
表
取
締

役
）
と
市
と
の
立
地
基
本
協
定
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

同
社
は
、
警
備
業
務
や
建
物
清
掃
管

理
な
ど
を
営
ん
で
お
り
、
六
月
に
木
造

二
階
建
て
、
延
べ
床
面
積
百
九
十
八
げ

の
事
務
所
を
建
設
着
手
し
ま
す
。
 

十

一
月
か
ら
新
社
屋
で
営
業
し
、十

人
の
新
規
採
用
従
業
員
を
予
定
し
ま
す
。
 

こ
れ
で
同
工
業
団
地
（
の
立
地
企
業

は
ニ
十
三
社
目
と
な
り
ま
し
た
。
 

良
い
戸
の
日
 

建
具
無
料
修
理
 

五
所

川
原
建
具
工
芸
会
 

西
北
五
地
域
の
建
具
屋
で
構
成
す
る

五
所
川
原
建
具
上
芸
会
（
成田
修
一
会

長
）
が
四
月
十
一
日
、
若
葉
地
区
「
森

の
家
」
の
建
具
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
四
月
十
日
を
『
良
い
戸
の

日
」
と
定
め
た
の
に
ち
な
ん
で
毎
年
行

っ
て
い
る
も
の
で
今年
が
四
回
目
と
な

り
ま
す
。
 

参
加
し
た
十
一
業
者
の
会
員
は
、
建

具
の
調
子
を
点
検
し
な
が
ら
引
き
戸
に

か
ん
な
を
か
け
滑
り
を
良
く
し
た
り
、
 

障
子
の
桟
の
修
理
して
紙
を
張
り
替
え

た
り
し
て
、
あ
た
．り
の
建
具
を
新
品
の

よ
う
に
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。
 

市
民
募

金
 

i

、
《r
ー
 

一「
記
市

f六
万
円
市
へ寄
付
 

五
所
川
原
市
立
美
術
館
建
設
促
進

期
成
会
 

親切な指導にお年寄りも大喜び 

v一少I  
二＝ ‘一二蓋三二 
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5月27日（印は五所/11原)方長選挙c) 
殺需日で充 

＝投票時間は午前7時から午後8時までです。＝ 

五所川原市長選挙に伴う立候補予定者の説明会開催 

立候補届出書類等について、次のとおり説明会を開催いたしますので、立候補を予定されている方はご出席く 

ださい。 

＊と き 5月 7日旧）午後 2時 ＊ところ 五所川原市役所 5階会議室 

亜 
JJ、 

~ ◆該当する方 

ー 	投票当日、不在者投票事由（仕事、旅行、入院、出 

産予定等）のいずれかに該当すると見込まれる方0 
◆不在者投票のできる期間 

平成13年 5 月20日（日）から平成13年 5 月26日田まで 

◆不在者投票のできる場所及び時間 

①五所川原市役所 5階会議室 

午前 8時30分から午後 8時まで 

②出張、旅行などで滞在する市町村の選挙管理委員会 

●滞在する市町村において選挙が行われている場合 

午前 8時30分から午後 8時（異なる時刻を定めてい

る場合があります）まで 

●滞在する市町村で選挙が行われていない場合 

執務時間内 

③都道府県選挙管理委員会の指定する病院、老人ホー 

ム等 

午前 8時30分から午後 5時まで 

※出張、旅行などで滞在する市町村等で不在者投票さ 

れる方は、早目に投票用紙等の請求をしてください。 

郵 便 に よ る 不 在 者 投 票 

体が不自由で、投票所へ行くことができない人に、 

郵便による不在者投票制度があります。 

(1）郵便による不在者投票ができる人 

①身体障害者手帳を持っていて、次の(i')（口）ひりの人 

(-i'）両下肢若しくは体幹の障害若しくは移動機能の障 

． 害が一級・二級 

ー （ロ）心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう若しくは直腸及 

び小腸の障害が一級・三級 

ひり両下肢等の障害の程度がこれらの障害に該当する 

ことを県知事等が証明した人 

②戦傷病者手帳を持っていて、次の(i')(口）ひりの人 

(-1'）両下肢若しくは体幹の障害が特別項症から第二項 

症まで 

（ロ）心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう若しくは直腸及 

び小腸の障害が特別項症から第三項症まで 

ひり両下肢等の障害の程度がこれらの障害に該当する 

ことを県知事が証明した人 

(2）郵便による不在者投票の方法 

「郵便投票証明書」の請求は、市の選挙管理委員会  

へ身体障害者手帳、戦傷病者手帳または県知事等の証

明した書類と自分で署名した「郵便投票証明書交付申

請書」 を提出します。申し込みは郵送でも代理の人で

もかまいません。提出書類を確認し、「郵便投票証明書」 

をさしあげます。 

(3）投票用紙等の請求 

「郵便投票証明書」と自分で署名した投票用紙等請

求書を、市の選挙管理委員会へ提出してください。提

出は代理の人でも郵送でも結構です。投票用紙等請求

書の提出期限は、 5月23日（水）までとなります。（投票

用紙等の請求書は市の選挙管理委員会にあります） 
(4）投票用紙の交付を受ける 

投票用紙等は、市の選挙管理委員会からご本人へ郵

送いたします。 

(5）投票して郵送する 

投票は自宅で投票用紙に記載し、所定の封筒に入れ

て封をしたあと署名し、選挙管理委員会で用意した返

信用封筒で郵送することになります。（投票用紙は、 

郵送以外で送ることはできません。） 

選 挙 会（開 票）日 時 と 場 所 

＊日 時 平成13年 5月27日回 午後 9時20分 	＊場 所 五所川原市民体育館

※その他詳しいことは、選挙管理委員会事務局にお問い合せくださし、 

〇間い合わせは、 選挙管理委員会事務局 公(35) 2111 内線491 '-'493 

五所川原市役所 公35-2111 	平成13年 5月1日 4 



総
務
省
は
、
本
市
の
行
政
相
談
委

員
に
阿
部
昭
雄
氏
、
演
田
健
司
氏
を
 

4
月
1
日
付
け
で
再
委
嘱
し
ま
し
た
。
 

任
期
は
2
年
で
す
。
 

相
談
方
法
は
、口
頭
・
電
話・
手
紙

の
い
ず
れ
か
で
も
結
構
で
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
 

阿
部
昭
雄
氏
 
公
（3
5)
3
6
24
 

稲
実
字
米
崎
4
7番
地
1
0
 

漬
田
健
司
氏
 
公
（3
3)0
3
5
1
 

上
平
井
町
1
0
4
番
地
 

⑨
税
金
の
相
談
日
 

税
務
課
 
内
線
4
2
0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
9
日
困
 
1
0時

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室
青
森
分
室

相
談
官
 

平
成
1
3年
度
「
み
んな
の
教
室
」
 

受
講

生
募

集
 

中
央
公
民
館
 
公
 
（3
5)
6
05
6
 

F
A
X
(3
5)
6
05
8
 

み
ん
な
の
教
室
は
、
初
心
者
の
方
々

を
対
象
に
健
康
で
豊
か
な
人
生
の
た
め
、
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
発
表
会
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
学
習
す
る
場
で
す
。
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
 

●

期
間
 
5
月
、
1
1月
ま
で
1
2回
開
講

◇
受
講
料
 
無
料

（
た
だ
し
、教
材
費

は
実
費
負
担
）
 

◇
申
込
方
法
 
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
 

に
希
望
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
して
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
 （原
則
と
し
て
、
 

1
人
1
教
室
で
す
）
 

※
中
央
公
民
館
 

〒
0
3
7

1
0
0
3
3
 

市
内
鎌
谷
町
1
  1
7

1
【
‘
 

【今
月
の
相
談
日
】
 

⑨
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課

公
 
（3
4)
21
0
8
 

F
A
X
(3
4)7
5
1
6
 

五
所
川
原
保
健
所
で
は次
の
日
程
に
 

よ
り
、
「精
神
保
健
福
祉
相
談
」
「老
人
 

精
神
保
健
福
祉
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

5
月
2
5日
国
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

5
月
8
日
因
 
1
3時

、
1
4時
 
 

●

5
月
1
0日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

5
月
2
3日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
ご
相
 
 

1
0時

、
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

◇
締
切
 
5
月
1
4日
の
 

◇
開
校
式
 
5
月
1
7日
困
 
1
0時
 

中
央
公
民
館
 
大
ホ
ー
ル
 

※
決
定
通
知
は
出
し
ま
せ
ん
の
で
、
申
 

し
込
ま
れ
た
方
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
 

【教
室
一
覧
】
 

・

「
裏千
家
茶
道
」
 

水
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「遠
州
流
茶
道
」
 

月
曜
H
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「小
原
流
生
花
」
 

火
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「盆
栽
」
 

木
曜
日
 
1
8時

、
2
0時
 

●

「刻
字
」
 

木
曜
日
 
1
9時
、
2
1時
 

●

「パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」
 

木
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「手
編
み
」
 

火
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「囲
碁
」
 

土
曜
日
 
1
4時

、
1
6時
 

●

「書
道
」
 

水
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「着
付
け
」
 

金
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「
ス
ポ
ー
ツ
」
 

火
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

●

「日
舞
」
 

金
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「英
会
話
」
 

水
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

●

「中
国
語
」
 

金
曜
日
 
1
9時
、
2
1時
 

※
新
設
希
望
教
室
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
 

い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校

公
開
講
座

の
募
集
 

講
座
担
当
 
費
 
（3
7)
21
2
1
」
に
・
 

F
A
×
（
ワー
2
1
2
3
t月
 

五
農
の
施
設
‘
設備
を
利
用
し
た
講

座
で
す
。
花
の
育
て
方
や
チ
ー
ズ
を
使

っ
た
料
理
づ
く
り
な
ど
各
種
講
座
が
あ

り
ま
す
。
 

◇
場
所
 
五
所
川
原
農
林
高
等
学
校

◇
定
員
 
3
5名

（
多
数の
場
合
抽
選
）
 

◇
対
象
 
成
人
で
、
で
き
る
限
り
全
日

程
を
受
講
で
き
る
予
定
の
方
。
 

◇
受
講
料
 
講
座
に
よ
っ
て
は
若
干
の

受
講
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

◇
申
込
方
法
 電
話
又
は
F
A
X
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

り
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
ュ
 

◇
申
込
期
間
 
4
月
2
3日

、
5
月
1
0日

◇
日
程
と
内
容
 

※
詳
し
い
こ
と
は
、
五
農
へ
お
間
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
 

⑨
行
政

相
談
 

用
く
だ
さ
い
0
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 
●
5
月
8
日
因
・
2
2日
因
 

日 時 学習内容 時間 

5 月19日（土） チーズを使った料理 3 
6 月16日田 草花管理 3 
6 月30日（わ 牛肉の大和煮 3 
7 月14日日-J 自然とふれあう 3 
9 月 1日ft) 森林の楽しみ 3 

9 月29日（」り 
⑧木工品の製作
⑧染色教室 3

  

10月 6 日（土） 
⑧染色教室 
⑧木工品の製作 

Q
u
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家電リサイクル法の施行によりエアコン・テレビ・ 

冷蔵庫・洗濯機は粗大ごみとして収集しませんので

注意してください。 

収集月日 地 	区 ・ 町 	内 	会 	名 

5月21日明） 中川地区 三好地区 

5月22日（火） 
小曲・沼田・若葉第一・若葉第二・若葉市営住宅・若葉県営・西若葉・若葉苑・蘇鉄・新宮 
・新宮町・ニュータウン新宮・末広町・芭蕉 

5月24日困 
寺町・岩木町・川端町・錦町・幾島町・敷島町・平井町・上平井町・中平井町・下平井町・
柏原町・東雲町・旭町・東町・大町・本町・元町・第一柳町・第二柳町・成田町 

5月28日明） 一ッ谷・ーッ谷団地・雛田・さっき町・烏森・鎌谷町・布屋町・弥生町・新町・田町・栄町 

5月29日因 
平和町・日の出町‘不魚住・千鳥・八重菊・はるにれ町・湊団地・下り枝・湊・姥落・第一
船橋・猫測・菖蒲・三ッ谷 

5月31日困 
稲実・稲実団地・柳沼・米崎・広田・藤浦団地・光ケ丘・みなみ広田・広平・七ッ館・虫
流・ひがし光ケ丘・石岡・吹畑・田園町 

6月 4 日明） みどり町 1 -8丁目・雇用促進住宅・梅田・中泉 

6月 5日因 
松島町 1 -8丁目・十川町・青葉町・唐笠柳・水野尾・漆川・太刀打・桃崎・尻無・一野坪 
・石畑・前落・中村・馬性・野崎・金山・田中・悪戸・宮田・川代田・米田・二本柳 

6月 7 日（村 飯詰地区 毘沙門・長富地区 

6月11日明） 長橋地区 七和地区 

◆窓口申込締切日（全地区）】5月18日（金）まで 

◆i世帯につき、3品目までとします。 

◆粗大こみには必ず名札をつけて、収集日の朝8時までに出してください。 

※申込先 各町内会長または班長へお申込ください。 

各町内会の申込期限を厳守してください。 

●金属製やプラスチツク製の次に挙げるようなもの 

具体例）スチール製テーブル・スチール製イス・ストーブ・室内用灯油タンク（スチール製）・スノーダ

ンプ・スチール棚・電子レンジ・ビデオデッキ・掃除機・自転車・バッテリー・ガステーブル・

スキー・物干し竿（折り畳むこと、台は除く）・えんとつ・米びつ など 
ノ 

●家電リサイクル法に定められている4品目（エアコン。テレビ。冷蔵庫・洗濯機） 
●木製品・布製品・危険物・適正処理が困難な廃棄物（マツトレス等） 

具体例）エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・木製テーブル‘木製イス・タンス・じゆうたん・ふとん・

ソフアー・マツトレス・バイク・農機具／農業用資材・タイヤ・ドラム缶・ホームタンク（屋外

用） ・ポリタンク・ガスボンベ・建築廃材・ブロック など 
ノ 

⑥問い合わせは、 環境対策課 内線231・233 
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働
く
婦
人
の
家
生
活
講
座

受
講
生
募
集
 

働
く
婦
人

の
家
 

公
（
3
5)
8
8
9
8
 

税
務
職
員
の
名
を
か
た
る
 

不
審
電
話
に
こ
注
意
く
だ
さ
い
 

五
所
川
原
税

務
署
 

公
（
3
4)3
1
3
6
 

臨
時

看
護
婦
急
募
 

西
北
中
央
病
院
管
理
課
庶
務
係
 

公
（
3
5)
31
1
1
内
線
2
7
9
 

〔春
の
山

野
草
観

察
講

座
〕
 

●

5
月
1
8日
岡
 
9
時

、
1
4時
 

（働
く
婦
人
の
家
ロ
ビ
1
8
時
4
5分
 

集
合
）
 

◇
場
所
 
市
内
馬
神
山
 

◇
定
員
 
3
5名
 

◇
講
師
 
木
村
啓
氏
 

※
雨
天
の
場
合
は
、働
く
婦
人
の
家
3
 

F
ホ
ー
ル
に
て
木
村
先
生
の講
話
と
 

な
り
ま
す
。
小
雨
は
決
行
い
た
し
ま
 

す
。
な
お
、
昼
食
、
飲
料
水
、
敷
物
 

等
は
ご
持
参
願
い
ま
す
。
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
説
明
会
 

働
く
婦
人
の

家
 

公
（
3
5)
8
9
5
3
 

子
ど
も
の
福
祉
を
目
的
に
親
が
安
心

し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
環
境

づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
セ
ン
タ
ー
で
は

依
頼
会
員
・
提
供
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
 

な
お
、
新
規
入
会
者
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
1
5日
因
 
1
0時

、
 

働
く
婦
人
の
家
 
託
児
室
 

◇
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。
 

※
会
員
登
録
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。
 

税
務
職
員
の
名
を
か
た
り
、
電
話
で

納
税
者
の
 
「勤
務
先
、
還
付
金
振
込
先

金
融
機
関
名
及
び
ロ
座
番
号
」
を
照
会

す
る
と
い
う
事
例
が
、
発
生
し
て
お
り

ま
す
。
 

納
税
者
の
皆
様
が
こ
の
よ
う
な
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
ご
注
意

願
い
ま
す
。
 

1
 
税
務
職
員
が
納
税
者
の
皆
様
に
電

話
を
行
う
場
合
は
、
署
名
、
部
門
名
、
 

氏
名
を
名
乗
っ
て
か
ら
要
件
を
伝
え

る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
電
話
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
所
属
、
氏
名
等

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

2
 
税
務
職
員
が
納
税
者
宅
に
出
向
く

時
は
、
質
問
検
査
章
と
身
分
証
明
書
 

（
顔
写真
ち
ょ
う
付
）
を携
帯
し
て
い

ま
す
。
身
分
証
明
書
等
で
所
属
、
氏

名
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

3
 
通
常
、
税
金
の
還
付
に
つ
い
て
は
、
 

既
に
提
出
さ
れ
た
書
類
等
に
基
づ
き

行
っ
て
い
る
の
で
、
改
め
て
勤
務
先

等
を
照
会
す
る
こ
と
は
基
本
的
に
あ

り
ま
せ
ん
。
 

※
不
審
な
点
が
あ
る
と
き
は
、
即
答
せ

ず
に
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
 

市
で
は
、
臨
時
看
護
婦
（
士）
を募
集
 

し
て
い
ま
す
。
 

◇
募
集
人
員
 
若
干
名
 

◇
勤
務
時
間
等
 

日
勤
8
時
1
5分

、
1
7時
ま
で
 

準
・
深
夜
勤
月
平
均
8
回
 

◇
賃
金
等
 

準
看
護
婦
（
士）
7
、
9
2
0
円
、
 

正
看
護
婦
（
士
）8

、
9
2
0
円

、
 

ボ
ー
ナ
ス
支
給
制
度
有
 

◇
社
会
保
険

・
雇
用
保
険
等
完
備
 

被
災
者
に
あ
な
た
の
温
かい
心
を
I
・
 

「芸
予
地
震
災
害
義
援
金」
 

受
付

中
 

日
本
赤
十
字
社
青
森
県支
部
五
所
川
原
地
区
 

◆
受
付
方
法
 

◇
直
接
お
持
ち
に
な
る
場
合
 

①
市
福
祉
事
務
所
生
活福
祉
課
へ
 

②
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
（
（
青
 

森
市
長
島
1
丁
目
3
番
1
号
）
 

◇
銀
行
送
金
の
場
合
（
送
金手
数
料
は
 

無
料
と
な
り
ま
す
）
 

①
青
森
銀
行
 
新
町
支
店
 
普
通
口
座
 

1
6
0
0
0番
 

②
み
ち
の
く
銀
行
 
青
森
支店
 
普
通
 

口
座
 
4
2
0
08
8
8番
 

●

口
座
名
義
 
 

一
日
本赤
十
字
社
青
森
県
支
部
 

支
部
長
 
木
村
守
男
 

※
銀
行
送
金
さ
れ
る
場
合
は
、
ほ
か
の
 

義
援
金
と
区
別
す
る
た
め
必
ず
名
前
 

記
入
欄
冒
頭
に
「
芸
予
地
震
災
害
義
 

援
金
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
 

◆
受
付
期
間
 
5
月
3
1日
困
ま
で
 

福
相
巾
務
所
 
生
活福
祉
課
 

内
線
5
3
2
 

試
験
及
び
講
習
会
の
 

お
知
ら
せ
 

消
防
本
部
 
公
（3
5)
20
1
9
 

⑨
危
険

物
取
扱
者
試

験
 

●

6
月
1
7日
⑩
 

◇
会
場
 

青
森
市
 
青
森
大
学
 

弘
前
市
 
弘
前
東
工
業
高
等
学
校
 

◇
受
付
期
間
 
5
月
1
日
、
5
月
1
4日
 

※
申
請
書
、
願
書
等
は
消
防
本
部
及
び
 

消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
 

⑨
危
険

物
取
扱

者
試
験
に

伴
う
 

事
前
講

習
 

●

消
防
法
令
 
6
月
7
日
困
 

9
時
、
1
7時
 

物
理
化
学
 
6
月
8
日
国
 

9
時

、
1
7時
 

◇
会
場
 
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館
 

◇
受
付
 
当
日
会
場
に
て
8
時
3
0分
か
 

ら
行
い
ま
す
 

◇
間
い
合
わ
せ
 

木
村
石
油
 
費

3
4)3
1
6
5
 

お
は
な
し
会
の
お知
ら
せ
 

図
書
館
 
公
（
3
4)
4
3
3
4
 

ざ
フ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
 
「五
所
川

原
お
は
な
し
“
ぼ
ぼ
ん
た
】
」
 
によ
る

お
は
な
し
会
で
す
。
 

親
子
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
1
9日
山
1
4時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

図
書
館
2
階
 

◇
テ
ー
マ
 
「
運
動
会
」
 

が
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ンb
I山
野
草
の
観
察
 

市
民
自
然

観
察
会
 

生
涯
学
習
課
 

内
線

5
5
5
 

◇
と
き
 
5
月
1
2目
山
 

◇
と
こ
ろ
 
飯
詰味
喰
ケ
沢
地
区
 

◇
集
合
場
所
 
グリ
ー
ン
バ
イ
ォ
村
畜
 

産
資
料
展
示
館

（
毘
沙門
）
 

◇
時
間
 
現
地
集
合者
9
時
、
バ
ス
送
 

迎
希
望
者
市
役
所
前
8
時
3
0分
 

◇
講
師
 
津
軽
植
物
の
会
会
員
 

日
本
野
鳥
の
会
会
員
 

◇
参
加
料
 
保
険
料
一
人
5
0円
、
当
日
 

に
微
収
し
ま
す
。
 

◇
持
参
品
 
昼
食
、
雨
具
、
野
鳥
観
察
 

を
希
望
さ
れ
る
方
は
双
眼
鏡
を
持
参
 

し
て
く
だ
さ
い
。
 

◇
申
込
締
め
切
り
 
5
月
1
1日
圏
 

観
察
は
野
鳥
と
野
草
に別
れ
ま
す
の
 

で
お
申
し
込
み
の
際
「
観
察
種
目
」
と
 

「バ
ス
利
用
の
有
無
」
を
お
知
ら
せ
く
 

だ
さ
い
。
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本人の場合 

被扶養者になれる人 

年金証書を受けとったら 
14日以内に届け出を！ 

会社を退職して、年金を受けている方に 

退職者医療制度のご案内 

入院、外来とも本人の場合2割負担になります（被扶養者は入院2割負担） 

長い間勤めた会社などを退職して年金を受けられる人とその被扶養者は、老人保健の適用を受けるまで

の間、国民健康保険「退職者医療制度」で医療を受けることになります。 

なお、国民健康保険「退職者医療制度」の対象とな・る人と被扶養者になる人は、次の条件に該当しなけ

ればなりません。 

	．国保に加入している 

ら老人保健の適用を受けていない 

、厚生年金や各種共済組合などの年金を受けられる人でその加入期間が 

20年以上、もしくは40歳以降に10年以上加入している人 

	退職者医療制度に該当する本人の収入に 

より生計維持がされていて、同一世帯で 	年金証書を受けとったら 

あること 	 14日以内に届け出を― 

×退職者医療制度に該当する本人の 3親等
内の親族 

、年間の収入が一定額未満の人 

◆届け出に必要なもの 年金証書・保険証・印鑑 

※詳しくは、国保年金課まで ＠お問い合わせ 内線214・ 215 

児童手当制度のこ案内 

児童手当の所得制限限度額を大幅に 
弓は上(;fることによリ支給対象が拡大されます。 

今回の限度額の引き上げにより、今まで児童手当を受給していない方も受給できる場合があり

ますから市民課で「認定請求」の手続きをして下さい。 （公務員の方は、勤務先へ） 

対象年齢 
義 務 教 育 就 学 前 

＊平成 7年 4 月 2日以降に生まれた児童 

手当月額 
第1子・第 2子 5,000円 

第 3子以降 10,000円 

支払時期 2 月・ 6月・10月 

◆請求に必要な添付書類等 ①印鑑 

②請求者名義の銀行名等及び口座番号（注意】郵便局以外） 

③必要に応じて提出する書類があります。 

※詳しくは、市民課（児童手当担当）まで ⑥お問い合わせ 内線220・221 

五所川原市役所 公35-2111 



市
立
図
書
館
か

ら
あ
れ

こ
れ
 

新
世
紀
編
 

2
0
0

1
 
パ

ー
ト

五
 

2
0歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
ー
T
講
習
が
 

7
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
 

生
涯
学
習
課
内
線
5
5
 

E
メ
ー
ル
 

 

にJ・
5
5
(
b
 

 

s
ho
9
a
i
o
l

回
n
in
u
s・o
c
n・n
e・
ぞ
 

図
書
館
で
春
の
陽
を
浴
び
眠
く
な
る
 
長
一

朗

数
学
は
き
ら
い
本
ま
で
に
く
く
な
る
 
蛙

痴
・
耶
 

三 

と
て
も
、
 

方法 購 入 県内の他館 県外の他館 国会図書館 
時 間 2 週間～ 1日～ 3 日～ 1週間～ 
貸 出 可 可 可 不可 
コピー 可（1枚20円） 不可 不可 不可 

紅 

雨 

雨
 
読
 

楓
 
子

中
央
小
4
年
 

諭
 

羽
野
木沢
小
4
年
 

現
在
の
情
報
通
信
技
術
（
I
T
）
の

急
速
な
進
展
に
よ
り
、
産
業
や
社
会
構

造
に
I
T
革
命
と
呼
ば
れ
る
世
界
規
模

の
変
革
が
起
こ
り
、
様
々
な
分
野
で
積

極
的
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

そ
こ
で
、
市
で
は
2
0歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
た
I
T
講
習
（
パ
ソ
コ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
た
め
の
初
心

者
向
け
講
習
）
を
7
月
か
ら
行
い
ま
す
。
 

◇
講
習
の
予
定
会
場
 

．
市
立
図
書
館
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
三
好
 

毘
沙
門
・
長
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
飯
詰
 

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
橋
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和
 

五
所
川
原
地
域
職業
訓
練
セ
ン
タ

ー
 

◇
講
習
日
時
、
申
込
方
法
 

広
報
5
月
1
5日
号
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

◇
I
T
講
習
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
 

生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 
 《

元
気
な
地
方
出

版
》
 

気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
旅
す
る
気
分
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。
 

近
場
で
い
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
な
お
、
 

い
い
で
す
よ
ね
。
 

ち
ょ
う
ど
、
ヒ
ン
ト
を
く
れ
そ
う
な

本
が
何
冊
か
入
り
ま
し
た
。
秋
田
県
の

出
版
社
が
、
東
北
を
網
羅
し
て
い
る
本

を
い
ろ
い
ろ
出
し
て
い
ま
し
た
。
ざ
っ

と
あ
げ
て
み
る
と
「
戊
辰
戦
争
と
う
ほ

く
紀
行
」
「東
北
む
ら
紀
行
」
「と
う
ほ

く
名
水
紀
行
」
「と
う
ほ
く
廃
線
紀
行
」
 

「東
北
や
き
も
の
紀
行
」
お
ま
け
と
し

て
「
日
帰
り
ガ
イ
ド
秋
田
の
温
泉
」
と
 

「秋
田
の
公
共
温
泉
」
も
入
れ
ま
し
た
。
 

お
隣
の
県
で
す
か
ら
お
い
で
に
な
り
た

い
方
も
い
ら
つ
し
ゃる
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
 

「東
北
や
き
も
の
紀
行
」
以
外
は
全

部
貸
出
中
で
した
。
な
か
な
か
の
人
気

で
す
。
 「東
北
」
 
の
部
分
を全
部
「
青

森
」
に
し
た
本
も
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
 

が
ん
ば
れ
、
青
森
の
出
版
社
。
本
を
出

す
の
は
し
ん
ど
い
時
代
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
自
分
の
文
化
は
自
分
が

一
番
よ
く
、
知
っ
て
い
る
の
で
し
ょう

か
ら
、
青
森
の
こ
と
は
青
森
地
方
出
版

社
に

・
・
・
 

元
気
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。
 
 

《
ほ
し
い
本
を

捜
す
に

は
》
 

図
書
館
を
訪
れ
て
、
不
幸
に
し
て
目

指
す
本
が
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
す
ぐ
、
 

あ
き
ら
め
て
は
い
けま
せ
ん
。
方
法
は

あ
り
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
用
紙
に
ご
面

倒
で
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
、
 

第

一
歩
です
。
誰
か
が
借
り
て
い
た
場

合
、
次
の
優
先
権
に
な
り
ま
す
。
本
が

な
か
っ
た
と
し
て
も
、
ま
ず
、
県
内
の

他
の
図
書
館
を
捜
し
ま
す
。
ど
こ
か
で

持
っ
て
い
た
ら
、
購
入
す
る
よ
り
早
く

借
り
ら
れ
ま
す
。
選
書
会
議
で
購
入
が

決
れ
ば
購
入
も
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は
少

し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
。
 

古
い
特
殊
な
本
で
も
う
、
 

購
入
も
で
き
な
い
し
、
県

内
の
図
書
館
で
持
っ
て
い

な
か
っ
た
ら
範
囲
を
広
げ

て
他
県
の
図
書
館
か
ら
、
 

借
り
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
 

そ
れ
で
も
、
な
け
れ
ば
国

会
図
書
館
か
ら
借
り
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
 

こ
の
場
合
時
間
は
か
か
り

ま
す
し
、
貸
出
は
で
き
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

例
外
も
あ
り
ま
す
が
だ

い
た
い
、
以
下
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。
 

3
月
3
1日
親
子
川
柳
教
室
の
入
選
作紹
介
 

◆
宿

題
 
「
本
」
 
対

馬
一
閃

選
 

〇
選
者
の
句
0
 

文
庫
本
亡
母
の
涙
の
跡
が
あ
る
 

一
 
閃
 

o

佳
 
作

o
 

読
書
す
る
数
だ
け
心
軽
く
な
る
 

紅
 
雨

本
を
読
む
ひ
ま
は
な
い
け
ど
テ
レ
ビ
見
る
 
百
合

子
 

本
を
見

て
ぼ
く
ら
の
未
来
作
る
ん
だ
 

諭
 

羽
野
木沢
小
4
年
 

本
を
読
む
僕
の
目
玉
は
太
陽
だ
 

o

秀
 

逸
o
 

あ
の
頃
に
戻
し
て
く
れ
る
本
が
あ
る
 

本
を
読
む
そ
れ
で
も
ゲ
ー
ム
は
な
さ
な
い
 

ま
ん
が
本
ペ
ー
ジ
め
く
れ
ば
ゆ
め
の
中
 

o

最
 
秀

o
 

メ
ル
ヘ
ン
が
い
っ
ぱ

い
本
が
好
き
に
な

る
 
蛙
痴
郎
 

◆
席
題
 
「
靴
」
 
須
藤
蛙
痴
郎
選
 

〇
選
者
の
句
o
 

雪
ん
子
が
ほ
ほ
え
み
か
け
る
赤

い
靴
 

蛙
痴
・
郎
 

o

佳
 
作

o
 

中
学
校

ス
ニ
ー
カ
ー
さ
え
決
っ

て
る
 
苑
 

子
中

央
小
6
年
 

家
中
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
母
の
靴
 

百
合
子
 

手
伝
い
を
す
る
日
の
く
つ
が
よ
く
弾
む

合
格
の
春
新
調
の
靴
が
鳴
る
 

安
物
の
靴
に
も
で
っ
か
い
夢
が
あ
る

子
の
留
守
に
厚
底
靴
を
は
い
て
み
る
 

o

秀
 
逸

o
 

ピ
カ
ピ
カ
の
く
つ
で

心
も
は
ず
ん
で
る
 

諭
 
羽
野
木
沢
小
4
年
 

ク
セ
の
あ
る
靴
だ
が
履
く
と
ホ
ッ

と
す
る
 
雨
 
読
 

母
を
越
す
く
つ
の
サ
イ
ズ
を
自
慢
す
る
 
紅
 

雨
 

〇
最
 
秀

o
 

い
い
靴
も
あ
る
け
ど
ブ
ー
ッ
が
ほ
し
か
っ
た
 
楓
 
子
 
中
央
小
4
年
 

苑 

子 

百雨一紅
乙、 

子読閃雨 
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こ
し
ょ
が
わ
ら
 

北
限
の
梅
ま
つ
り
 

実
行
委

員
会
事
務
局
 

公
（2
9)3
2
9
3
 水
上
 

手
話
講習
会
受
講
者
募
集
 

西
北
五
ろ
う
あ
協
会
 

公
 
（3
4)7
7
4
6
 大
桃
 

F
A
X
(2
9)3
7
2
9
 工
藤
 

幼
児
サ
ー
ク
ル
「
おや
こ

で
あ
そ
ぼ
」募
集
 

五
所
川
原
お

や
こ
劇
場
 

公
・
F
A
X
(3
4)
2
1
7
0
 

あ
な
た
も
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

去
本
員
募
集
ー
 

西
北
ク
ラ
ブ
 

公
（
3
5)0
3
4
3

佐
々
木
 

五
所
川
原
市
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
員
募
集
 

中
央
公
民
館
公
（3
5)
60
5
6
土
岐
 

五
所
川
原
ウ
ォ
ー
ク
スイ
 

ミ
ン
グ
の
会
会
員
募
集
 

公
（3
5)
6
1
7
3
 八
木
橋
 

水
の
中
で
の
運
動
は
、
膝
や
腰
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、楽
し
く
全
身
運
動
が

で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
運動
不
足
を

感
じ
る
方
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
等
が

気
に
な
っ
て
い
る
方
、
 「き
れ
い
に
痩

せ
た
い
」
と
お
考
え
の
方
、会
員
に
な

っ
て
心
も
体も
リ
フ
レ
ッシ
ユ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
 

●

毎
週
月
曜
日
 
1
1時

、
1
2時
 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブウ
イ
ン
グ
 

(9
月
ま
で
）
 

※
1
0月
か
ら
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
 

ー
五
所
川
原
の
予
定
 

※
会
費
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
の
 

際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

◇
応
募
資
格
 市
内
小
学
校
2
年
生
、
 

中
学
校
2
年
生
 

◇
募
集
人
員
 
先着
2
0名
 

◇
募
集
期
間
 
定員
に
な
り
次
第
締
め
 

切
り
ま
す
。
 

◇
活
動
日
 
第
二
、
第
四
土
曜
日
 

9
時
3
0分

、
1
2時
 

◇
活
動
場
所
 
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
 

練
セ
ン
タ
ー
 

◇
費
用
 
年
会費
3
、
0
0
0
円
 

◇
申
込
 
は
がき
に
住
所
、
学
校
名
、
 

学
年
、
性
別
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
 

保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
 

左
記
ま
で
。
 

〒
卿
ー
鵬
 
市
内
鎌
谷
町
m
 

中
央
公
民
館
内
 
土岐
慶
紀
 

歯
の
健
康
診
断
室
 

県
歯
科
医
師
会
北
五
支
部
会

公
（3
5)6
7
1
1
小
原
歯
科
医
院
 .
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5
月
2
9日
因
、
6
月
3
日
回
 

●

歯
科
関
連
ビデ
ォ
放
映
及
び
各
種
展

示
 

●

妊
婦
さ
ん
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
 

●

母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
 

移
動
相
談
室
の
こ
案
内
 

五
所
川
原
郵
便
局
貯
金
保
険
課

公
（3
4)
3
2
0
5
 

年
金
相
談
、
税
務
相
談
に
つ
い
て
、
 

専
門
家
が
無
料
で
お
答
え
い
た
しま
す
。
 

予
約
制
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

●

5
月
2
3日
困
 
1
0時

、
1
5時
 

◇
申
込
締
切
 

●

5
月
1
6日

、
7
月
2
5日
困
 

毎
週
水
曜
日
 
1
8時
3
0分

、
2
0時

中
央
公
民
館
 

◇
受
講
料
 無
料

（
但
し
、入
門
テ
キ

ス
ト
代
8
5
0
円
、
基
礎
テ
キ
ス
ト

代
1
、
1
5
5
円
）
 

5
月
1
8日
園
 

就
学
前
の
乳幼
児
を
も
つ
親
と
子
の

集
い
 
「お
や
こ
であ
そ
ぼ
」
が
幼
児
サ
 

ー
ク
ル
と
し
て
新
た
にス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
今
年
度
か
ら登
録
制
に
な
り
ま
す
。
 

お
友
達
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ

さ
い
。
参
加
費
等
、
詳
細
は
五
所
川
原

お
や
こ
劇
場
ま
で
お
問
い
合わ
せ
く
だ

さ
い
。
 

●

5
月
1
1日
囲
 
1
0時

、
1
2時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィセ
ン
タ
ー
栄
 

●

子
育
て
ビ
ン
ゴ
 

●

新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う
 

●

5
月
2
4日
困
 
1
0時

、
1
2時

松
島
会
館
 

●

リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
 

平
成
9
年
ま
で
行
な
わ
れ
て
い
た梅

ま
つ
り
を
長
橋
地
区
住
民
協
議
会
が主

催
し
て
開
催
し
ま
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
ご

家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
で
く
だ
さ
い
。
 

●

4
月
2
8日
田
、
5
月
6
日
卿
 

津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ

ー
 

◇
主
な
内
容
 

5
月
3
日
困
 
1
0時
 

歌
謡
シ
ョ

ー
 

5
月
5
日
田
 
1
0時
 

宝
さ
が
し及
び
ゲ

ー
ム
大
会
 

5
月
6
日
卿
 
1
0時
 

北
限
梅
林
音
頭
大
会
 

●

6
月
3
日
回
 
1
0時

、
1
5時
 

エ
ル
ム
の
街s
c
2
F
エ
ル
ム
ホ
ー
ル
 

◇
内
容
 

●

無
料
歯
科
健
診
及
び歯
磨
き
指
導
 

●

虫
歯
予
防
図
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

平
成
1
3年
度
入
選
作
品
展
示
 

●

毎
週
水
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

五
所
川
原
第
一
中学
校
 

◇
会
費
 月
5
0
0
円
 

※
女
性
既
婚
者
に
限り
ま
す
。
 

オルテンシア5月の催物案内 
ふるさと交流圏民センター正L33 -2111 

日
  

曜日 催 	 物 開演 入場料 

大
ホ

ー
ル
  

25 金
  

「マデイソン郡の橋」 

平成13年度 青森 

県移動芸術劇場 
18:30 売 切 れ 

小
 

ホ
 
ー
 

ル
  

8
  

火
  

市教育研究会 全員 

研修会 
13:30 関 係 者 

12 土
  

劇団雪姫 

第23回公演 

「ガラスの動物園」 

18:30 

前売 当目

大人 1.3001.500 

?生 1.0001.000 

中 PE 	500 	500 

18 金
  クリスチャン・ラッ 

センと世界のモダン 

アート 9 人展 

13:00 

無 	料 19 上
  

10:00 

20 I
-

I
  

10:00 

23 水
  

平成13年度 

(1」J五所川原市シルバ 

ー人材センター 

第13回通常総会 

13:00 関 係 者 



◆骨粗しょう症検診は、検診日が決まりしだい 

※対象者 40歳（ S 36. 4. 1~ S 37. 3. 31生まれ） 

50歳（ S 26. 4. 1- S 27. 3. 31生まれ） 

の女性市民に個人通知します。 

   

平成13年度の各種検診の実施にっいa 

   

    

市では、生活習慣病の早期発見・治療のために、また、健康づくりの支援として各種検診事業を実施

していきます。今のあなたにあったかたちでご利用ください。 

なお、集団検診で基本健康診査、子宮・乳がん検診を受診される方は、個別検診を受診することがで

きません。 

〈対象〉 〈方法〉 

4 

集団検診（市民総合健診） 

申し込んだ方に、はつらつ

女性課から健診日が通知され、 

保健センターで実施。申し込

んだ検診を 1 日で全て受診で

きます。 

個別検診 

市内の指定医療機関で通年

実施。基本健康診査（ミニド

ック）、子宮・乳がん検診の

みの受診とな lJます。 

◆申し込み期問 6 月1日～15日 

申し込み用紙は対象者全員に郵送または、地 

区の保健協力員がおとどけします。 

検診の種類、料金等は、下の表をご覧下さい。 

-F 欝響報をご覧ください。 

〈集団検診〉市民総合健診として実施します。 

詳しい内容は、 6 月 1 日号市広報でお知らせいたします。 

本
 
健
 

基
診
 
康
査
 

が
  

胃検
 
ん
診
 

肺がん検診 
（結核検診） 

大腸がん 
検 	診 

宮
 
が
 

子
検
 
ん
診
 

乳がん検診 
（甲状腺） 

骨粗しよう症 
検 	診 

内 	容 

身体計測

心電図、尿、 

血液、眼底

血圧測定、 

内科診察 

胃透視 胸部レント 

ゲン、 

略疾検査 

便潜血反応 

2 日法 
細胞診 視、触診、 

超音波 

(X-P) 

骨塩量測定 

(DEXA法） 

対 象 者 40歳以上の市民（男女） 30歳以上の女性市民 
40歳と50歳 
の女性市民 

実 施 日 

8 月6'7・ 8 ・ 9 ・10・16・17・20・21・22日 

9 月10・11・ 12・13・14・17日 

10月 1・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・15・16・17・18・19・29・30・31日 

11月 1・ 2 ・ 9 日 	 ※〇で囲んだ日は、子宮がん、乳がん検診だけの日 

未定 
（後日個人通知） 

申込期間 6 月 1日～15日（対象者の方に申込用紙が届きます） 

自己負担金 500円 
（国保） 800円 

（社保）1,200円 
600円 500円 

（国保） 500円 

（社保）1,200円 
500円 

1,000円 

（予定額） 

実際に係る
検診料金 

5,300円 

（糖）6,250円 
4,800円 

1,400円 

（略疲）2,500円 
1,700円 

4,200円 

（体部）4,700円 

2,500円 

（レントゲン写真） 

3,000円 

2,000円 

※70歳以上の方、市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は各検診が無料になります。 

11 平成13年 5 月 1 H 	五所川原市役所 容35一2111 
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期 日 時 間 場 	所 

日立北海セミコンダクタ
株式会社 

5 月15日因 10:00--15:30 

鷲綴 9 :30- 14:30 麗総男各 1階 
※予約制になっていますので、ご希望の方は 5 月11 

日（金）までに、はつらつ女性課へご連絡くださるよ
うお願いいたします。 

アーマ轡A 

良い食生活を
するために 

No.087  
五所Il源市食生活改善推進員会  

成人の相談日 
健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心の相

談等にも応じます。また、介護されている方自身のか

らだの相談にも応じます。 

開催場所 開催月日」 	~ 開催時間 

働く婦人の家 

保健センター 
5月9日

困

I
 11
 
0

3
 
0
0
 
0
0
 

（
 

、
 

1
1
 
2
5
 
0

0
 
0
0
 

 

みんなの健康教室 
◆日 時・・・5 月25日（金） 13時～14時まで 

◆場 所・・・保健センタ1 3階ホール 

◆テーマ・・・『恐い糖尿病・恐くない糖尿病」 

◆講 師…寺田 明功先生（てらだクリニック） 

◆主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 

ニ1証示二4引 
蚕慕’武~ 医療当番医 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

5 月 3 日 木
  

おとも小児科内科 
クリニック 

五所川原市字
下り枝8 

39-2151 

5 月 4 日 金
  

図守生会 
中村整形外科医院 

五所川原市字
一ッ谷160 

34-3315 

5 月 5 日 土
  

図済生堂 
増田病院 

五所川原市字
新町41 

34-2727 

5 月 6 日 日
  

清水クリニック 
五所川原市字
鎌谷町103-1 35-3663 

5 月13日 日
  

安斎レデイス 
クリニック 

五所川原市字
一ッ谷148 33-1103 

※ 1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 
2．その他、消防署（救急医院案内 834-4999）で紹介します。 

はつらつ女性課 内線 237 

I 津軽のけんちん汁 I 
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材 料（4人分） 
I豆腐 	 1/2丁 	油揚 	V2枚 
じ由 	小さじ 1 	ごぼう 	 40 g 
大根 	 160 g 	人参 	 80 g 
干ししいたけ… 	3 枚 	わらび 	 60 g 
ねぎ 

「塩 	小さじ 1/3 
aLしようゆ 	大さじ 1 

作り方 
①豆腐は布きんに包んでっぶし、水気をきる。 

②ごぼうはささがきにして水にさらす。油揚は油材 

きをして短冊切り、他の材料も食べやすく切る。 

③だし汁に火が通りにくものから入れて柔らかく 

なるまで煮て a の調味料を加える。 

④豆腐は油で妙め③に加え、ねぎを入れて火を止めるく 

／一 	 × 

	

妙め豆腐のコクと旨味がおいしい具、 	A. 
沢山汁です。野菜がたっぷり食べら~＼ ~， 

、れ、汁が少ない分減塩になります。 	J 	~ 
×ー、”’一 ー 	～‘ー一 	ーー Iv ノ 	三森敬子会長 

   

つくってみませんか 
五所川原市食生活改善推進員会では、地域にある子ど

も会、婦人会、老人クラブ、町内会、運動サークル等の方々
が、楽しく実習でき、食べて健康になりたいなど、食を通
じての学習を考えている団体を対象に、出張して次の料
理教室を行ないます。 

◆調理内容及び開催時期 
工コ・クッキング（6月以降）、母と子の料理教室（7月

以降、夏休み、冬休みも可）、男性のための料理教室（9月
以降、職場の仲間、サークル等で）、よい食生活をするた
めに（11月以降）、お正月料理（12月以降）、おやつづくり 
(2月以降） 

◆申 込 先 
開催時期1か月前頃までに、会長三森敬子までこ相談 

ください。 	 TEL・FAX (35)4593 

L 
※なお、材料費は各自負担となります 
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