
人口と世帯 

、
 

、
 

奔
譲
 

脚
轡
細

平
鷹
盤
 

ク
 

に

J
 

」
  

9
6
 

和
 

a
 

一
）
 
N
 

翻
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11月31日現在（）内は前回比、男24. 004(-6) 女26,682(-13） 計50,686(-19） 世帯18, 363(-8) 

呼鯛鰻讐’ 
毘沙門小学校5年杉山 沙 ん

 
さ
 

J
 

日
本
国
際
連
合
協
会
、
全
国

人
権
擁

護
委
員

連
合

会
な
ど
 

が
主
催
し

た
「
国
際

理
解
・
国

際
協
力
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
毘
沙
門
小
学
校

五
年
杉
山
沙
織
さ
ん
（
一
〇
）
の

作
品
が

優
秀
賞
に
選
ば
れ
、
 

十
二
月
五
日
、
市
役
所
で
伝
達

式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
 

受
賞
作
品
は
、
四
つ
切
り
画

用
紙
に
水
彩
で
描
か
れ
た
、
大

き
な
木
の

下
で
四
人
の

子
ど

も
が
仲
良
く
手
を
つ
な
い
だ
絵

で
「
友
達
を
思

う
心
大
切
に
し

た
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

葬雷1c 

1、（、ら参gるク 

吻にし 

伝達式で、青森地方法務局の子吉三郎法務局長から賞状と記念品を手渡

された杉山さんは、「まさか全国の 優秀賞を受賞できるなんて驚いていま

す」とうれしそうに話していました。 
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凱訓用できる 

〈連載第27回〉 
e可U)e 
平成13年から 

（ズ（介）（奮り（保 j
ノ（、険 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

利用可能日数（1カ月） 
	

6 日 16日 18日 24日 27日 30日 

● 介護保険では、在宅サービスについて、要介護度に応じて使えるサービスの限度額が決められています。 

この限度額は、要介護者が自宅に訪問してもらったり（訪問看護やホームヘルプサービスなど）、施設に通っ

たり（デイサービスやデイケア）して利用する 「訪間通所サービス」 と、介護をする方が病気、介護疲れや旅

行などの場合に、要介護者が特別養護老人ホームなどの介護保険施設に短期間入所する「短期入所サービス」 

（ショートステイ）の 2つに分けて設定されています。 

● このうち、「短期入所サービス」 の利用限度は、ある程度まとめて利用することもできるよう、 6 カ月間に

使える日数として設定されています。〔表 1〕 

※ も軽い「要支援」では、 6 カ月間で7日間（ 1週間）、 も重い「要介護 5」では、 6 カ月間で42日間（ 6 

週間）となっています。 

● ただし、痴呆が進んでいる方、家族が病気などで短期入所を多く使わないと在宅での介護を続けることが 

むずかしい方もいることから、市が必要と認める場合には、 1カ月ごとに設定されている 「訪問通所サービ 

ー ス」の限度額のうち使わない部分を「短期入所サービス」に振り替えて使うことができるようにしました。 

' ’ この振り替えのしくみは、在宅での介護を支援するもので、これまで1カ月あたり振り替えできる日数は、 

大14日まででしたが、平成13年1月からは、 大30日までとなりました。〔表 2〕 

● 振り替えは、「短期入所サービス」の利用限度日数を使い切ってからの適用となりますので、利用にあたっ

ては、居宅サービス計画（ケアプラン）を作成する「介護支援専門員」（ケアマネージャー）にご相談ください。 

なお、振り替え利用を含む短期入所サービスの利用日数は、要介護認定の有効期間の半数まで（有効期間が 

6 カ月= 180日の場合90日）とされています。 

要介護度に応じて使える在宅サービスの限度額 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

訪問通所サービス（ 1カ月） 61, 500円 165, 800円 194, 800円 267, 500円 306, 000円 358, 300円 

短期入所サービス（ 6カ月） 7日 14日 14日 21日 21日 42日 

振り替え利用を行う月の短期入所サービスの 大利用日数（平成13年1月から） 

※「訪問通所サービス」の限度額をすべて短期入所に振り替えた場合の日数で・ 

設例 訪間通所サービスの限度額の短期入所サービスの振り替え（ 要介護3 の場合の一例） 
Aさんは、介護保険で週1回のデイサービスと月 2回のヘルパーさんによる通院介助をしてもらっています。 

Aさん（78歳）は、奥さん（75歳）と 2 人暮らしです。 2年前の脳卒中により、軽い右片麻庫があります。また、半年ほど前より物

忘れが目立つなど痴呆が進んできています。奥さんはAさんの介護にあたっていますが、介護の負担からか 9月ごろより体調を崩

し、通院し、いろいろと検査を受けています。 

奥さんは、担当のケアマネージャーと相談し、計画的に短期入所を利用することにしました。 

Aさんの要介護認定の有効期間（ 6カ月）での短期入所の利用限度は21日で、毎月10日程度利用すると 2 カ月で使い切ることにな

り、 3 カ月目からは短期入所が利用できないこと，になります。 

そこで訪問通所サービス利用限度額の使い残し分217, 500円を短期入所利用に振り替えることにしました。毎月の訪問通所

の利用額が一定とした場合のAさんの12月以降の振り替え利用限度日数は次のとおりです。(12月は、14日が限度ですが、 1 月か

らは20日、仮に訪問通所サービスを何も利用しない場合は、24日利用できます。） 

表1 

表2 

設例 要介護3 

10月 11月 12月 1月 2月 3月 

訪問通所サ一ビス 
(267,500円／月） 

利用 50,000円 50,000円 50,000円 50,000円 50,000円 50,000円 

使い残し 217,500円 217,500円 217,500円 217,500円 217,500円 217,500円 

振り替え l 

短期入所サ一ビス 
（もともとの限度日数 21日ノ6カ月） 

10日利用 11日利用 14日利用 
q日限度日数） 

20日利用 20日利用 20日利用 

    

合計21日一限度日数いっぱいを利用 振り替えにより利用できる部分 

※訪問通所サー 
ビスを 5万円
分しか利用し
ない場合 

使い残しは 
217,500円 
l 

20日分に相当 

12月28日は介護保険料第3期（ 終）の納期限です。 
お手元の納付書を確認し、納期限までに納めましょう。（第2期の納期限は11月30日でした。納め忘れはございませんか？) 

 

介護保険料の納め忘れはご わせ先 課内線 。 274 
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市
民
民
謡
教
室
の
お
知
ら
せ
 

5
創
作
民
謡
を
う
た
お
う
 

初
心
者
大
歓
迎

5
 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
 

内
線

5
5
6
 

十
一
月
二
十
四
日
、
市
納
税
貯
蓄
組

合
七
和
支
部
（
三
上
正
義
支
部
長
）
は
、
 

税
の
完
納
P
R
の
た
め
エ
ル
ム
の
街
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
 
「完
納
」
 
の

文
字
が
入
っ
た
り
ん
ご
を
市
民
百
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
税
の
完
納
を
P
R
し

ま
し
た
。
完
納
り
ん
ご
は
、
り
ん
ご
農

家
で
あ
る
三
H
支
部
長
ら
同
支
部
傘
下

の
納
税
貯
蓄
組
合
長
三
人
の
力
作
で
、
 

納
税
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
今

年
初
め
て
五
百
個
作
っ
た
も
の
で
す
。
 

ま
た
、
十
一
月
二
十
二
日
に
は
平
成

十
二
年
度
市
税
完
納
表
彰
式
が
産
経
会

館
で
行
わ
れ
、
永
年
に
わ
た
り
納
税
に

尽
力
さ
れ
た
八
組
合
長
、
二
十
二
組
合

に
、
成
田
市
長
よ
り
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
 

表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で

す
。
（
順不
同
、
敬
称
略
）
 

⑥
納

税
功
労
者
（
納
税
貯
蓄
組
合長
）
 

・

松
島
二
丁
目
 

藤
本
 
松
夫
 

・

松
島
六
丁
目
 
寺

田
冨
士
夫
 

・

下
平
井
町
第

一
 
福
士
長
三
郎
 
 

・

中
 
泉
 
下
 

大
谷
 
恒
雄
 

・

豊
 
成
 
土
岐
 

菊
己
 

・

神
 
山
 

松
野
 
政
勝
 

・

中

川
共

栄
 
伊

藤
 
清
一
 

・

川
山
親
交
 

藤
森
繁
太
郎

⑥
優
良
納

税
貯
蓄
組
合
 

・

さ
つ
き
町
納
税
貯
蓄
組
ム旦
以
下
略
）
 

・

弥
生
町
・
岩
木
町
・
末
広
町

・
松
島

町
七
丁
目
・
松
島
町
一
丁
目
・
尻
無

野
崎
・
飯
詰
新
町
第

一
・
北
新
第
一

・

南
新

・
坂
ノ
上
・
上
町

・
楚
珠

・
下
岩

崎

・
毘
沙
門

・
中
崎
・
中
野新
田
・
共

栄
・
中
長
富
・
長
富
愛
郷
・
桜
田
 

十
二
月
五
日
、
青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス

ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆
川
に
事
務
所
を

移
転
す
る
湊
字
千
鳥
の
有
限
会
社
「
藤

産
業
」
（
島村
健
二
代
表
取
締
役
）
と
市
 

e
立
地
基
本
協
定
調
印
式
が
市
役
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

警
備
保
障
業
務
や
清
掃
請
負
な
ど
を

行
う
同
社
は
、
来
年
四
月
か
ら
事
務
所

を
建
設
、
八
月
か
ら
新
社
屋
で
営
業
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
新
た
に

地
元
か
ら
二
十
人
を
採
用
す
る
予
定
で

す
。
 

同
社
で
漆
川
団
地
へ
の
立
地
は
二
十

一
社
目
と
な
り
ま
し
た
。
 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
 

国
保
年
金
課
 内
線
2
1
1
5
21
3
 

皆
さ
ん
は
毎
月
き
ち
ん
と
保
険
料
を

納
め
て
い
ま
す
か
。
 

国
民
年
金
は
、
2
0歳
か
ら
6
0歳
ま
で
 

4
0年
間
保
険
料
を
納
め
る
と
、
6
5歳
か

ら
満
額
の
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
納
め
忘
れ
で
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
年
金
額
が
少
な
く
な

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
必
ず
決
め
ら
れ

た
期
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
 

地
区
の
納
付
組
織
ゃ
、
納
め
忘
れ
の

防
止
に
便
利
で
確
実
な
ロ
座
振
替
な
ど

の
納
付
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
 

）」利
用
く
だ
さ
い
。
 

家
族
で
映
画
を
 

楽
し
む
会

ー
1
2月
 

中
央
公
民

館
廿

（3
5)
6
0
5
6
 

少
年
と
一
羽
の
鳩
の
短
い
生
涯
を
通

し
て
、
か
け
が
え
の
な
い
命
と
平
和
を

間
い
か
け
た
、
大
川
悦
生
の
児
童
文
学

と
、
子
ど
も
た
ち
（
伝
え
残
し
た
い
日

本
昔
ば
な
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
 

●

1
2月
2
3日
田
 
1
0時

、
1
1時
3
0分

中
央
公
民
館
 
2
階
 
視
聴
覚
室

◇
題
名
／
は
と
よ
、
ひ
ろ
し
ま
の
空
を

／
ま
ん
が

「日
本
昔
ば
な
し
」
よ
り
 

（う
ば
す
て
山
・
い
も
ほり
長
者
・
だ

ん
ぼ
ら
ぼ
っ
ち
・
屍
ひ
り
女
房
・
旅

人
馬
 

◇
会
費
 
無
料
 

◇
講
師
 
長
尾
武
一
さ
ん
 

（市
伝
統
文
化
功
労
賞
受
賞
者
）
 

◇
対
象
者
 
ど
な
た
で
も
 

（
受
講料
無
料
）
 

●

1
月
9
日

・2
3日

・
2
月
1
3日
・2
7日
 

3
月
1
3日
・
2
7日

（
い
ず
れも
火
曜

日
で
す
）
 
1
0時

、
 

中
央
公
民
館
（
直
接
お
出
か
け
く
だ

さ
い
）
 

り
ん
ご
で
税
の納
期
内
完
納
を
P
R
 

市
納
税
貯
蓄
組

合
七
和
支
部
 

×
 
J

ノ
 

工
業
団
地
の
 

立
地
基
本
協
定
調
印
 

有
限
会
社

藤
産
業
 

市

税
完
 

納
 
彰
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下
水
道
工
事

の
 

お
知
ら
せ
 

下
水
道
課
 

内
線
3
1
3
 

◇
エ
事
場
所
 
下
り
枝
（
ロー
ソ
ン
）
、
 

湊
字
千
鳥
（
ダイ
エ
ー
）
間
に於
い
て

◇
エ
事
期
間
 
1
2月
1
日
、
平
成
1
3年 

3
月
2
5日ま
で
 

⑧
市
道
田
川
三
ッ
屋
線
左
図
区
間
で
、
 

下
水
道
推
進
工
事
の
た
め
、
片
側
2
 

車
線

（
4
車
線
道
路
）
の
う
ち
、
片

側
1
車
線
ず
つ
の
通
行
と
な
り
ま
す
。
 

期
間
中
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
 

何
女
事」協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

郵
 
便局
か
ら
の
お
願
い
 

五
所
川
原
郵
便
局
 
費
（3
4)
3
20
2
 

@
1
2月
2
0日
頃
か
ら
1
月
初
め
に
か
け

て
、
ア
ル
バ
イ
ト
学
生
が
配
達
に
お

伺
い
し
ま
す
。
慣
れ
な
い
配
達
で
す

の
で
、
愛
犬
は
郵
便
受
け
箱
か
ら
離

れ
た
位
置
に
繋
い
で
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

⑨
1
2月
1
5日
国
よ
り
年
賀
状
の
引
受
が

始
ま
り
ま
す
。
大
切
な
新
年
の
ご
挨

拶
で
あ
る
年
賀
状
を
確
実
に
元
旦
に

お
届
け
す
る
た
め
に
、
次
の
点
に
つ

い
て
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

※
郵
便
番
号
は
7
桁
で
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。
 

※
遅
く
と
も
2
4日
回
ま
で
お
出
し
く
だ

さ
い
。
 

地
球
に
や
さ
し
い
ワ
ー
 

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
こ
案
内
 

青
森
県
立
五
所
川
原
農
林
高
 

等
学
校
 
公
（
3
7)
2
1
2
ー
 

●

1
2月
2
4日
回
 
1
0時
3
0分
、
1
5時 

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
 

◇
テ
ー
マ
 

「地
球
の
環
境
を
守
る
こ
と
」
 

◇
講
師
 
守
山
 
弘
先
生
（
理学
博
士
）
 

◇
募
集
人
員
 
4
0人程
度
 

◇
締
切
 
1
2月
1
5日国
 

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
 

左
記
の
ど
ち
ら
か
に
電
話
、
フ
ァ
ッ
 

旧＋川 

至国道101号 

市道田川三ツ屋線 

下水道工事 L=840m 

4
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助
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
 

平
成

1
3年
度
大
学

等
 

高
等
学
校
奨
学
生
募
集
 

事
務
局
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
 

内
線
5
5
2
 

本
会
は
、
 「優
秀
な
学
生
・
生
徒
で

経
済
的
な
理
由
の
た
め
就
学
困
難
な
者

に
学
資
を
貸
与
し
て
、
有
為
な
人
材
の

育
成
に
寄
与
す
る
こ
と
、
お
よ
び
教
育

文
化
施
設
整
備
に
対
す
る
助
成
、
な
ら

び
に
学
術
研
究
者
等
に
助
成
を
行
い
」
、
 

当
市
に
お
け
る
教
育
文
化
の
発
展
に
尽

く
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
運
営
し
て
お

り
ま
す
。
 

こ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
の
事
業
 

「学
資
の
貸
与
事
業
」
と
し
て
本
会
で

は
、
平
成
1
3年度
大
学
等
奨
学
生
な
ら

び
に
高
等
学
校
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
 

◇
募
集
期
間
 

1
月
1
5日囲

、
2
月
1
9日
の
 

◇
募
集
人
員
 

大
学

等
奨
学

生
 
1
5人程
度

高
等
学
校
奨
学
生
 
1
5人程
度

◇
出
願
資
格
 
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
に
限
り
ま
す
。
 

●

平
成
1
3年
4
月
に
大
学
等
（
原
則
と

し
て
各
種
学
校
、
専
門
校
は
認
め
な

い
）
ま
た
は
高
等
学
校
に
入
学
予
定

の
人
。
 

●

市
内
在
住
者
の
子
弟
。
 

●

人
物
、
学
業
と
も
に
優
秀
で
か
つ
健
 
 

康
で
あ
る
が
、
経
済
的
な
理
由
の
た

め
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。
 

●

過
去
3
年
間
の
全
教
科
の
平
均
成
績

が
、
5
段
階
評
価
で
3
・
5
以
上
の
人
。
 

◇
貸
与
金
額
 

①
大
学
等
 
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入

学
支
度
金
と
し
て
6
0万
円
を
限
度
。
 

②
高
等
学
校
 
国
公
立
、
私
立
と
も
に

入
学
金
お
よ
び
授
業
料
相
当
額
。
 

た
だ
し
、
授
業
料
に
つ
い
て
は
月
額
 

1
万
5
千
円
を
限
度
と
し
ま
す
。
 

◇
返
還
期
間
 

①
大
学
等
 
卒
業
の
翌
月
か
ら
6
カ
月

を
経
過
し
た
後
、
8
年
以
内
。
 

②
高
等
学
校
 
卒
業
の
翌
月
か
ら
1
年

を
経
過
し
た
後
、
奨
学
金
を
受
け
た

倍
の
期
間
内
。
 

◇
出
願
方
法
 
募
集
要
項
な
ら
び
に
奨

学
生
願
書
は
学
校
（
在
学
校
ま
た
は

出
身
校
）
へ
送
付
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
学
校
を
経
由
し
て
出
願
し
て
く

だ
さ
い
。
 

◇
選
定
 
3
月
上
旬
に
奨
学
生
選
定
委

員
会
に
諮
り
、
「奨
学
生
選
定
基
準
」
 

に
従
い
願
書
等
に
よ
る
書
類
審
査
を

行
い
、
適
格
度
e
高
い
人
か
ら
候
補

者
を
選
定
し
ま
す
。
 

◇
採
否
決
定
の
通
知
 
3
月
中
旬
に
採

否
の
選
定
結
果
を
通
知
い
た
し
ま
す
。
 

◇
出
願
申
込
先
 

市
教
育
委
員
会
内
 
助
五
所
川
原
市

教
育
振
興
会
事
務
局
 

ク
ス
、
郵
送
で
お
名
前
、
住
所
、
電
話

番
号
、
弁
当
注
文
の
有
無
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
 

●

青
森
県
五
所
川
原
市
農
林
高
等
学
校

佐
 
藤
 
晋
 
也
 

〒
卿
ー
鵬
 
五
所川
原
市
ー
ノ
坪
朝
日

田
1
2古 
瑚

3
71
2
12
3
 

●

あ
お
も
り
N
P
Oサ
ポ
ー
ト
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
部
会
 
〒
卿
ー
叫
青
森
市
桂

木
3
12
1
1
 廿
町
1
72
1
1
3
8
 

5
3
 
融
町
1
72
11
3
3
52
 

善
意
の
花
か
こ
 

5

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

o

せ
せ
ら
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
長
岡
ハ

チ
ェ
代
表
）
H
一
万
円
（
フリ
ー
マ
 

ー
ケ
ツ
ト
益
金
）
。
 

〇
五
所
川
原
ヤ
ク
ル
ト
親
交
会
（
花
田

洋
子
会
長
）
H
四
万
円
（
福
祉
ヤ
ク

ル
ト
益
金
の
一
部
）
。
 

〇
五
所
川
原
市
朝
市
の
会
（
中
野
正
一

代
表
）
H
五
万
円
。
 

〇
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
介
護
研
究
会
 

（
乗
田孝
一
会
長
）
H
一
万
五
千
円
。
 

o

五
所
川
原
盆
栽
会
（
佐
々
木
治
会
長
）
 

H
一
万
円
。
 

⑨
五

所
川
原
市
へ
 

o

市
立
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
（
川

村
恒
儀
会
長
）
且
二
十
万
円
（
第
四

回
市
立
美
術
館
建
設
促
進
チ
ャ
リ
テ

ィ
美
術
展
の
益
金
）
。
 

r
 

r
 



間い合わせ先 市水道事業所 公34-9111 

◆水抜き栓・不凍栓を備え付けの場合 

長い間家を留守にする時や就寝前には、必ず水抜き栓‘不凍栓のハンドルをし

っかり止まるまで閉め、蛇口を一杯に開いてください。 

◆電熱ヒーターの場合 

ネズミの害を防ぐため、立ち上がり部分をボックスで囲むようにしてください。 

◆むき出しの管や、野外に蛇口がある場合 

蛇口や水道管の立ち上がりなどの露出部分に、保温材（毛布類・コモ等）を巻

き付ける。 

◆軽い凍結の修理の仕方 

凍結した時は、露出している管（保温筒などは取り外す）や蛇口などにタオル

かぞうきんを巻き付け、その上からお湯をゆっくりかけると、軽い凍結なら水が

出るようになります。 

◆積雪時における検針にご協力を 

積雪時の検針のため、水道メーターの周りの除雪をお願いいたします。積雪の

ため、やむを得ず検針のできないところは、 「推定水量」で料金をいただくこと

になりますが、雪解け後の検針で推定水量と実際の使用水量に過不足がでた場合

は、水道料金を精算します。 

皆さんのご理解・ご協力をお願いします。 	 間い合わせ先 

毎
年
や
っ
て
く
る

冬
将
軍
．
 

う
っ
か
リ
す
る
と

さ
あ
大
変
 

早
め
に
水
抜
栓

止
め
ま
し
よ
う
 

☆注意☆ 
直接熱湯をかけたり、直火を当

てたり、また電気を直接流す解氷
などは、蛇ロの破損や火災の危険
があります。 

※凍結防止のための放水は

やめてください。 
水を出しっぱなしにすると、メ 

ーターが次第に上がり、春の検針
精算の際に、料金にハネ返り、思
わぬ支出となります。 

◆年末年始、市の各施設は次のとおり休業します。 

歴史民俗資料館・旧平山家 	 → 12月27日困～ 1月 4日困 

市民体育館 	 → 12月28日困～ 1月 3日困 

勤労青少年ホーム・図書館・中央公民館 	 → 12月28日困～ 1月 4 日困 

本庁・各支所・働く婦人の家 	 → 
勤労者総合スポーッ施設・野外活動施設 

12 月 fl 日国～ 1月 3日困 

西北中央病院（ただし、急患の場合は随時診療いたします。） 	→ 

※小児科・眼科のみ次の日程で診療致します。 

ト診療日 ●小児科 12月30日田・1月 2 日因 ●眼科 12月30日田 

12月29日国～ 1月 3日困 

ト診療時間 8時30分～n時 

年末年始のこみ収集について 
◆年末年始のごみ収集について

年末年始のごみ収集は、12月31日（日）か

収集を再開いたしますので、休み期間中

域で1月 4日困から 1月 6日田の期間、 

※収集日程はお手元のごみ収集カレンダ

ください。 

◆五所川原市一般廃棄物 終処分場（里 予里）へのごみの搬入について 

12月31日（日）から 1月 3日困まで休みと なります。一般の方の搬入は、 1月 6日田からです。 

＠問い合わせ先 環境対策課 内線231・ 233 

ら 1月 3日困の期間、休ませていただきます。1月 4 日困より

は絶対にごみを出さないようお願いいたします。また、一部地

日程が変則的になりますのでご協力お願い致します。 

ーをご覧ください。お持ちでない方は、環境対策課までお越し 

西北五環境整備事務組合からのお知らせ 
◆西部クリーンセンター（稲垣）の年末年始の利用について 

12月31日（日）から 1月 3日困の期間、休ませていただきます。1月 4 日困より平常通り業務を行います 

ので、よろしくお願い致します。 

また、し尿の汲み取りは早めにお願い致します。 

〇間い合わせ先 西部クリーンセンター公46-2141 西北五環境整備事務組合公36-3004 

5 平成12年12月15日 
	

五所川原市役所 公35-2111 

~ 



製
造
事
業
所
の
皆
様
へ
 

統
計
調
査
に
ご
協
カ
く
だ
さ
い
 

お間い合わせ五所川原地区消防事務組合消防本部丑35-2019（内線 231 

火災・救急出動概況 

平成12年度統一標語 

火をつけた あなたの責任 後まで 

五所川原消防署管内 
11月の火災、救急、救助出動件数（単位：件） 

区 分 
火 災 救 急 救 助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 
平成12年 1 30 94 1,031 4 28 
平成11年 2 28 105 1,072 0 27 
比 	較 1 2 -11 -41 4 1 

と
芸
《
又
永
わ
ら
 

題
 
字
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清
 
泉
 

〔川
柳
岩
木
吟
社
〕
ー

川
柳
 

一
目
惚
れ

北
も

南
も

な
い

磁

石
 

菊
 
池
 

ふ
み
を
 

真

ん
中
に

老

母
い

て
和

む
風

が
あ

る
 対

 

馬
 

一
 
閃
 

パ

ソ
コ
ン

に
置

い
て
け
ぼ

り
を
食

う
私
 

一
 
西
 
あ

き
を
 

言
い

負
け
た

男
の
拳

硬
く
な

る
 

小
 
野
 
順
 

坊
 

妻
の
眼

が
見

染

め
た

嫁
で
丸

く
住
み
 坂

 
本
 

ふ
じ

や
 

禁

酒
宣

言
友
が
だ

ん
だ
ん

遠

く
な

る
 須

 
藤
 
蛙

痴
郎
 

か
み
し

め
る
奥

歯
寂
し

い
五
十
代
 

初
恋

の
封
印

破

る
ク

ラ
ス
会
 

螺
蜂
が
反

省
し

ろ
と
泣

き
止
ま
ぬ
 

長
谷

川
 
徹
 

高
 

橋
 
峰
 

佐
 
藤
 

ぶ
ん
じ
 

苦
労
し

た
老
妻

の
い
び

き
を
抱
い

て
寝

る
 

加
 
藤
 

彩
 
人
 

(0
 

五所川原市役所 公35-2111 	平成12年12月15日 

1
2月
3
1日
卿
現
在
で
、
次
の
調
査
が

同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。
 

◇
平
成
1
2年
工
業
統
計
調
査
 

製
造
事
業
所
の
実
態
を
調
査
。
 

◇
平
成
1
2年
石
油
等
消
費
構
造
統
計
調

査
 

従
業
員
3
0人
以
上
の
製
造
事
業
所
の

石
油
等
の
消
費
実
態
を
調
査
。
 

本
年
1
2月
か
ら
来
年
1
月
に
か
け
て

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
 

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ

い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正

確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

通
商
産
業
省
・
青
森
県
 

『
地
域
連
携
五
所川
原
 

フ
ォ
ー
ラ
ム
』
の
 

開
催
に
つ
い
て
 

企
画
課
 

 

内
線

4
6
1
 

臨
時
看
護
婦
急
募
 

西
北
中
央
病
院

管
理
課
庶
務
係

公
（
3
5)
3
1
1
1
内
線

2
7
9
 

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
今
や
地
球
的
な
 

課
題
と
な
っ
て
い
る
環
境
問
題
に
対
し

て
、
行
政
の
枠
を
越
え
、
広
域
的
な
連

携
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え
る
も
の

で
す
。
‘参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●

1
2月
2
5日
の
 
1
4時
 

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
 

◇
テ
ー
マ
「
地
域
連
携
と
環
境
保
全
」
 

◇
講
師
 

高
畑
佳
寿
子
氏
（
環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
、
環
境
庁
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
テ

レ
ビ
番
組
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
）
 

秋
田
県
大
館
市
長
 

小
畑
 
元
氏

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
 

弘
前
大
学
理
工
学
部
教
授
 

鶴
見
 
実
氏
 

◇
主
催
 

弘
前
地
方
拠
点
都
市
地
域
整
備
推
進

会
議
、
五
所
川
原
市
 

◇
後
援
 

青
森
県
、
米
代
川
流
域
地
方
拠
点
都

市
地
域
整
備
協
議
会
、
八
戸
地
方
拠

点
都
市
地
域
整
備
推
進
会
議
 

※
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
認
定
講

座
（
3
単
位
）
で
す
。
 

グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村

ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
 

農
政
課
 

内
線

3
5
2
 

グ
リ
ー
ン
バ
イ
ォ
村
の
 
「フ
ァ
ミ
リ
 

ー
ス
キ
ー
場
」
が
1
2月
2
4日
回
か
ら
オ
 

ー
プ
ン
し
ま
す
。
料
金
は
無
料
で
す
の

で
初
心
者
、
親
子
連
れ
も
楽
し
め
る
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
 

●

ス
キ
ー
場
利
用
期
間
 

1
2月
2
4日
回
、
 

平
成
1
3年
3
月
1
1日
回
 

●

リ
フ
ト
運
転
期
間
 
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
 

ー
の
み
9
時
、
2
0時
ま
で
。
そ
れ
以

外
は
9
時

、
1
6時
ま
で
で
す
。
 

①
1
2月
2
4日
回
、
平
成
1
3年
1
月
1
4日

回
の
期
間
は
、
毎
日
リ
フ
ト
を
運
転

し
ま
す
。
 

②
1
月
2
0日
田
か
ら
は
、
土
、
日
、
祝
 

祭
日
の
み
リ
フ
ト
を
運
転
し
ま
す
。
 

③
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
は
、
土
、
日
、
祝
 

祭
日
の
み
利
用
で
き
ま
す
。
 

市
で
は
、
臨
時
看
護
婦
（
士
）
及
び臨
 

時
准
看
護
婦
（士
）
を募
集
し
て
い
ま
す
。
 

◇
募
集
人
員
 
5
名
程
度
 

◇
社
会
保
険

・
雇
用
保
険
等
完
備
 

※
詳
し
く
は
、
管
理
課
庶
務
係
ま
で
。
 

【
 

《
 



平成13年度 五所川原市指名競争入札 
参加資格審査申請書提出要領 

平成13年度の競争入札に参加を希望する業者の申請書を受付いたしますので、次により手続きしてく 

ださ し、o 

1 、受 付 期 間 平成13年 2月1日～平成13年 2 月28日（土曜日、日曜日及び祝祭日を除く。） 

2 、受付場所及び 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 

問い合わせ先 五所川原市財政部管財課契約調達係 合 0173 -35-2111（内線474) 

3 、提 出 書 類 別表のとおり（各1部） 

4 、提 出 方 法 市内業者は持参してください。 

市外業者は郵送でも受付しますが、その場合は、返信用封筒（切手貼付）を必ず同封 

してください。なお、 2月28日必着とします。 

5、申請書の有効年度 

⑥建設工事 	 平成13年度 （市外業者の追加分も、平成13年度のみ有効） 
⑥測量・建設コンサルタント等 	平成13-14年度（ただし、市内業者は、平成13年度のみ有効） 

⑥物品等（役務提供の業務委託を含む。）平成13-14年度 

別表 

建
 
設
 

エ
 
事
 

申請書は建設省統一様式又は青森県統一様式 

フラットフアイル（A4型）に綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してください。 

【添付書類】 ①経営事項審査結果通知書の写し1部（次期決算日が到来した場合は、審査基準日（決算日）から 7カ月以内に 

審査を受け、有効期間が満了となる前に、再度提出すること） 

②建設業許可証明書 

③工事経歴書 

④営業所一覧表 

⑤技術職員名簿（市内業者は、技術職員に関する資格の証明書等の写しを添付すること。） 

⑥登記簿謄本（法人の場合）又は身分証明書（個人の場合） 

⑦印鑑証明書 

⑧使用印鑑届（任意様式） 

⑨年間委任状（任意様式）※代理人に委任する場合のみ提出してください。 

⑩納税証明書 ※下記参照（直前1年分） 

測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
 

申請書は建設省統一様式 

【添付書類】 ①測量等実績調書

②技術者経歴書

③営業所ー覧表

④登録証明書等

⑤財務諸表類（市内業者は直前 1 

⑦印鑑証明書 

⑧使用印鑑届（任意様式） 

フラットフアイル（A4型）に綴り込んで、フアイルの表紙に会社名を記載してください。 

⑥登記簿謄本（法人の場合）又は身分証明書（個人の場合） 

⑨年間委任状（任意様式）※代理人に委任する場合のみ提出してください。 

⑩納税証明書 ※下記参照（市内業者は直前1 

年分、市外業者は直前 2年分） 

年分、市外業者は直前 2年分） 

物

品
等
 

申請書は市独自様式ですので、添付書類にっいては申請書を請求し、確認してください。 

申請書交付場所 五所川原市財政部管財課（申請書は無料です。ただし、郵送を希望する場合は、返信用封筒（角 2）と140 
円分の切手が必要です。 

申請書交付期間 平成13年1月 4 日～平成13年 2月28日（土曜日、日曜日及び祝祭日を除く。） 

納

税

証
明
書
 
 

0市内業者 ①個人の場合 市税（各税）・国税（申告所得税と消費税及び地方消費税） 

②法人の場合 市税（法人市民税と固定資産税）・国税（法人税と消費税及び地方消費税）・代表者個人の市税 

（各税） 

⑨市外業者 ①個人の場合 市町村税（市町村民税と固定資産税）・国税（申告所得税と消費税及び地方消費税） 

②法人の場合 市町村税（法人市町村民税と固定資産税）・国税（法人税と消費税及び地方消費税） 

※支店・営業所等が当市内にある法人は、当市の市税（法人市民税と固定資産税）も添付すること。 

注）1 、文字は惜書で、はっきりと書いてください。 

2 、申請書及び添付書類に不備がある場合は、受付できませんので注意してください。 

3 、添付書類のうち、各証明書は、鮮明なものであれば写しでも差し支えありません。 

（ただし、証明書類は 3 カ月以内に交付を受けたもの） 

7 平成12年12月15日 	五所川原市役所 公35-2111 



1
月
1
0日
は
 

「1
l
O番
の
日
」
です
 

五
所
川
原
警
察
署
 
総
合
相

談
窓
口
 
公
（3
5)
2
1
4
ー
 

緊
急
の
事
件
、
事
故
の
電
話
番
号
は

わ
が
街
の
 
安
全
・
安
心
 
1
1
0
番

警
察
総
合
相
談
電
話
は
＃
9
1
1
0
 

か
0
1
7
(
7
3
5
)
9
1
1
0
(
 

M
A
N
O
GA
M
ー
（馬
ノ
神
山
）
 

ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
 

五
所
川
原
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
 

公
（
3
4)
8
8
2
2

・
山
田
 

M
A
N
O
GA
M
ー
運
営
委
員
会

公
（
3
3)
2
4
8
5
・
斉
藤
 

市
民
劇
団
「
棲
の
音
」
 

出
演
者
及
び
ス
タ
ッ
フ
募
集
 

劇
団
棲
の
音
事
務
局
モ
ダ
ン
フ
リ
ー
 

ク
ス
 
公
（

3
4)5
6
6
8
・
岩
谷
 

当
劇
団
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
五
所
川

原
の
歴
史
物
語
「
ハ
ル
ニ
レ
と
と
も
に
」
 

を
3
回
公
演
し
て
き
ま
し
た
。
 

平成12年12月15日 五所川原市役所 ff35- 2111 

第
2
4回
ス
ポ
ー
ツ
医
事
 

相
談
室
の
開
設
に
つ
い
て
 

市

立
図
 
館
か

ら

あ
れ

こ
れ
 

ク
リ

ス
マ
ス
に

贈
る
本
 

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
昔
は
「
ク
リス
マ
ス
に
はク
リ
ス
テ
ィ」
と
いー
つ

宣
伝
文
旬
が
あ
り
ま
した
。
ク
リ
ス
テ
ィ
の
ミ
ス
テ
リー
は
古
き
よ
き
イ
ギ
リ
ス
の
味
わ
い

で
し
か
も
勧
善
懲
悪
です
か
ら
。今
時
の
犯
罪
みた
い
に
気
分
が
悪
く
な
る
こ
と
はあ
り
ま

せ
ん
。
ス
ト
ー
ブ
の
前
で
ぬく
ぬ
く
と
し
な
が
ら読
む
の
に
も
って
こ
い
で
す
。熱
い
「
元

ク
テ
ィー
が
合
い
そ
う
です
。
 

同
じ
紅
茶
で
も
、レ
モ
ン
テ
ィ
ー
派
な
ら
、
ト
ル
ー
マ
ン
‘
力
ポ
とT
ィ
の
「
ク
リ
ス
マ

ス
の
思
い
出
」
は
い
か
か
がで
す
？
お
菓
子
作
りの
得
意
な
人
にも
喜
ば
れ
そ
う
です
。
ち

ょ
っ
と
泣
ける
の
で
ハ
ンカ
チ
を用
意
して
く
だ
さ
い
。
 

ウ
イ
ス
キ

ー
の
好
きな
人
に
は
「
島津
奔
る
」
と
か
「
本
能
寺
」
と
か
。
骨
太
な
歴
史物
。
 

作
者
の
池
宮
彰
一
郎
は司
馬
遼
太
郎
と
同
い年
だ
そ
うで
す
が
。司
馬
作
品
と
はま
た
、
違

っ
た
魅
カ
を
も
つて
い
そ
う
です
。
 

後
に
奇
妙
な
味
と
し
て
恩
田
陸
の
「
一一
肩
は深
き
紅
の
淵
を
」
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
 

一つ
。深
紅
の
和
紙に
包
んで
。
ク
ラ
シ
ック
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
手
渡
して
見
ま
せ
ん
か？
 

イ
 

×
 

/
 

農
業
委
員
選
挙
人
 

名
簿
を
作
成
し
ま
す
 

市
農
業
委
員
会
内
線
2
41
5
2
4
3
 

有
資
格
者
は
も
れな
く
申
請
を
 

申
請
書
の
提
出
が
な
い
と
き
は
名
簿

に
登
載
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
 

農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
委
員
の
選

挙
人
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。
こ
れ
は
法

律
に
基
づ
き
、
1
月
1
日
現
在
で
行
わ

れ
る
も
の
で
す
の
で
、
農
家
の
皆
さ
ん

は
「
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
」
を
平

成
1
3年
1
月
1
0日
ま
で
に
行
政
連
絡
員
 

（
ま
た
は農
事
実
行
組
合
長
）
に提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
 

「選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
」
は
1
2
 

月
2
8日
頃
に
、
行
政
連
絡
員
や
農
事
実

行
組
合
長
を
通
じ
て
各
農
家
に
配
布
し

ま
す
。
 

◇
選
挙
資
格
の
あ
る
方
 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
昭
和
5
6年
4
 

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
、
す
な

わ
ち
平
成
1
3年
3
月
3
1日
で
満
2
0歳

に
達
す
る
方
で
、
 

●

1
0ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
世
帯
で
、
年
間
6
0日
以
上
耕
作

に
従
事
し
て
い
る
人
。
ま
た
は
前
述

従
事
者
と
同
居
し
て
い
る
親
族
。
 

(
6親
等
以
内
の
血
族
、
3
親
等
以

内
の
親
族
）
 

●

1
0ア
ー
ル
以
上
耕
作
し
て
い
る
農
業

生
産
法
人
の
組
合
長
ま
た
は
社
員
 

（
年
間6
0日
以
上
耕
作
し
て
い
る
人
）
 

以
上
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。
 

※
申
請
用
紙
が
配
布
さ
れ
な
い
。
記
入

上
不
明
な
点
が
あ
る
等
に
つ
い
て
は

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

ス
ポ
ー
ッ
障
害
や
健
康
管
理
に
つ
い

て
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
が
指
導
や
助

言
を
す
る
ス
ポ
ー
ッ
医
事
相
談
室
を
開

設
し
ま
す
。
 

●

1
2月
2
1日
困
・
平
成
1
3年
1
月
1
1日
 

困

・
1
月
1
8日
困
 

働
く
婦
人
の
家
・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

◇
申
込
方
法
 

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
申
 

し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

※
相
談
は
無
料
で
す
。
 

こ
の
劇
は
、
ハ
イ
カ
ラ
で
ロ
マ
ン
あ

ふ
れ
る
大
正
、
昭
和
の
五
所
川
原
を
舞

台
に
し
た
物
語
で
、
水
害
に
』
」
い
レ
み
な

が
ら
2
度
に
わ
た
る
大
火
を
乗
り
越
え

た
先
人
た
ち
の
苦
難
と
繁
栄
の
歴
史
を

綴
っ
た
内
容
で
す
。
 

今
回
は
、
特
に
川
を
テ
ー
マ
に
し
、
 

水
と
戦
っ
た
村
人
た
ち
e
喜
び
と
悲
し

み
の
不
焼
不
屈
の
物
語
を
1
3年
3
月
1
7
 

日
田
青
森
福
祉
プ
ラ
ザ
で
公
演
す
る
予

疋
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
と
も

出
演
し
た
い
方
な
ど
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
 

五
所
川
原
の
物
語
を
い
ま
一
度
あ
な

た
の
力
で
再
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

×
 

馬
ノ
神
山
の
自
然
と
親
し
み
、
ス
キ
 

ー
・
ボ
ー
ド
を
楽
し
も
う
。
 

●

オ
ー
プ
ン
 
1
2月
2
3日
山
 

◇
イ
ベ
ン
ト
 
ナ
イ
タ
ー
、
ス
キ
ー
レ

ッ
ス
ン
、
級
別
テ
ス
ト
、
M
A
N
O
 

G
A
M
I
ツ
ア
ー
、
M
A
N
O
G
A
 

M
I
大
会
、
春
ス
キ
ー
等
 

」E調 
市 県 民 税第4期 

国民健康保険税第6期 

の納期限です。 

お手元の納付書を確認し、 

期限内に納めましよう。 

収納課 内線431 
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平成12年度個別予防接種（三種混合、麻疹、風しん、日本脳炎）実施医療機関一覧表 
一 II "＋ 口ロ 	、 

9 平成12年12月15日 

医 療 機 関 名 電 話 
受 付 時 間 

備 	 考 
午 	前 午 	後 

江渡内科医院 34-3000 8 : 30- 11:30 1】 30- 5:45 第1、3土曜日8:30-15:OO 第2、4土曜日8:30-42加 

駅前クリニック 38-5 100 9:00-12:00 2 】00～一 5 】00 水、土曜日 午後休診 

おとも小児科内科クリニック 39-2151 9:00-12:00 2 】OO- 6:00 水、土曜日 午後休診 

川崎胃腸科内科医院 34-3330 9 :00- 12:00 2:00- 5:00 土曜日 	午後休診 

佐藤内科小児科医院 35-4155 8 : 30- 11:30 2:00- 4:30 木、土曜日 午後休診 

すわ胃腸科内科クリニック 36-1133 ~ 2:00- 3:00 月、水、金 電話予約必要 

西北中央病院 35-3111 - 2:30- 3:00 水曜日のみ実施 

瀬川内科クリニック 33-0202 8 :30- 12:00 2:00- 5:30 土曜日 	午後休診 

対馬内科小児科医院 34-343 1 - 2:00- 4:30 土曜日 	午後休診 

っしまクリニック 38-3456 9 :00-12:00 2:OO- 5:30 土曜日 	午後休診 

冨田胃腸科内科医院 34-3211 8:30-12:00 2:00- 5 】00 木、土曜日 午後休診 

都谷森小児科医院 34-3425 9:00-12:0O 1:30- 5:00 土曜日 	午後休診 

永田小児科内科医院 34-5611 9:00-12:00 2:00- 5:00 木、土曜日 午後休診 

白生会胃腸病院 34 -6111 9 :00-11:30 1:30- 4:30 土曜日 	午後休診 

増田病院 34-272 7 '9 : 00- 11:00 2 】00- 4 】00 土曜日 	午後休診 

三好診療所 36-2510 9:00-12:00 2:00- 3:00 土曜日 	午後休診 

如
歳
以
上
の
皆

さ
ん

へ
 

「
三
ド

ッ
ク
（
基
本
健
康
診
査
）
 

自
分
の
健
康
を
見
直
す
良
い
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
市
民
総
合
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
対
象
者
 
4
0歳
以
上
の
市
民
 

◇
受
診
方
法
 
実
施
医
療
機
関
窓
口
に
 

．申
し
込
み
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
 

◇
料
金
 
5
0
0
円
（
7
0歳
以
上
の
方
、
 

市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
は
無
料
で
す
）
 

◇
実
施
医
療
機
関
 

駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
江
渡
内
科
医
院
、
 

川
崎
胃
腸
科
内
科
医
院
、
木
村
内
科

医
院
、
櫛
引
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
健
生
五

所
川
原
診
療
所
、
佐
藤
仁
外
科
胃
腸

科
医
院
、
佐
藤
内
科
小
児
科
医
院
、
 

清
水
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
白
戸
胃
腸
科
外

科
医
院
、
す
わ
胃
腸
科
内
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
西
北
中
央
病
院
、
瀬
川
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
そ
う
ま
泌
尿
器
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
田
辺
胃
腸
科
外
科
医
院
、
 

対
馬
内
科
小
児
科
医
院
、
つ
し
ま
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
て
ら
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
 

冨
田
胃
腸
科
内
科
医
院
、
都
谷
森
小

児
科
医
院
、
中
村
整
形
外
科
病
院
、
 

中
村
内
科
医
院
、
永
田
小
児
科
内
科

医
院
、
白
生
会
胃
腸
病
院
、
増
田
病

院
、
三
好
診
療
所
、
森
内
科
小
児
科

医
院
 

3
0歳
以
上
の

女
性
の
皆

さ
ん

へ

子
宮
が
ん

・
乳
が
ん
検
診
 

◇
対
象
者
 
3
0歳
以
上
の
女
性
市
民
 

◇
受
診
方
法
 
指
定
す
る
産
婦
人
科
の

窓
口
に
直
接
申
し
込
み
、
同
時
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
な
お
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
の
い
ず

れ
か
単
独
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
 

◇
料
金
 

子
宮
が
ん
検
診
 

頚
部
細
胞
診
 
国
保
 

5
0
0
円
 

社
保
 
1
2
0
0円

頚
部
＋
体
部
細
胞
診
 

国
保
 

5
0
0
円
 

社
保
 
1
3
0
0
円
 

乳
が
ん
検
診
 

視
、

触
診
 

国
保
 

6
0
0
円
 

社
保
 

6
0
0
円
 

◇
実
施
医
療
機
関
 

安
斎
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
 白
生

会
胃
腸
病
院

（月
・
水
）
 

※
実
施
期
間
と
持
参
す
る
も
の
は
、
ミ

ニ
ド
ツ
ク
・
子
宮
が
ん

・
乳
が
ん
検

診
と
も
に
同
じ
で
す
。
 

●

実
施
期
間
 
4
月
1
日
、
翌
年
3
月
 

3
1日
に
1
回
。
（
市
民
総
合健
診
で
基本

健
康
診
査
、子
宮
・
乳
が
ん検
診
を
受
け
た

方
は
、受
診
す
る
こ
と
がで
き
ま
せ
ん
。）
 

●

持
参
す
る
も
の
 
健
康
保
険
証
、
健

康
手
帳

（お
持
ち
の
方
）
 

予
防
接
種
 

麻
疹
（
は
し

か
）
、
風
し

ん
、
 

日
本

脳
炎
、

三
種
混
合
（

百

日
咳
、

ジ

フ
テ
リ

ア
、

破
傷

風
）
個
別
接
種
の
お

知
ら

せ
 

◇
接
種
対
象
 

・

麻
疹
、
風
し
ん
 

…
生
後
1
2カ
月
、
9
0カ
月
児
 

・

三
種
混
合
…
生
後
3
、
9
0カ
月
児
 

●

日
本
脳
炎
 

…
3
歳
児
（

一
期
 
初
回
・
2
回
）
 

…
4
歳
児
（
一
期
 
追
加
1
回
）
 

◇
実
施
期
間
 

4
月
1
日
、
平
成
1
3年
3
月
3
1日

◇
持
参
す
る
も
の
 

①
母
子
健
康
手
帳
 
②
予
診
票

子
ど
も
健
康
手
帳
に
綴
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
予
防
接
種
別
に
色
が
違

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な

お
、
日
本
脳
炎
予
診
票
の
み
平
成
1
0
 

年
以
前
の
手
帳
に
は
綴
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
の
で
医
療
機
関
に
備
え
つ
け
の

予
診
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
注
意
事
項
 

①
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
子
ど
も
健

康
手
帳
を
読
み
、
予
防
接
種
に
つ
い

て
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
 

②
接
種
曜
日
及
び
受
付
時
間
が
各
医
療

機
関
に
よ
り
違
い
ま
す
。
 

③
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

て
い
る
方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。
 

は
つ
ら
つ
女
性
課

よ
り
お

知
ら

せ
で
す
 

内
線

2
3
4
 



阜窟画 
おやつ⑧ 

五所川原市食生活改善推進員会 

健 康 相 談 
各地区での身も心もさっぱりする健康相談 

◆内 容…心の相談、病気の相談、血圧測定など保 

健婦が相談に応じます。 

◆持参するもの…健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開催月日 開催時問 

桜田集会所 12月22日金 10:30- 12:00 

すくすく健診 

対象児 期 日 主な内容 

4 ケ月児 
健 	診 

平成12年 
8月生まれ 

1月 9日

因 

‘小児科診察 

・神経芽細胞腫検査
セット配布 

・離乳食試食 

‘育児情報交換等 

1 	歳 
6 ケ月児 

健 	診 

平成11年 

7月生まれ 
1月23日
因 

・小児科、歯科診察 
・歯科保健指導 
・発達相談等 

3 歳児 

健 	診 

平成 9年 
9月生まれ 

1月18日
困 

・小児科、歯科診察 

・尿検査 

・視聴覚検査 
・発達相談等 
★対象者に個別通知します。 

※お願い 健診に来られなかった方は、はつらつ女性課ま

でご連絡ください。病気治療中のお子さんは翌月の健診

を受けることができます。 

開 設 日 時 間 内 	容 

1月17日水 10 : 00 ・各月齢での成長、 

*17日の午後は 一、一12 】00 発達、育児、遊び、 

電話予約とな 13 : 00 栄養（離乳食等）相 

っています ~ 15 : 00 談 

献血のご案内 

りんご風味手作リソーセージI 

材 料（4人分） 

合挽肉 160 g オートミール 	30 g 
片栗粉 大さじ1 /2 スキムミルク 	40 g 
玉ねき 309 塩 	大さじ1/4 
りんご 50g 

作り方 

①玉ねぎはみじん切り。りんごは皮ごとすりおろす。 

②材料を全部合わせ、粘りが出るまで混ぜる。（同じ方向

に混ぜ合わせると口あたりの良いものになります。） 

③4等分してラップでくるみ、真ん中をねじる。10分蒸す。 

4わらかくて、とても口あたりが良くト 

りんごの甘みも手伝って、お肉が苦 

手な方にも喜ばれると思います。 ＼\  
さートミールには食物繊維が豊富ですソ 

\ 

I血 ー 

コWj“三I 医舞当描目  I△に二二＝一 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話  

12月17日 口
］
 
 

（医）尚友会 
白戸胃腸科外科医院 

五所川原市字
栄町64-1 

34-6211 

12月23日 土
  

永田小児科内科医院 
五所川原市大字

吹畑字藤巻113 
34-5611 

12月24日 口
］
 
 

（医）華峰会 
冨田胃腸科内科医院 

五所川原市字
みどり町4-128 

34-3211 

12月29日 金
  

（医）和沿会 
中井整形外科医院 

五所川原市字
田町110-2 

35-3802 

12月30日 土 田辺胃腸科外科医院 
五所川原市字

旭町40-1 
35-6355 

12月31日 日
  

（医）守生会 

中村整形外科医院 

五所川原市字

一ッ谷160 
34-3315 

※ 1．対応時間（電話で確認）午前 9時から午後 5時まで。 

2．その他、消防署（救急医院案内廿34-4999）で紹介します（ 

はつらつ女性課 内線237 

敬子含長 

五所川原市役所 公35一 2111 	平成12年12月15日 10 

あなたも 
作ってみませんか 

はつらつ女性課 内線234・236 

母と子の相談日 

期 日 時 間  ― 
習洗困 10(Ic) 思ら0 五所川原消防署前 

成分献血の日 9 :30へー 市働く婦人の家・保健センター 
1月15日（月） 	14:30 1階． 

※予約制になっていますので、ご希望の方は 1月10日困

までに、はつらつ女性課へご連絡下さるよう、お願い

いたします。 
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