
2月29日現在 （ ）内は前回比、男24,015(+ 2） 女26,771 (+ 1） 計50,786(+ 3） 世帯18,241(+8) 
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魚
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が
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が
ー
て
い
貧
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ね
 

晩
冬
の
津
軽
に
グ
ン
グ
の
音
が響
き
わ
た
る
 

第

6回
五
所
川
原
全
国凧
揚
げ
大
会
 

当
地
域
の
風
物
詩
と
な
っ
た
五
所
川
原
全
国
凧
揚
げ
大
会

が
三
月
十
一
百
、
岩
木
川
河
川
敷
で
行
わ
れ
全
国
各
地
か
ら

凧
の
愛
好
者
が
参
加
し
、
あ
で
や
か
な
色
の
伝
統
凧
や
創
作

凧
な
ど
が
雪
景
の
大
空
に
舞
い
揚
が
り
ま
し
た
。
 

同
大
会
は
、
市
観
光
協
会
が
主
催
し
て
今
回
で
六
回
目
。
 

津
軽
凧
、
伝
統
凧
、
創
作
凧
な
ど
六
部
門
に
分
か
れ
凧
の
揚

げ
方
や
見
栄
え
な
ど
を
競
い
合
う
も
の
で
、
珍
し
い
凧
が
舞
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平成12年度の主な事業 

都市基盤の整備 
◇三ツ谷コミュニティ消防センター建設事業 

35,896千円 

◇（仮）多目的運動施設地区公園整備事業 

（克雪ドーム） 	 598,497千円 

◇県営ふるさと農道整備事業（毘沙門地区） 

1 5,750千円

◇緊急地域雇用対策事業 22,268千円 

（農業用施設・農道・ため池の維持管理など） 

◇交通安全施設等総点検事業 3,360千円

◇松島町下水道老朽管更新事業 

20,000千円 

◇松島市営住宅建替事業 587,583千円 

基幹産業の振興 
◇五所川原市航空防除組合補助金 

8,868千円 

◇麦大豆品質向上定着特別事業 

1 2,465千円 

◇農業構造再編強化特別事業 8,01 6千円 

（農業機械等の購入に対する補助） 

◇中山間地域等直接支払事業 9,797千円 

◇特定農山村地域市町村活動支援事業 

1 5,000千円 

◇夏まつり立倭武多運行事業 

41,270干円 

L健康・福祉政策の充実 
◇障害者ホームヘルプサ ビス事業 

1 8,637千円 

◇カイドヘルパー派遣事業 	965千円 

◇生きがい活動支援通所事業 

28,800千円 

◇介護予防・生活支援事業 1 8,204千円 

（自立と認定された高齢者に対する援助や

生活習慣などの指導等） 

◇家族介護支援特別事業 7,000千円 

◇リサイクル推進事業 	21,450千円 

教育・文化の振興 
◇職業能力開発校建設事業 

1 25,475千円 

◇須恵器登窯建設事業 	3,000干円 

◇（仮）統合小学校建設事業 

1,146,476千円

◇五所川原第一中学校耐力度調査 

8,000干円

◇市営野球場整備事業 139,000千円 

平成12年市議会第2回定例会 

三
月
二
日
に
開
会
さ
れ
た
市
議
会
第

二
回
定
例
会
で
、
成
田
市
長
は
施
政
方

針
を
表
明
し
ま
し
た
。
 

そ
の
中
で
、
 「
当
市
が立
侵
武
多
を

活
用
し
て
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、
昨

年
は
、
第
三
回
ふ
る
さ
と
イ
ベ
ン
ト
大

賞
の
優
秀
賞
、
本
年
一
月
に
は
平
成
十

一
年
度
半
島
地
域
活
性
化
優
良
事
例
表

彰
の
国
土
庁
長
官
賞
を
受
賞
、
先
人
た

ち
が
残
し
て
く
れ
た
大
い
な
る
財
産
と

も
言
え
る
「
立
侵
武
多
」
 
によ
っ
て
当

市
が
栄
誉
に
輝
き
、
全
国
的
に
ア
ピ

ー
 

ル
で
き
た
こ
と
は
市
民
の
皆
様
の
ご
支

援
、
ご
協
力
の
賜
で
あ
る
」
 
と
述
べ
、
 

今
後
も

「都
市
基
盤
の
整
備
、
基
幹
産

業
の
振
興
、
健
康
・
福
祉
の
充
実
、
教

育

・
文
化
の
振
興
、
行
財
政
の
改
革
を
 

5
つ
の
基
本
政
策
と
し
て
市
政
に
取
り

組
む
こ
と
と
し
増
大
・
多
様
化
す
る
行

政
需
要
に
応
え
て
い
く
た
め
、
自
主
財

源
の
安
定
的
確
保
、
経
常
経
費
の
抑
制
、
 

一
般
行
政
経
費
の
節
減
に
努
め
、
合
理

性
、
効
率
性
を
向
上
さ
せ
最
小
の
経
費

で
最
大
の
効
果
を
あ
げ
る
よ
う
予
算
編

成
を
し
ま
し
た
」
と
、
今
年
度
の
市
政

運
営
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
 

成
田
市
長
 

平
成
十
二
年
度
 

施
政
方
針
を
表
明
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成田市長からチャイルドシートを手渡さ

れた貸与者代表の川浪千賀さんは、 「さら

に安全意識を高め、子ども達を交通事故か

ら守ります」とお礼の言葉を述べていまし 

た
 

五所川原市役所 fi15-2111 

四
月
一
日
か
ら
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
 

ト
着
用
の
義
務
化
に
と
も
な
い
、
市
か

ら
六
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
保
護
者
に
同

シ
ー
ト
を
無
料
で
貸
し
出
す
「
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
貸
与
式
」
が
、
三
月
十
八

日
、
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

式
で
は
、
成
田
市
長
が
 
「
将来
を
担

う
子
ど
も
達
の
安
全
を
守
り
、
保
護
者

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
チ
ャ
イ
ル

ド

ン
ー
ト
を
貸
し
付
け
い
た
し
ま
す
」
 

と
挨
拶
、
取
り
付
け
講
習
の
後
、
同
シ
 

ー
ト
が
貸
与
さ
れ
ま
し
た
。
 

そ
の
後
五
所
川
原
交
通
安
全
協
会
青

年
部
と
五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
女
性
 
 

ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
、
さ
っ
そ
く
車
内
に
取
り
付
け
る

家
族
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
 

四
月
一
日
か
ら
満
六
歳
未
満
の
乳
幼

児
を
車
に
同
乗
さ
せ
る
際
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ン
ー
ト
の
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
違
反
し
た
場
合
は
違
反
点
一
点

と
な
り
ま
す
。
 

市
で
は
、
市
内
在
住
の
満
六
歳
未
満

の
乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者
・
養
育
者に

対
し
て
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
貸
付
を

随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
 

詳
し
く
は
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
じ
 

環
境
対
策
課
 
内
線
2
O6
 

出
稼
農
業
者
 

就
労
先
指
導
相
談
会
 

三
月
八
日

・
九
日
の
二
日
間
、
農
業

委
員
会
主
催
の
出
稼
農
業
者
就
労
先
指

導
相
談
会
が
行
わ
れ
、
農
業
委
員
会
の

鳴
海
秀
雄
会
長
が
当
市
出
身
者
の
就
労

先
で
あ
る
東
京
都
足
立
区
の
同
シ
ン
ユ

ウ
建
設
を
訪
問
し
ま
し
た
。
 

同
社
の
桑
山
宗
教
代
表
取
締
役
を
交

え
、
当
市
出
身
者
六
人
を
含
む
本
県
出

身
者
九
名
と
懇
談
し
た
鳴
海
会
長
は
、
 

農
業
者
年
金
制
度
を
中
心
に
委
員
会
業

務
に
つ
い
て
の
活
発
な
意
見

・
質
問
に

応
じ
、
健
康
に
気
を
配
り
仕
事
を
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
と
激
励
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
最
後
に
は
出
稼
ぎ
者
か
ら
田

植
え
の
準
備
時
期
等
に
つ
い
て
確
認
が

な
さ
れ
、
帰
郷
の
日
を
心
待
ち
に
し
て

い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。
 

社
会
福
祉
法
人
に
 

市
よ
り
 

リ
フ
ト
車
を
貸
与
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
う
社
会
福

祉
法
人
拓
心
会
（島
村
美
由
紀
理
事
長
）
 

に
対
し
、
当
市
か
ら
車
い
す
用
リ
フ
ト

車
二
台
、
ワ
ゴ
ン
車
一
台
が
貸
与
さ
れ

ま
し
た
。
 

三
月
十
日
、
市
役
所
正
面
玄
関
で
行

わ
れ
た
引
き
渡
し
式
で
は
、
成
田
市
長

が
 
「
こ
れま
で
地
域
の
発
展
に
尽
く
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
た
ち
の
生
活
を
助
け
、
 

福
祉
の
発
展
向
上
に
貢
献
し
て
く
だ
さ

い
」
 
と
挨拶
し
、
島
村
理
事
長
に
車
の

カ
ギ
と
車
検
証
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

同
法
人
は
、
市
か
ら
の
委
託
を
受
け

三
月
に
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
デ
イ
サ

ー
 

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
、
四
月
か

ら
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
も
オ
ー
プ
ン
さ
せ
高

齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
 

ー
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ー
 

＠
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社
西
北
地
区

支
社
（
荒
関
清
隆
支
社
長
）
廿
＋
万

千
円
。
 

⑨
財
五
所
川
原
市
体
育
協
会
体
育
振
興
 

基
金
へ
 

〇
山
本
武
さ
ん
（
本
町
二
二
一）
廿
 
五

万
円
。
 

〇
五
所
川
原
体
育
振
興
協
力
会
（
工
藤

常
四
郎
代
表
）
廿
十
五
万
円
o
 議

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
五
所
川
原
交
通
安
全
協
会
（
小
山
内

有
義
会
長
）
廿
寄
贈
（
交
通
安
全
絵
 

新

一
年
生
を
交
通
事
故
か
ら
守
ろ
う

と
、
五
所
川
原
交
通
安
全
協
会
か
ら
贈

ら
れ
た
絵
本
「
ぽく
は
 
し
ん
ご
う
き
」
 

は
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
児
童
に
も
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
物
語
で
解
説
し
た

も
の
で
、
教
育
委
員
会
を
通
じ
て
今
年

の
新
入
学
児
童
に
配
布
さ
れ
ま
す
。
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介護保険に関する問い合わせ先 介護保険課 内線272・273 

介護保険料滞納者に対する措置（介護保険法） 

【第1号被保険者に対する措置】 

①介護サービスを利用する以前に保険料滞納がある者。 

介護サービス利用時は、過去の未納期間に相当する期間の保険給付率を9割から 

ワ割（自己負担3割）とし、高額介護サービス費を支給しない。 

②介護サービス利用時に保険料滞納がある者。 

給付費用の全額を一旦支払ってもらう。 

給付の一部又は全部の支払いをー時差し止める。 

ウ，給付の一時差し止め額から保険料滞納額を控除する。 

【第2号被保険者に対する措置】 

第2号被保険者が医療保険を滞納している場合、給付を一時差し止める。 
ノ 
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②⑦護電，⑨ 

いよいよ弁圏録閣が膿じ富凹国レ加 
編になる緑険料⑩負個に包いて窃知ら世 L 鵬す 

今回は、市議会第 2 回定例会で可決、承認された介護保険の第 1号被保険者（65歳以上）の保険

半斗にーついてお知らせします。 

※第 2 号被保険者（40歳以上65歳未満）の保険拳十は、加入している医療保険（国民健康保険、健康保

険組合など）の算定方法に基づき所得に応じて設定されます。 

第 1 号被保険者（65歳以上）の介護保険料 特別対策 

段 階 対 	象 	者 保険料率 
基準保険料年額 
（下段月額） 

平成12年度 
保険料年額 

第 1 段階 
生活保護の受給者 

老齢福祉年金の受給者で市民税世帯非課税 
基準額 ×0.5 
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円
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5, 139円 

第 2 段階 
市民税非課税世帯（世帯員全員が

市民税非課税）に属する者 
基準額 ×0.75 3
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8
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円
円
  

7, 709円 

第 3 段階 
市民税課税世帯（世帯員に市民税課税者あ

り）に属し本人が市民税非課税 
基 準 額 
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  第 4 段階 
本人が市民税課税で、合計所得金

額が250万円未満 
基準額 ×1 .25 
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d
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円
円
  

12, 848円 

第 5 段階 
本人が市民税課税で、合計所得金

額が250万円以上 
基準額×1.5 61,668円 

(5, 139円） 
15, 417円 

ただし、平成12年度第 1号被保険者（65歳以上）の介護保険料は、国の特別対策による経過

措置として平成12年 4 月から 9 月までの 6 カ月間は徴収されず、平成12年10月から平成13年 3  

月までの 6 カ月分は半額に軽減されます。 

◇基準となる第3段階0)12年度保険料年額は 

3,426円×0.5x6カ月=10,278円となります。 
保険料基準月額 半額 

◇第 1 、第 2、第4、第 5段階保険料年額は第3段階保険料年額に保険料率を乗じて算出 

されます。たとえば第 5段階保険料年額を計算すると 

10,278円×1.5=1 5,417円となります。 
第3段階保険料年額 保険料率 

◇介護保険料の納期は通常 6期（7. 8. 9. 10, 11, 12月）ですが、平成12年度は10月

からの 3期（10,11,12月）で納めていただくこととなります。 



五所川原市の高齢者生きがいづくり、介護予防・生活支援対策の内容 

⑥市では、介護保険サービスの対象外となる元気なお年寄りに対しても、生きがいづくりや自立

した生活維持のため、介護の予防・生活支援対策をこれまで以上に進めて行きます。サービス事

業は6種類ありますので、ぜひこ活用ください。 

事 	業 	名 事 業 の 内 容 利用料等の自己負担額 

老人日常生活用具給付等事業 

ひとり暮らし高齢者等の火災予

防のため、火災警報器や自動消火

器、電磁調理器等を給付します。 

給付にあたっては、世帯

の前年所得税課税額により、 

無料から全額自己負担に区

分されます。 

老人安全杖支給事業 

高齢者の外出時の歩行の補助と

安全のため、黄色の反射テープ付

きの杖を給付します。 
無 	料 

生活支援ホ一ムへルプサービス 

在宅のひとり暮らし高齢者等の

自立した生活を維持していくため

に、ホームへルパー等による簡易

な日常生活の支援を行います。 

30 
61 
91 

分以上60分まで 	250円 
分以上90分まで 	400円 
分以上30分増すごとに 

100円 

緊急通報装置設置事業 

ひとり暮らし高齢者が安心して

生活できることを目的に、福祉あ

んしん電話を設置します。 

の前年所得税課税額により
無耕斗から全額自己負担に区
分されます。 
して一、 
があります。 

設置にあたっては、世帯 

また利用1斗と 
1カ月500円の負担 

生きがいデイサ一ビス 

家に閉じこもりがちな高齢者が、 

デイサービスセンター等で日常動

作訓練や趣味活動を行い、健康づ

く りや生きがいづくりを行いまーすら 

1回当り 	1,000円 

自立支援ショ一 トステイ 

養護老人ホームに一時的に宿泊

して生活習慣等の指導を受けたり、 

体調の調整を図ります。 
1日当り 	1,730円 

※お近くの在宅介護支援七ンターが、上記サービスの利用についての説明や利用申請の代行等を 

行いますので、お気軽にご相談ください。 	 ‘ 

また、生きがいづくり対策として老人クラブへの支援や福祉バスの運行、長寿褒彰金支給事業 

などがあります。 

⑥生きがいづくり対策（主な事業） 

①市老人クラプ活動支援事業 

単位老人クラブへの加入促進や市老人クラブ連合会等の活動支援、またその運営助成を行 

し、 ます。 

②福祉バス運行事業 

高齢者の社会参加活動（研修会や各種大会への参加等）や老人クラブ育成のため福祉バス 

を運行します。 

③長寿褒彰金支給事業 

一定の年齢（満77歳、88歳、100歳）に達した市民に対してお祝い金を支給し、長寿を祝福 

します。 

生きがいづくり、介護予防・生活支援対策の詳細または、在宅介護支援センターについて 
のお問い合わせは 

福祉事務所 高齢福祉課 高齢者対策係 内線542・544 

5 平成12年 4 月1日 五所川原市役所 容35-2111 
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市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と
し
て
、
学

校
体
育
施
設
を
開
放
し
ま
す
。
 

●

開
放
期
間
 

4
月
1
7日
卿

、
1
2月
1
5日
国
 

1
8時

ー
2
1時
 

※
た
だ
し
、
学
校
の
授
業

・
部
活
動
等
 

で
開
放
期
間

・
時
間
等
の
変
更
も
あ
 

り
得
ま
す
。
 

◇
開
放
校
 

五
所
川
原
小
学
校
 
南
小
学
校
 
栄
 

小
学
校
 
中
央
小
学
校
 
飯
詰
小
学
 
 

校
 
東
小
学
校
 
五
所
川
原
第
一
中
 

学
校
 
五
所
川
原
第
三
中
学
校
 
三
 

好
中
学
校
 

◇
利
用
条
件
 

5
名
以
上
の
、
ス
ポ

ー
ッ
安
全
保
険
 

に
加
入
済
み
の
団
体
 

◇
申
込
期
限
 
5
月
1
2日
圏
 

※
申
込
団
体
は
、
事
前
に
ス
ポ
ー
ッ
健
 

康
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

公
民
館
か

ら
の
 

中
央
公

民
館
 

容
 

（3
5)
6
0
5
6
 

F
A
X
(3
5)
6
0
5
8
 

1
平
成
1
2年
度
 

J
 

r
公
民
館
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
L
 

公
民
館
で
は
今
年
も
 
「
い
っぱ
い

・

い
っ
ぱ
い
こ
い
の
ぽ
り
を
あ
げ
る
会
」
 

を
行
い
ま
す
。
昨
年
同
様
、
 「子
ど
も

が
も
う
大
き
く
な
っ
て
」
等
で
お
貸
し

で
き
る
方
、
あ
る
い
は
寄
贈
し
て
も
よ

い
と
い
う
方
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

●

あ
げ
る
期
間
 

4
月
中
旬
か
ら
5
月
上
旬
頃
ま
で
 

●

あ
げ
る
会
 

4
月
2
2日

田
  
1
0時

、
1
5時
 

◇
そ
の
他
 

「
あ
げる
会
」
 
では
、
お
茶
、
柏
餅

記
念
写
真
、
ビ
デ
ォ
映
写
会

（ま
ん

が
）
の
ほ
か
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
 
 

期
間
中
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
 
「メ
ゴ
イ

わ
ら
し
こ
の
写
真
展
」
 
「保
育
園
児

の
絵
画
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

コ
平
成
1
2年
度
 
青
森
県
 

J
 

F
青
年
海
外
派
遣
事
業
参
加
者
募
集
L
 

●

期
間
 
8
月
2
7日
卿

、
9
月
8
日
国
 

◇
訪
問
国
 
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
 

◇
募
集
人
員
 
当
市
よ
り
1
名
 

◇
募
集
期
間
 
5
月
2
日
因
ま
で
 

◇
参
加
者
負
担
金
 

1
9
万
2
0
0
0円
 

◇
応
募
資
格
 
市
内
に
居
住
し
、
1
8歳
 

か
ら
概
ね
3
5歳
ま
で
の
方
。
 

コ
平
成
1
2年
度
 
青
森
県
・
ロ
シ
ア
J
 

F
極
東
地
域
 
青
年
交
流
事
業
 

L
 

●

期
間
 
8
月
2
7日
⑧

、
9
月
2
日
卿
 

◇
訪
問
国
 

ロ
シ
ア
（
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
）
 

◇
募
集
人
員
 
県
全
体
2
8名
 

◇
募
集
期
間
 
5
月
3
1日
団
ま
で
 

◇
参
加
者
負
担
金
 
7
万
9
5
0
0
円
 

◇
応
募
資
格
 
県
内
に
居
住
し
、
1
8歳
 

か
ら
概
ね
3
5歳
ま
で
の
方
。
 

「
平
成
1
2年
度
「み
ん
な
の
教
室
」
 
J
 

r
 

受
講
生
募
集
L
 

み
ん
な
の
教
室
は
、
初
心
者
の
方
々

を
対
象
に
健
康
で
豊
か
な
人
生
の
た
め
、
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
発
表
会
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
学
習
す
る
場
で
す
。
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
 

●

期
間
 
5
月
、
1
1月
ま
で
1
2回
開
講

◇
受
講
料
 
無
料

（
た
だ
し
、教
材
費
 
 

は
実
費
負
担
）
 

◇
申
込
方
法
 
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
 

に
希
望
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性
 

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
お
申
し
 

込
み
く
だ
さ
い
。
 （原
則
と
し
て
、
 

1
人
1
教
室
で
す
）
 

※
中
央
公
民
館
 

〒
0
3
7
1
0
0
3
3
 

市
内
鎌
谷
町

1
1
7
 
7
 

◇
開
校
式
 

5
月
1
9日
園
 
1
0時
 

中
央
公
民
館
 
大
ホ
ー
ル
 

※
決
定
通
知
は
出
し
ま
せ
ん
の
で
、
申
 

し
込
ま
れ
た
方
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
 

【
教室
一
」
邑
 

・

「
裏
千家
茶
道
」
 

水
曜
日
 
1
0時

ー
1
2時
 

・

「
遠州
流
茶
道
」
 

月
曜
日
 
1
3時

ー
1
5時
 

・

「小
原
流
生
花
」
 

火
曜
日
 
1
0時

ー
1
2時
 

・

「盆
栽
」
 

木
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

・

「
刻字
」
 

木
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

・
 

「
パ
ッチ
ワ
ー
ク
」
 

木
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・
「
手編
み
」
 

火
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「
囲碁
」
 

土
曜
日
 
1
4時

ー
1
6時
 
 

「
書
道
」
 

水
曜
日
 
1
0時

ー
1
2時
 

「着
付
け
」
 

金
曜
日
 
1
0時

ー
1
2時
 

・
 

「
ス
ポ
ー
ツ
」
 

火
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「
日
舞」
 

金
曜
日
 
1
0時

、
1
2時
 

・

「
英会
話
」
 

水
曜
日
 
1
9時
ー
2
1時
 

「
中国
語
」
 

金
曜
日
 
1
9時

、
2
1時
 

※
新
設
希
望
教
室
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
 

い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

市
民
民
謡
教
室
の
 

お

知
ら
せ
 

生
涯
学

習
課
 

内
線

5
5
6
 

ー
創
作
民
謡
を
う
た
お

う
 

初
心
者
大
歓
迎
ー
 

●

4
月
1
1日

 
・2
5日
 

●

5
月
9
日
 
・3
0日
 

●

6
月
1
3日
 
・2
7日
の
各
火
曜
日
 

1
0時

、
1
1時
3
0分
 

中
央
公
民
館
 

◇
講
師
 

市
伝
統
文
化
功
労
賞
受
賞
者
 

長
尾
武
一
さ
ん
 

◇
対
象
者
 
ど
な
た
で
も
 

◇
受
講
料
 
無
料
 

◇
申
込
方
法
 

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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シ
イ
タ
ケ
栽
培
の
 

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
しま
す
 

農
政
課
 
内
線
3
5
2
 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

ー
 

登
録
者
の
募
集
 

社
会
福
祉
協
議
会
 
廿
（3
4)
34
9
4
 

植
菌
か
ら
収
穫
ま
で
、
シ
イ
タ
ケ
栽

培
の
体
験
コ
ー
ス
を
契
約
し
ま
す
。
 

●

植
菌
作
業
日
時
・
場
所
 

4
月
2
3日
回
 
味
噛
ケ
沢
・
野
鳥
の

村
ふ
る
さ
と
林
間
フ
ァ
ミ
リ
ー
園

◇
寡
集
口
数

1
5
0
口
（1
人
2
口
ま
で
）
 

◇
契
約
料
 
1
ロ
（ホ
ダ
木
4
本
）
 

1
5
0
0
円
 

◇
申
込
期
間
 
4
月
1
4日
圏
ま
で

◇
申
込
方
法
 
電
話
受
付
 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

ー
 

派
遣
事
業
に
つ
い
て
 

社
会
福
祉
協
議
会
 
費
（3
4)
34
9
4
 

高
齢
福
祉
課
 

内
線
5
4
1
 

市
で
は
、
4
月
か
ら
重
度
の
視
覚
障

害
者
や
脳
性
ま
ひ
等
全
身
性
の
障
害
を

持
つ
方
が
外
出
す
る
際
、
付
き
添
い
す

る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
を
始
め

ま
す
。
 

こ
の
事
業
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が

市
の
委
託
を
受
け
て
実
施
す
る
も
の
で

す
。
 

◇
利
用
対
象
者
 

市
内
に
居
住
し
、
重
度
の
視
覚
障
害

者
や
脳
性
ま
ひ
等
全
身
性
の
障
害
を

持
つ
方
で
、
外
出
の
際
に
適
当
な
付

き
添
い
が
必
要
な
方
。
 

◇
用
途
 

病
院
や
公
的
機
関
へ
の
用
事
、
研
修

や
講
演
な
ど
の
社
会
参
加
の
た
め
の

外
出
等
が
対
象
と
な
り
、
原
則
と
し

て
市
内
の
外
出
に
限
り
ま
す
。
 

◇
利
用
時
間
 

年
末
年
始
を
除
く
、
毎
日
9
時
か
ら
 

1
7時
ま
で
ご
利
用
で
き
、
派
遺
時
間

は
、原
則
と
し
て
1
日
4
時
間
で
す
。
 

◇
申
請
方
法
 

社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
る
申
請
書
で

外
出
す
る
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

◇
派
遣
手
数
料
 

利
用
さ
れ
る
方
の
前
年
の
所
得
に
よ

り
、
1
時
間
当
た
り
最
高
9
5
0
円

か
ら
0
円
ま
で
に
な
り
ま
す
。
 

※
手
数
料
以
外
の
外
出
に
か
か
る
交
通

費
等
は
、
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。
 

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
の
実
施

に
と
も
な
い
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
登
録

者
の
募
集
を
い
た
し
ま
す
。
 

●

募
集
期
間
 

4
月
3
日
卿
、
4
月
1
8日
因
 

※
た
だ
し
、
登
録
に
つ
い
て
は
こ
の
後
 

で
も
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
 

◇
登
録
者
の
要
件
 

青
森
県
身
体
障
害
者
福
祉
団
体
連
合
 

計
量
器
（
 
は
か
り
）の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ
 

●

青
森
県

計
量
検
定
所
 

●

商
 
工
 
観
 
光
 
課
 

 

合
0
1
7

(
7
3
9
)
8
5
5
5
 

内
線
3
9
4
 

 

 

 

商
業
、
農
業
経
営
者
等
で
計
量
器
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
2
年
に
1
回
の
定
期
 

検
査
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
 

〔注
意
事
項
〕
 

①
検
査
当
日
は
、
通
知
書
（
は
が
き
）
、
検
査
料

（種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）
 

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
知
書
が
届
か
な
く
て
も
計
量
器
を
使
用
し
て
い
 

る
場
合
は
、
最
寄
り
の
場
所
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
 

②
検
査
を
受
け
な
い
計
量
器
は
、
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
 

③
通
知
書
記
載
の
期
日

・
場
所
に
て
検
査
を
受
け
ら
れ
な
い
方
は
、
他
の
期
日

・
場
 

所
で
も
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

※正午～13:00まで‘は才う,避けください。 
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実 施 期 日 …二 実 施 場 所 

4月24 日（月） 
10:00-il :30 毘沙門支所 

13:OO-14:30 飯詰支所 

4月25日因 10:00-15:00 三好支所 

4月26日困 
10:00-il :30 コミュニテイセンター中川 

13:00-15:00 ごしよがわら市農業協同組合松島支店 

4月27日困 
10:00-11:30 ごしよがわら市農業協同組合栄支店 

13: 00- 14:00 梅沢支所 

4月28日団 
10:00-li :30 長橋支所 

13:00-14:00 七和支所 

5月 	9日因 10:00-15:00 

中央コミュニテイセンター 
5月 10日困 10:00-15:00 

5月 11日困 10:00-15:00 

5月 12日囲 10:00- 15:00 

会
主
催
の
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成

研
修
の
課
程
を
修
了
さ
れ
た
方
。
 

◇
業
務
内
容
 

重
度
視
覚
障
害
者
及
び
脳
性
ま
ひ
者

等
全
身
性
障
害
者
が
、
公
的
機
関
や

医
療
機
関
等
へ
外
出
す
る
場
合
や
社

会
参
加
す
る
際
の
付
き
添
い
業
務
。
 

※
詳
し
く
は
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

青
森
県
あ
す
な
ろ
尚
学
院

基
礎
課
程
 五
所
川
原
校
 

学
院
生
募
集
 

5
0歳
以
上
の
方
の
社
会
参
加
活
動
に

よ
る
、
生
き
が
い
の
創
造
を
目
指
す
学

習
の
場
で
す
。
 

●

6
月
、
9
月
ま
で
の
金
曜
日
 

1
2日
間
 

中
央
公
民
館
 

◇
学
習
内
容
 

「
生
活」
 
「
文学
」
 
「
地域
社
会
」
 

「
自
主」
 
の4
科
目
に
つ
い
て
、
各
 

1
0時
間
（年
間
合
計
4
0時
間
）
の学
習
 

◇
対
象
者
 
5
0歳
以
上
の
方
 

◇
募
集
人
員
 

西
北
五
地
区
全
体
で
4
0人
 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
 

り
ま
す
。
 

◇
申
込
期
間
 

4
月
1
日
田

、
4
月
2
0日
困
 



青
森
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
次
の
と
お
り
分
譲
住
宅
の
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。
 

多
数
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

◇
申
込
資
格
 

申
込
人
が
、
建
物
引
き
渡
し
後
た
だ
ち
に
入
居
で
き
る
こ
と
。
 

毎
月
の
返
済
額
の
5
倍
以
上
の
月
収
が
あ
り
、
か
つ
返
済
見
込
み
が
確
実
な
方
。
 

申
込
日
現
在
の
年
齢
が
7
0歳
未
満
で
あ
る
こ
と
。
 

連
帯
保
証
人
を
た
て
ら
れ
る
方
。
 

日
本
国
籍
の
方
、
又
は
外
国
人
（
永
住
許
可
を
受
け
て
い
る
方
・
平
成
3
年
法
律
 

第
7
1条
に
よ
る
特
別
永
住
者
）
の
方
。
 

●

分
譲
説
明
会
 
4
月
1
6日
卿
 
ェ
ル
ム
の
街
s
c
内
文
化
セ
ン
タ

ー
 

1
0時
3
0分
よ
り
 

はるにれ団地 団  地名 

所在地 五所川原市姥庖字船橋 

（売り建て） 積立分譲住宅（売り建て） 
分譲区分 

一般分譲住宅 2 年積立 3 年積立 

募集戸数 42 7 8 

敷
 
面
 
の
 
地
 
積
 

 

244m (73坪） 275m (83坪） 252ni (76坪） 

339m (102坪） 276mg (83坪） 312m (94坪） 

敷価
 
地
格
 

 

726万円 885万円 796万円 

1,209万円 948万円 1 ,073万円 

平成12年4月7日園～平成12年4月20 日困 
募集期間 9 時～16時（ただし、土日は休みます） 

受付場所 五所川原市役所建築住宅課 

有資格者で募集戸数を超えた場合、又は同 

選定方法 一区画に 2 名以上の申込者がある場合、公開 
抽選により当落を決定します。 

申込資格等 青森県住宅供給公社分譲担当 
お問い合わせ先 廿 017 (723) 1627 

f 主宅金融公庫融資付 

春の全国交通安全運動が実施されます 

期間：4月6日（木）-4月15日（土） 

【運動の重点】 

①子どもと高齢者の交通事故防止 

②チャイルドシートとシートベルトの 

着用の徹底 

③自転車の交通事故防止 

設
見
学
）
1
泊

ー
J
R
バ
ス
に
て
青
 

8
 

森
着
（
解
散
）
 

◇
参
加
資
格
 

・

市
内
在
住
者
で
、
平
成
1
2年
7
月
1
 

日
現
在
、
満
6
0歳
以
上
の
方
。
 

・

心
身
共
に
健
康
で
、
船
内
及
び
陸
上

で
の
団
体
生
活
に
適
応
で
き
る
方
。
 

・

過
去
に
、
あ
お
も
り
シ
ニ
ァ
洋
上
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方
。
 

◇
募
集
人
員
 
9
名
 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
 

◇
募
集
期
間
 

4
月
3
日
囲

、
2
8日
国
の
1
6時
ま
で

◇
参
加
者
負
担
金
 

1
人
 
5
万
8
0
0
0
円

（
予定
）
 

平成12年 4 月 1日 五所川原市役所 fl15-2111 

春
の
火
災
予
防
運
動
 

の
お
知
ら
せ
 

県
下
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
 「
五
所川

原
お
は
な
し
ク
ぽ
ぽ
ん
た
）
」
 
によ
る

お
は
な
し
会
で
す
。
 

親
子
一
緒
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
 

●

4
月
1
5日
国
1
4時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

図
書
館
2
階
 

◇
テ
ー
マ
 
「
入学
・
1
年
生
」
 

始
ま
り
ま
す
。
五
所
川
原
地
区
消
防
本

部
並
び
に
五
所
川
原
消
防
署
で
は
、
防

火
P
R
の
た
め
街
頭
パ
レ
ー
ド
等
を
実

施
し
ま
す
。
 

●

4
月
1
0日
回
、
4
月
1
6日
同
 

◇
統
一
標
語
 

「
あ
ぶな
い
よ
 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
た
 
そ
の火
」
 

《主
な
行
事
》
 

●

4
月
1
0日
回
 
9
時

、
1
2時

消
防
署
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
 

●

4
月
1
1日
因
 
9
時

、
1
2時

消
防
団
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
 

●

4
月
1
2日
困
 
1
0時

、
1
1時
 
 

1
日
消
防
官
、
五
所
川
原
地
域
防
災

協
会
並
び
に
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ

る
街
頭
広
報
パ
レ
ー
ド
 

《火
の
用
心
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》
 

①
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
。
 

②
寝
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は

し
な
い
。
 

③
天
ぶ
ら
を
揚
げ
る
と
き
は
、
そ
の
場

を
離
れ
な
い
。
 

④
風
の
強
い
と
き
は
焚
き
火
を
し
な
い
0
 

⑤
子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ

ー
 

で
遊
ば
せ
な
い
。
 

⑥
電
気
器
具
は
正
し
く
使
い
、
た
こ
足

配
線
は
し
な
い
。
 

⑦
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

を
近
づ
け
な
い
。
 

第
1
0回
あ
お

も
り
 

シ
ニ
ア
洋
上セ
ーIIナ

ー
 

参
加
者
募

集
 

高
齢
福
祉
課
 

内
線
5
4
2
 

船
上
等
で
の
い
ろ
い
ろ
な
研
修
や
丑
（
 

同
生
活
な
ど
社
会
参
加
を
通
し
て
、
多

く
の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
、
生
き
が

い
の
高
揚
と
地
域
活
動
に
貢
献
す
る
人

材
育
成
を
目
的
と
し
て
、
洋
上
セ
ミ
ナ
 

ー
を
開
催
し
ま
す
。
 

●7
月
1
8日
因

、
7
月
2
1日
岡
の
3
泊
 

4
日
 

◇
コ
ー
ス
 
青
森
港
出
航
ー
洋
上
研
修
 

2
泊
ー
東
京
港
着
ー
陸
上
研
修
（
施
 

建
築
住
宅
課
 
内
線

3
3
0
 

 

平
成

1
2年
度
 
は

る
に
れ
団
地
 

分
譲
住
宅

の
募
集
に

つ
い
て
 

 

     

図
書

館
 
合

（3
4)
4
3
3

4
 

 

お
知
ら
せ
 

お
は
な
し
会
の
 

   

     



転作集団に加入していない個人転作農業者の 
計画書の受付について 

転作集団に加入していない個人転作農業者の、計画書の受付を下記

の日程で実施します。みなさんから転作及び稲作を行う場所と面積を

伺って計画書に記入しますので、よろしくお願いいたします。 

なお、当日は事前に郵送してある計画書及び印鑑をお持ちください。 

また、計画書の農地に異動等がある場合は、異動の内容がわかる書

類をお持ちのうえ、市役所農政課へおいでください。 

日 	時・場 	所 対 象 地 区 

4月 6日（木） 
9:30-i2:OO 
	  コミュニテイセンタ―栄 

栄地区（湊、姥蒐、稲実、猫測） 

13:00 -16:00 栄地区（三ッ谷、広田、七ッ館） 

4月7日（金） 
緋30-12:00 コミュニテイセンタ一松島 松島地区 

13: 30-16: 00 毘沙門・長富コミュニテイセンタ― 毘沙門・長富地区 

4月10日（月） 
9: 30--12 :00 
	  コミュニテイセンタ一長橋 

長橋地区（豊成、福山） 

13: 00-16: 00 長橋地区（上記以外の集落） 

4月11日（火） 
9:30-i 2:00 
	  市農協七和支店 

俵元、原子、羽野木沢 

13:00-16:00 持子沢、高野、前田野目 

4月12日（水） 
9:3Q-12:QQ 小曲農村婦人の家 小曲地区 

13: 30--16: 00 
産経会館（市農協本所） 

5階 A会議室 

旧市内地区、三好地区、中川地区 

飯詰地区、梅沢地区 

※ 当日都合のつかない方は、速やかに米の予約をしている農協または業者のところで、 

全国とも補償、稲作経営安定対策の加入申込とあわせて計画書の記入・押印を行ってく

ださい。 

なお、米の予約申込数量が計画書の作付面積等と比べ

著しく相違する場合、後ほどその理由を伺うことになる

かと思いますので、よろしくお願いいたします。 

問い合わせ先 

農政課 内線354 

0 

ー交通安全は家庭から 

交通事故概要 

青森県内 五所升瞭警察署管内 

発
 
生
  

1,843 
(+ 121) 

8

一
 

0
 1
0
 

 

死
 
者
  

2
 2
  

+
  

0
 2
  

一
 

 

傷
 
者
  

2,305 
(-211) 

9

一
 
 

5

1
9
 

 

( ）内は、前年対比 

運転は ゆったりハートに 
しっかりベルト 

五所川原市交通安全対策協議会
五 所 川 原 警 察 署 

毎月1日は、県民交通安全の日 

(33)2 
月の催し物案内 

111 
オルテンシア4 
	 ふるさと交流圏民センタ一TEL 

日 曜日 催 	し 	物 開演 入 	場 	料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

 

2
  

ロ］
 
 

ャマハ音楽教室ミュージックジャングル 13:30 無 	料 

16 日
  

木田俊之・竹谷美和子歌謡ショー 13:00 無料（一部指定） 

28 金
  

五所川原おやこ劇場 

「きっね先生のふしぎ・・・？」 

例会 
18:30 会 員 券 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
  

2
  

日
  

ウインターRC レース 10:30 無 

15 土
  

ステージパフオーマー丸山浩路講演会 

憾動ノfフオーマンス出会いふれ愛感動」 
14:00 整 理 券 

16 日 ウインターRC レース 10:30 無 	料 

30 日
  

「アイ・ラヴ・ュー」映画上映会 
13:30 

18:30 

前売大人1,200円 

小人 	800円 

当日 大人1 ,500円 

小人1 ,000円 

9 平成12年 4 月 1日 
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け出については国保年金課 内線21 
税内容については税務課 内線42 
税相談については収納課 内線43 
税
税
 

内

相
 

. 

5

5

3
 

1
2

3
 

2

4

4
 

4
4

2
 

問い合わせ先 届
課

納
 

国民健康保険の届け出は 
14日以内に！ 

たとえば、会社を辞めて就職活動中の方、国保への届け出はお済

みですか？ 

職場での健康保険は、雇用者の責任で手続きや保険料の徴収がお

こなわれますが、国保の場合、それらを各自の責任でおこなわなけ

ればなりません。 届け出が遅れるとトラブルの元になりますので、 

事実が発生したら14日以内に届け出を済ませましょう。 

mこんなときに届け出てください川II 

こ ん な と き 届け出に必要なもの 

国
保
に

加
入
す

る
と
き
 

他の市区町村から転入してきたとき 印かん、他の市区町村の転出証明書 

職場の健康保険をやめたとき 印かん、職場の健康保険の資格喪失証明書 

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 印かん、被扶養者でなくなった理由の証明書 

子どもが生まれたとき 印かん、保険証、母子健康手帳 

生活保護を受けなくなったとき 印かん、保護廃止決定通知書 

外国人が入るとき 外国人登録証明書 

国
保
を
や
め

る
と
き
 

他の市区町村に転出するとき 印かん、保険証 

職場の健康保険に入ったとき 印かん、国保と職場の健康保険の両方の保険証 

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの） 職場の健康保険の被扶養者になったとき 

国保の被保険者が死亡したとき 印かん、保険証、死亡を証明するもの 

生活保護を受けるようになったとき 印かん、保険証、保護開始決定通知書 

外国人がやめるとき 保険証、外国人登録証明書 

そ
 
の
 
他
 

退職者医療制度の対象となったとき 印かん、保険証、年金証書 

市内で住所が変わったとき 

印かん、保険証 
世帯主や氏名が変わったとき 

世帯を分けたり、いっしよにしたとき 

出稼ぎや、長期旅行に行くとき 

修学のため、別に住所を定めるとき 印かん、保険証、在学証明書 

保険証をなくしたとき、あるいは汚れて使え

なくなったとき 

印かん、身分を証明するもの 

（使えなくなった保険証など） 

五所川原市役所 235-2111 
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平成12年度 

働く婦人の家講座案内 
働く婦人の家は、職場と家庭との調和に役立つ知識や技能を身に

つけ、自分らしく、心にゆとりと豊かさをもっていただくなめの各

種講座・講演会を開講しております。皆さんの積極的なご参加をお

待ちしております。 

講 座 名 内 	容 実施期間 実施時間 募
人
 
集
数
 

講師名 回数 

長
 

期
 
講
 

座
 

健 康 体 操 
レクリエーションダンスを主 
にからだを動かして楽しみな 
がら健康づくりができます。 

5 月 9 日因～ 

7 月11日因 
18:30-20:30 10 30 山 内 	政 

遠州流華道教室 
生け花の技を基本から指導し
ます。 

5 月10日困～・ 

6 月21日困 
13:OO-15:OO [

I
 

 
20 鈴 木 はっ束 

気 功 教 室 
筋肉や関節を柔軟にし内臓の
働きをよくするなど一連の動
作を身にっけます。 

6 月 8 日困～ 

7 月13日困 
18:30 -20:30 6

  
20 石 岡 るり子 

自分史作り教室 
自分の生きた道を文章にまと
める手法を学びます。 

7 月19日困～ 

9 月20日困 
10:00-12:00 10 20 未 	 定 

ワ ー プロ 教室 
基本から指導しますので、簡
単な文章などはどなたでもで
きるようになります。 

8 月21日（月）~ 
9 月21日困

週 2 回（月・木） 
18:30-20:30 10 15 吉 田 勝 弘 

絵 手 紙 教 室 
親しい人達に簡単に思いを伝
える表現の仕方を指導します。 

9 月14日困～ 

10月 5 日困 
18:30-20:30 4

'
 

 
20 未 	 定 

短
 

期
 
講
 
座
 

季節の料理教室 

（男性のみ） 
旬の食材を生かし男の方でも 
手軽にできる料理を作ります。 

6 月 6 日因 17:00-19:30 1 20 三 森 敬 子 

10月 3 日因 10:00-12:30 1 20 竹 林 恵 子 

（女性のみ） 
旬の食材を生かした料理を作 
ります。 

6 月 8 日困 17:00 -19:30 1 32 三 森 敬 子 

10月 4 日（村 10:00-12:30 1 32 竹 林 恵 子 

山野草観察講座（春） 森林浴を楽しみながら春と秋
の自然を幅広く学べます。 

5 月12日囲 9 :OO-15:00 1 35 木 村 	啓 

山野草観察講座（秋） 10月13日圏 9:00- 15:00 1 35 木 村 	啓 

洋食テーブルマナ― 

教 	 室 

現場で実際に食べながら正式
なマナーを学べます。 

6 月 7 日困 18:30 -20:30 I
  

30 未 	 定 

精進料理教室 
日本古来の精進料理は健康面
からも重要視されています。 
そのこっを学びます。 

7 月29日田 9:3Q----12:30 1
  

32 竹 林 恵 子 

和食テーブルマナー 

教 	 室 

人前でも安心して楽しく食べ
れるよう一通りのマナーを身
にっけます。 

10月 5 日（村 18:30-20:30 1
  

30 
ホテルサンルート

古 川 勝 治 

おせち料理教室 
味付けや盛り付け等を工夫し
現代風に作ります。 

12月16日田 9:30-12:30 

●

1
 
 

30 三 森 敬 子 

クリスマスケーキ 

作 	り 	教 室 

スポンジを焼きデコレーショ
ンは各自のセンスで作ります。 

12月22日圏 9 :O0----12:0J 1
  

30 米 谷 美智子 

お正月花教室 
お正月にふさわしい花材で、 
それぞれの花器に合うように
生けます。 

12月27日（加 10:00- 12:00 1
  

20 野 宮 汀 豊 

◇日時・内容の変更もありますので、その都度、広報でお知らせします。 

◇講座受講時の託児サービス（無料）もしています。前もってご連絡ください。 

◇申込後の取り消しは、前日午前中までにお願いします。 当日の取り消し、または連絡のない場 

合は実費をいただくことになります。 

◇各講座はすべて、県民カレッジの単位となります。 

問い合わせ・申込先 働く婦人の家 lEL35-AX35-器器 

11 平成12年 4 月 1日 
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市
屍
サ
 ロ 

ン
 

出
会
い
ふ
れ
愛
感
動
 

丸
山
浩
路
 

感
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
 

五
所
川
原
中

央

L
c
事
務
局
 

容
（3
4)
8
1
8
1
 

ノ
 

◇
講
師
 
長
尾
武
一
さ
ん
 

◇
受
講
料
 
無
料
 

◇
対
象
者
 
5
歳
か
ら
8
0歳
ま
で
の
健
 

康
な
男
女
。
（
初心
者
大
歓
迎
）
 

◇
申
込
方
法
 
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
 

だ
さ
い
。
 

平成12年 4 月 1日 12 五所川原市役所 容35-2111 

五所川原消防署 救急隊 

TEL 35- 2019 内線41 

ますか？ 
の適切な行動が尊い命を 

あなたは応急手当ができ 
その場に居合わせた 「あなた」 

救います。 

」志急手当講習会お間い合わせ先／ 

五
所
川
原
消
防
署
 

市
t
一
 
1
1斤
干巾
ー
の
救

4忌
耳
口
動
」
仏
《況
 

昨
年
1
年
間
の
当
市
に
お
け
る
救
急
車
の
出
場
回
数
は
、
前
年
に
比
べ
て
1
2
 

9
件
増
加
の
1
3
3
5
件
。
こ
れ
は
1
日
あ
た
り
平
均
3
・
7
件
出
場
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

事
故
種
別
ご
と
で
は
、
急
病
が
6
9
4
件
と
全
体
の
半
数
以
上
を
占
め
て
お
り
、
 

以
下
順
に
そ
の
他
（
病
院
間
の
搬
送
）
、交
通
事
故
、
 一
般
負
傷
と
続
き
ま
す
。
 

ま
た
、
救
急
車
で
医
療
機
関
へ
搬
送
さ
れ
た
人
員
は
1
2
9
1
人
で
前
年
よ
り
 

1
1
6
人
多
く
、
こ
の
中
で
成
人
（1
8歳
以
上
6
5歳
未
満
）
が5
9
7
人
と
約
半
数

以
上
を
占
め
て
お
り
、
以
下
老
人
（満
6
5歳
以
上
）
5
4
3
人
、
乳
幼
児
（
生
後
2
9
 

日
以
上
満
7
歳
未
満
）
8
2人
、
少
年
（満
7
歳
以
上
満
1
8歳
未
満
）
6
0人
、
 新
生
児
 

（
生後
2
8自
以
内
）
と
続
き
ま
す
。
 

人
 

。
J
 

。
ノ
 ］
 

搬送人員 出場件数 1,3 3 5件 

臥
 

（

。
 

臥
 

―少年 

ー新生児 

火災21件

自損行為 18件

労働災害 7 件

運動競技 5 件

加 害 4 件

水難事故 1件 

件
件
件
件
 

[‘
 
に
J
 
4
 

「煎
茶
教
室
」
サ
ー
ク
ル
 

受
講
生
募
集
 

容
（3
5)
9
8
7
5

・
 

こ」上
ノユく 

谷 

米
軍
三
沢
基
地
内
大
学
 

平
成

1
2
年
度
 
就
学
生
募
集
 

助
青
森
県

国
際
交
流
協
会
 

容
0
1
7
(
7
35
)
2
2
2ー

 

米
軍
三
沢
基
地
内
の
短
大
・
大学
・

大
学
院
で
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

《セ
ン
ト
ラ
ル
・
テ
キ
サ
ス
短
期
大
学
》
 

◇
講
座
 
経
営
、
応
用
経
営
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
科
学
、
ワ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
シ

ン
グ
、
法
律
、
幼
児
教
育
、
総
合
事

務
管
理
な
ど
 

《メ
リ

ー
ラ
ン
ド
大
学
》
 

◇
講
座
 
経
営
、
経
営
管
理
学
、
会
計

学
、
情
報
管
理
学
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

研
究
、
心
理
学
、
教
育
学
な
ど
 

《
トロ
イ
州
立
大
学
 
大
学
院
」
》
 

◇
講
座
 
経
営
学
 

●

募
集
期
間
 
4
月
2
3日
回
ま
で

◇
応
募
資
格
 

①
短
大

・
大
学
 
高
等
学
校
を
卒
業
し

た
方
、
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
以
上
の

学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。
 

②
大
学
院
・
大
学
を
卒
業
し
た
方
。
 

◇
募
集
人
員
 
5
0名
 

・

1
次
 
5
月
7
日
回
 

「
T
o
E
F
」
試
験
」
 

・

2
次
 
6
月
1
1日
回
 
「
面
接」
 

◇
願
書
の
請
求
 

助
青
森
県
国
際
交
流
協
会
又
は
県
国
 

際
交
流
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

●

4
月
1
5日
田
 

開
場
1
3時
3
0分
 
開
演
1
4時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
演
題
 

「
み
んな
ち
が
っ
て
 

み
ん
な
い
い

…
」
 

◇
講
師
 
丸
山
浩
路
さ
ん
 

◇
入
場
料
 
無
料
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
 

ブ
5
周
年
実
行
委
員
会
 

津
軽
民
謡
教
室
 

の
お
知
ら
せ
 

曾
（
3
5)
3
3
71
・
長
尾
 

五
所
川
原
民
謡
ニ
ュ
ー
盛
会
で
は
、
 

津
軽
民
謡
他
、
数
々
の
民
謡
を
手
作
り

譜
面
と
三
味
線
に
の
せ
て
、
指
導
し
て

お
り
ま
す
。
希
望
次
第
で
、
民
謡
合
唱

で
舞
台
や
慰
問
等
に
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

●

練
習
日
 
毎
月
2
回
 
火
曜
日

4
月
1
1日
 
4
月
2
5日
 
5
月
9
日
 
 趣

味
講
座
絵

画
チ
ャ
ー
チ
ル
会
 

参
加
者
募

集
 

容

0
9
0

(
27
9
7
)
3
1
1
5
 

事
務
局
 

ゆ
た
か
な
経
験
を
持
つ
講
師
の
指
導

で
、
油
絵
、
水
墨
画
を
楽
し
み
ま
す
。
 

●

毎
月
 
第
ニ
土
曜
日
・
第
四
日
曜
日

中
央
公
民
館
 

〔油
絵
〕
 

・

初
心
者
、
経
験
を
間
い
ま
せ
ん
。
 

・

講
師
 
葛
西
浩
三
さ
ん
 

〔
水
墨
画
〕
 

・

は
が
き
、色
紙
等
様
式
は
自
由
で
す
。
 

・

講
師
 
工
藤
正
道
さ
ん
 

◇
参
加
費
 
実
費
負
担
 

あ
な
た
も
、
お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
 

◇
試
験
 

・

1
次
 

5
月
3
0日
 
6
月
1
3日
 
6
月
2
7日
 
方
を
覚
え
ま
せ
ん
か
。
 

各
日
 
1
4時

、
1
5時
3
0分
 
●
毎
週
金

曜
日
 
1
3時

、
1
6時
 

中
央
公
民
館
 
視
聴
党
室
 

中
央
公
民
館
 
3
階
 
研
修
室
 

/
 



救
急
医
療
当
番
」
 

●

4
月
2
日
回
 

・

桂
整
形
外
科
医
院
 

市
内
弥
生
町
1
6
 
1
 

廿
（3
4)3
7
3
7
 

●

4
月
9
日
同
 

・

三
上
眼
科
医
院
 

市
内
旭
町
5
9
 

費
（
3
5)2
5
7
7
 

●

4
月
1
6日
同
 

・

佐
藤
仁
外
科
胃
腸
科
医
院
 

市
内
田
町
m
 

。
（

3
5
)
  6
3
1
1
 

◇
対
応
時
間

（
電
話
で確
認
）
 

9
時

、
1
7時
 

◇
そ
の
他
 
消
防
署
（
救
急
医
院案
内
）
 

電
話
（3
4)4
9
9
9
で
紹
介
し
ま
す
。
 

献
血
の
こ
案
内
 

み
ん
な
の
 

健
康
教
室
 

● 4
月
2
8日
岡
 
1
3時
ー
1
4時
 

働
く
婦
人
の
家

・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

3
階
ホ
ー
ル
 

◇
テ
ー
マ
 

「手
足
の
し
び
れ
、
 

冷
感
を
き
た
す
血
管
の
病
気
」
 

◇
講
師
 
清
水
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

清
水
将
之
先
生
 

◇
主
催
 

北
五
医
師
会

・
市
民
保
健
協
議
会
 

●

4
月
5
日
困
 
1
0時

、
1
6時

五
所
川
原
消
防
署
前
 

●

4
月
1
9日
困
 
1
0時

ー
1
6時

日
立
北
海
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ

株
式
会
社
津
軽
工
場
前
 

〔
成分
献
血
〕
 

●

4
月
1
1日
因
9
時
9
9万
ー
1
4時
3
0分

働
く
婦
人
の
家
・
保
健
セ
ン
タ

ー
 

※
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
 

ご
希
望
の
方
は
4
月
5
日
困
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
 

J
 

◇
接
種
対
象
 

・

麻
疹
、
風
し
ん
 

…
生
後
1
2カ
月
ー
9
0カ
月
児
 

・

三
種
混
合
…
生
後
3
1
9
0カ
月
児
 

・

日
本
脳
炎
 

…
3
歳
児
（
一
期
 
初
回
・
2
回
）
 

…
4
歳
児
（
一
期
 
追
加
1
回
）
 

◇
実
施
期
問
 

4
月
1
日
ー
平
成
1
3年
3
月
3
1日

◇
持
参
す
る
も
の
 

①
母
子
健
康
手
帳
 

②
予
診
票
 

※
子
ど
も
健
康
手
帳
に
綴
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
予
防
接
種
別
に
色
が
違
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お

日
本
脳
炎
予
防
票
の
み
医
療
機
関
に

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
注
意
事
項
 

①
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
子
ど
も
健

康
手
帳
を
読
み
、
予
防
接
種
に
つ
い

て
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
 

②
接
種
曜
日
及
び
受
付
時
間
が
各
医
療

機
関
に
よ
り
違
い
ま
す
。
 

③
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

て
い
る
方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。
 

予
防
接
種
 

麻
疹
（
は
しか
）
、風
し
ん
、
 

日
本
脳
炎
、
三
種
混
合
（
百

日
咳
、ジ
フ
テ
リ
ア
、破
傷

風
）個
別
接
種
の
お
知
らせ
 

平成砲年度個別予防接種（三種混合．麻疹．風しん．日本脳炎）実施医療機関一覧表 

医療機関名 電 話 
受 付 時 間 

備 	 考 
j平 	右＋ロキ月月 	 J 

午 午 	後 

江渡内科医院 34一3000 8:30-11 :30 1 :30-5:45 第1.3土曜日 8:30--15:OO、第2，仕曜日 8:30--12:OO 
おとも小児科内科クリ二ック 39-2151 9:00-.-12:OO 2:00-6:00 水、土曜日 午後休診 

兼平内科小児科医院 35-3167 9:00-12:OO 1 :30-.-5:O0 土曜日 	午前9:00～午後3:00 
川崎胃腸科内科医院 34-3330 町00 - 12 : 00 2:00--5:00 土曜日 	午後休診 

佐藤内科小児科医院 35-4155 8:30--11 :30 2:00 -.4 :30 木、土曜日 午後休診 

すわ胃腸科内科クリニック 36-1133 一一一
~ 2:00-3:00 月、水、金 電話予約必要 

西北中央病院 35-3111 ~ 2:30 -3:00 水曜日のみ実施 

瀬川内科クリニック 33-0202 8:30-12:00 乙00-5:30 土曜日 	午後休診 

対馬内科小児科医院 34-3431 
ー一~ 2:00-4:30 士曜日 	午後休診 

冨田胃腸科内科医院 34-32 1 1 8:30-12:00 2:00-5:00 木、土曜日 午後休診 

都谷森小児科医院 34-3425 9:00-.12:QO 1 :30-5:O0 土曜日 	午後休診 

永田小児科内科医院 34一5611 9:00-12:OO 2:00 --.5:00 木、土曜日 午後休診 

白生会胃腸病院 34-6111 9:QO-11:30 1 :30-4:30 土曜日 	午後休診 

増田病院 34-2727 9:00-il :00 2: 00-4: 00 土曜日 	午後休診 

三好診療所 36-2510 9:OO-.12:00 2:00-3:00 土曜日 	午後休診 

森田診療所 35-3244 9:OQ-11:0Q 2:00-4:00 土曜日 	午後休診 

13 平成12年 4 月1日 
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りんこ入り 
ミートローフ 

五所川原市食生活改善推進員会 

一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
 一
一
 

ミ
 

材料（8人分） 

豚ひき肉 	2009 
玉ねぎ 

グリーンピース 	60g 
（いんげんでも可） 

干し椎茸 	4枚 

人参 	 409 
りんご（皮つき）ノ」日ノ2ケ 

‘しょうが汁 小さじ1 

a 讐由蕊 l『 
、塩・こしょう 	少々 

〔つや出し液〕 

しょう油・水・砂糖 

各小さじ1 

3歳児健診で提供したおやつです。 

野菜が苦手な幼児は結構いるものです。そ 

こで、細かく刻み、りんごの甘みを利用した 

らおいしく食べやすいと好評でした。 

お弁当やホームパーティーにいかがですか。 

作り方

①りんごはみじん切りにし、火にかけ水分を飛ばす

玉ねぎ、人参、干し椎茸はみじん切りに、つや出

し液は、鍋でトロミがつく程度に煮詰めておく

②豚ひき肉に aを入れ、練る。 

③①にりんご、玉ねぎ、大参、グリ ンビ ス、干

し椎茸を入れ混ぜ合わせる。 

④鉄板にオ ブンシートを敷き③をlcmの厚さに広げる。 

⑤180でのオープンで 5 分焼く。 

⑥⑤に、はけでつや出し液を塗り、さらに 5 分焼き、 

3 cm角に切って盛りつける。 

〔調理のポイント〕 
・人参は細かく切る。 

・トッピング（つや出し液）は、冷えると固くなるので、塗る10分前に作る 

	ろ  

基本健康診査（ミニドック） 子宮がん検診 乳がん検診 

内 	容 
身体計測、尿・血液・心電図検査、血圧

測定、内科診察 
頚部細胞診 
体部細胞診 

視・触診 

対 象 者 40歳以上の市民 30歳以上の女性市民 

実施期間 4 月 1 日～翌年 3 月31日 

受診方法 医療機関の窓口に申込、受診 

持参するもの 保険証、健康手帳 

自己負担金 500円 

医療機関で直接徴収します 

	

（頚部）国保 	500円 
社保 L200円 

（頚部＋体部） 

	

国保 	500円 
社保 1,300円

医療機関で直接徴収します 

600円 

医療機関で直接徴収します 

（実際に係る

検診料金） 7,527円（税込み） 
4,935円（税込） 

（体部7,980円税込） 
2,1 00円（税込） 

A平
成
1
2年
度
の
個

別
健

（
検）
診
 

実
施
に

つ
い
て
 

市
で
は
皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

・
治
療
の
た
め
、
 

ま
た
健
康
づ
く
り
の
支
援
と
し
て
、
市
内
の
実
施
医
療
機
関
で

次
の
健
（
検
）
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

都
合
の
つ
く
日
程
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

●実施医療機関（ミニドック）…あいうえお順 

・江渡内科医院・小笠原内科医院・兼平内科小児

科医院・川崎胃腸科内科医院・木村内科医院・櫛

引クリニック・健生五所川原診療所・佐藤仁外科

胃腸科医院・佐藤内科小児科医院・清水クリニッ

ク・白戸胃腸科外科医院・すわ胃腸科内科クリニ

ック・西北中央病院・瀬川内科クリニック・そう

ま泌尿器科クリニック・田辺胃腸科外科医院・対

馬内科小児科医院・冨田胃腸科内科医院・都谷森

小児科医院・中村整形外科医院・中村内科医院・

永田小児科内科医院・白生会胃腸病院・増田病院 

・三好診療所・森田診療所・森内科小児科医院  

●実施医療機関（子宮がん・乳がん） 

・・・あいうえお順 

・安斎レディスクリニック・白生会胃腸病院（月 

・水のみ） ・森田診療所 

※ 1 70歳以上の方、市民税非課税世帯の方、生

活保護世帯の方は各診療が無料になります。 

※ 2 市民総合健診は 8 月からの実施です。詳し

い内容については、広報 5 月15日号にてお知

らせいたします。 

※ 3 市民総合健診の基本健康診査を受ける予定

の方は受診できません。 

五所川原市役所 容35-2111 	平成12年 4 月1日 14 
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