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活カある元気なまちづくクを副旨す 

半島地域活性化優良事例表彰 

r国土庁長官賞J本市が立侵武多で受賞 

国土庁などが主催する半島地域活性化優良事例表彰が 1月18日、同庁で行われ、立侵武多の製作運

行事業が高く評価された本市が、最優秀賞にあたる 「国土庁長官賞」 を受賞し、成田市長が中山正障

国土庁長官から表彰を受けました。 

表彰式では、中山長官より’「創意あふれる主体的な活動は全国の模範です」 との祝辞を受け、受賞

団体を代表し、成田市長は「今後とも立倭武多の活用で、市民が真に豊かさを実感できる活力ある元

気なまちづくりを目指します」 と謝辞を述べました。 
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私
が
今
日
、
こ
の
場
に
参
加
で
き
る

の
も
、
今
ま
で
二
十
年
間
何
不
自
由
な

く
育
て
て
も
ら
っ
た
両
親
は
じ
め
友
人
、
 

地
域
の
皆
様
の
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
だ
と
思
い
ま
す
。
 

高
校
を
卒
業
後
、
調
理
師
の
資
格
を

生
か
し
、
弘
前
市
内
の
和
食
料
理
店
に

就
職
し
、
親
元
を
離
れ
て
の
一
人
暮
ら

し
で
社
会
へ
の
一
歩
が
始
ま
り
ま
し
た
。
 

現
実
は
、
厳
し
く
そ
れ
ま
で
の
自
分

の
甘
さ
に
気
づ
き
、
ま
た
い
ろ
い
ろ
な
 

人
達
と
の
出
会
い
も
あ
り
別
れ
も
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
も
思
っ
て
い
た
以
上
に

つ
ら
く
厳
し
く
勤
め
て
一
年
で
仕
事
を

辞
め
て
実
家
へ
帰
り
ま
し
た
。そ
の
時
、
 

親
の
有
り
難
さ
が
身
に
し
み
て
わ
か
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
 

年
々
、
厳
し
く
な
る
不
況
の
中
で
仕

事
を
見
つ
け
る
と
い
う
事
は
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
業
安

定
所
に
通
い
求
職
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
気
持
ち
だ
け
が
あ
せ
り
三
カ
月

が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
両
親
か
ら

仕
事
を
選
ん
で
い
て
は
職
に
つ
け
な
い

と
言
わ
れ
、
料
理
関
係
と
は
ま
っ
た
く

違
う
仕
事
で
す
が
安
定
所
を
通
し
市
内

の
津
軽
鉄
道
で
車
掌
と
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
 

当
市
に
お
い
て
は
、
中
心
地
の
商
店

街
が
衰
退
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
が
、
今
注
目
を
集
め
て
い
る
立
侯

武
多
を
ぜ
ひ
五
所
川
原
市
の
観
光
の
目

玉
と
し
て
中
心
商
店
街
活
性
化
に
役
立

て
て
い
け
た
ら
よ
い
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
微
力
な
が
ら
、
 

お
客
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
活
性
化
に

役
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

こ
の
成
人
式
を
境
に
自
分
の
行
動
に

自
覚
と
責
任
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
素
晴
ら
し
い
も
の
に
す
る
た

め
，
夢
や
希
望
を
持
ち
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。
 

発表者 

堀内幸紀さん ん
 

故
、
 

野
 

鍋
潮

発
北
 

今
ま
で
私
は
、
は
た
ち
と
い
う
響
き

に
憧
れ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
一
一

十
歳
に
な
っ
て
み
る
と
、
自
分
の
行
動

に
責
任
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
 

現
在
、
私
は
学
生
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、
大

学
を
卒
業
し
た
ら
先
生
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
テ
ス
ト
の

大
変
さ
は
何
歳
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
、
 

い
つ
も
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
る
け
ど
、
 

保
育
に
関
す
る
授
業
や
子
ど
も
た
ち
と

遊
ぶ
た
め
の
準
備
授
業
は
、
テ
ス
ト
の

辛
さ
も
吹
っ
飛
ぶ
ほ
ど
楽
し
く
さ
せ
て

く
れ
ま
す
0
 

あ
る
日
、
老
人
施
設
と
養
護
施
設
に

行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
養
護
施
設

で
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
子
や
自
閉
症
の
子

な
ど
心
身
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
達
が

社
会
に
出
て
も
普
通
に
生
活
で
き
る
よ

う
に
と
、
様
々
な
体
験
学
習
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
子
ど
も
達
と
共

に
活
動
し
た
り
、
大
声
を
出
し
て
叫
ぶ

子
ど
も
を
な
だ
め
た
り
す
る
先
生
の
存

在
が
あ
り
ま
し
た
。
 そ
の
姿
は
私
が
想

像
し
た
以
上
に
真
剣
で
厳
し
さ
と
優
し

さ
が
あ
り
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
老

人
施
設
で
は
、
利
用
者
た
ち
と
会
話
を
 

し
な
が
ら
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
で

楽
し
く
な
り
喜
ば
れ
、
そ
れ
が
い
つ
の

間
に
か
、
私
の
喜
び
に
変
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
 

こ
れ
ま
で
私
は
、
自
分
の
し
て
い
る

こ
と
が
人
に
喜
び
を
与
え
て
い
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と

で
自
信
を
ち
ょ
っ
と
持
つ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
 

今
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
は
、
私
の

夢
で
あ
る
先
生
と
い
う
立
場
に
な
っ
た

と
き
に
、
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い

け
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
 

こ
れ
か
ら
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し

ま
す
が
、
 一
人
の
人
間
と
し
て
言
葉
や

行
動
に
責
任
を
も
っ
て
進
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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行
動
に
自
覚
と責
任
を
持
ち
ま
す
 

平
成
十
二
年
成
人
式
 

成
人
の
日
の
一
月
十
日
、
ふ
る
さ
と

交
流
圏
民
セ
ン
タ

ー
・
オ
ル
テ
ン
シ
ア

で
成
人
式
が
行
わ
れ
、
対
象
者
五
百
四

十
七
人

（
男
二
百
九
十
一
人
、女
二
百

五
十
六
人
）
の
う
ち
三
百
九
十
八
人
が

出
席
し
、
あ
で
や
か
な
振
り
袖
や
羽
織

り
袴
の
正
装
で
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び

近
況
を
話
し
合
う
な
ど
し
て
は
た
ち
の

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
 

サ
エ
ラ
＆
ダ
ッ
チ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
 

ト
の
後
、
成
田
市
長
の
式
辞
、
前
田
清

勝
市
議
会
議
長
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉

を
受
け
て
、
堀
内
幸
紀
さ
ん
、
北
沢
聡

野
さ
ん
が
二
十
歳
の
主
張
を
発
表
し
ま

し
た
。
ま
た
、
阿
部
育
也
教
育
委
員
長

か
ら
新
成
人
を
代
表
し
て
小
野
晴
香
さ

ん
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

ね
ぷ
た
作
り
の
後
継
者
育
成
を
目
的

に
市
民
を
対
象
に
し
た
ね
ぷ
た
製
作
講

習
会
が
一
月
十

一
日
か
ら
十
四
日
ま
で

の
四
日
間
、
旧
三
道
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
 

夏
祭
り
で
盛
り
上
が
っ
た
立
侵
武
多

に
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
今
年
初

め
て
企
画
し
た
も
の
で
、
受
講
者
は
、
 

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
苦
労
し
な
が
ら
も

ね
ぷ
た
の
面
作
り
に
市
職
員
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
取
り
組
み
、
最
終
日
に
は

見
事
な
牛
若
丸
の
面
が
完
成
、
そ
れ
ぞ

れ
互
い
に
見
比
べ
な
が
ら
自
慢
の
面
を

見
せ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
 

市
で
は
 
「
市民
が

一
人
で
も
多
く
立

侯
武
多
製
作
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
れ

ば
」
と
今
後
も
講
習
会
を
行
う
予
定
で

す
。
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冬
の
名
物
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
市
内

は
も
と
よ
り
県
内
外
に
ま
で
定
着
し
た
 

「第
六
回
ゴ
ニ
ン
カ
ン
ト
ラ
ン
プ
世
界

選
手
権
大
会
」
が
、
 一
月
十
六
日
、
市

民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
約
九
百
人
の

腕
自
慢
が
執
載
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
 

同
大
会
は
、
五
所
川
原
商
工
会
議
所

が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
毎

年
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、
開
会
式
で

は
来
賓
と
し
て
木
村
知
事
が
 「
ゴ
ニ
ン
 

カ
ン
は
五
所
川
原
の
文
化
。
地
域
に
根

ざ
し
た
こ
の
ゲ
ー
ム
を
子
ど
も
達
に
も

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
、
そ

の
後
六
人
一
組
と
な
っ
て
一
回
一
時
間
、
 

四
回
の
合
計
得
点
で
男
女
の
各
個
人
賞
、
 

団
体
賞
が
争
わ
れ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
会
場
で
は
T
シ
ャ
ツ
や
座
布

団
な
ど
の
ゴ
ニ
ン
カ
ン
グ
ッ
ズ
が
販
売

さ
れ
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
 

〔
入
賞
者
紹
介

（
敬
称
略）
〕
 

◇
個
人
の
部
 
①
葛
西
勝
儀
（
板
柳
）
 

②
阿
部
信
幸
（
五
所
川
原
）
③
白
戸

貢

（藤
崎
）
 

◇
女
性
の
部
 
①
藤
田
美耶
子
公
ブ
別
）
 

②
古
川
ち
か
子
（
木
造
）
③
山
谷
真

理
子
（
木
造
）
 

◇
団
体
の
部
 
①
豊
成
会

（
五
所川
原

市
）
②
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
（
五
所

川
原
市
）
③
姥
庖

（
五
所川
原
市
）
 

一

z
 参

 
A

、
 

、
ヤ
 

地
域
住
民
が集
う
場
所
 

み
な
と
コミ
ューー
言セ
ンタ

ー
 

が
完
成
し
ま
し
た
 

湊
集
会
所
の
老
朽
化
に
伴
い
、
市
営

住
宅
建
て
替
え
工
事
と
と
も
に
進
め
ら

れ
て
い
た
 
「
み
なと
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
」
 
の
建
設
工
事
が十
二
月
に
完

了
し
ま
し
た
。
 

同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
木

造
平
屋
建
、
床
面
積
約
二
百
十
四
平
方

メ
ー
ト
ル
で
大
研
修
室
、
小
研
修
室
を

備
え
、
地
域
住
民
の
集
会
施
設
と
し
て
、
 

ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
し

て
大
い
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
 

二
〇
〇
〇
年
の
ワ

ー
ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
て
 

読
み
と
駆
け
引
き
の
真
剣
勝
負
 

ゴ

ニ
ン
カ
ン

世
界

選
手

権
大
会
 

「参加者で埋め尽くされた会場は、随所で笑い
声や悔しがる声がわき起こっていました」 

「座布団を囲んで車座になった参加者は、深い
読みと駆け引きの心理戦を展開していました」 

よ
う
で
す
。
 

国
団
図
回
回
園
回
圏
圏
園
圏
 

親
子
 

凧
づ
く
り
教
室
 

手
づ
く
り
の
も
の
を
使
っ
て
遊
ぶ
楽

し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、
 一
月

十
一
百
と
士
1百
の

一
百
間
、
中
央
公

民
館
で
親
子
凧
づ
く
り
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
 

弘
前
大
学
非
常
勤
講
師
の
尾
崎
四
模

さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
た
五
十
七
名
の

参
加
者
は
、
色
塗
り
で
は
各
自
が
個
性

溢
れ
る
意
匠
を
凝
ら
し
、
ま
た
仕
上
げ

の
紐
付
け
で
は
長
さ
を
う
ま
く
調
節
で

き
ず
悪
戦
苦
闘
す
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
ど
の
親
子
も
素
晴
ら
し
い

凧
を
作
り
上
げ
、
子
ど
も
達
は
冬
休
み

に
 「手
づ
く
り
凧
」
 
と
 
「
親
と
の
楽
し

い
時
間
」
 
の
二
つ
の思
い
出
を
残
し
た
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手
編
み
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
 

公
（3
5)
7
0
56
 
島
村
 

蕊
鰯
麟
麟
一薮
難
瞬
 

国
際
協
力
事
業
団

（J
I
c
A
）
の

青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
、
南
太
平

洋
の
島
国
バ
ヌ
ア
ッ
共
和
国
の
ペ
ン
テ

コ
ス
ト
島
で
二
年
間
幼
稚
園
教
育
の
指

導
を
し
て
き
た
小
野
久
美
子
さ
ん

（
三

二
・
田
町
）
が
無
事
任
務
を
終
え

一
月

十
三
日
、
成
田
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。
 

市
内
の
保
育
園
の
保
母
を
退
職
し
バ

ヌ
ァ
ッ
行
き
を
志
し
た
小
野
さ
ん
は
、
 

「電
気
や
水
道
が
な
い
自
給
自
足
の
生
 
 

活
や
の
ん
び
り
や
さ
ん
が
多
い
現
地
人

の
ペ

ー
ス
に
慣
れ
る
ま
で
大
変
だ
っ

た
」
 
こ
とや
 
「勉
強
し
た
い
と
思
っ
て

も
い
ろ
い
ろ
な
経
済
事
情
で
勉
強
で
き

な
い
バ
ヌ
ア
ツ
の
子
ど
も
た
ち
に
比
べ

日
本
の
国
は
、
チ
ャ
ン
ス
が
い
ろ
い
ろ

あ
り
大
変
恵
ま
れ
た
国
だ
な
あ
」
と
強

く
感
じ
た
こ
と
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

成
田
市
長
は
、
「今
回
の
経
験
を
生

か
し
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
 

と
激
励
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
 

（尾
崎
淳
一
会
長
）
創
立
二
十
周
年
記

念
事
業
交
換
留
学
生
の
ケ
イ
ト

・
ウ
エ

リ
マ
ン
さ
ん
が
一
月
十
三
日
に
市
長
を

表
敬
訪
間
し
ま
し
た
。
 

同
ク
ラ
ブ
で
留
学
生
を
受
け
入
れ
る

の
は
三
年
ぶ
り
で
、
五
工
高
の
電
子
工

学
科
一
年
生
に
転
入
し
一
年
間
学
び
ま

す
。
 

ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
の
高
校
で
日
本

語
を
学
ん
だ
ケ
イ
ト
さ
ん
は
か
た
こ
と

の
日
本
語
で
「
津
軽
弁
を
早
く
覚
え
友

達
を
多
く
作
り
た
い
」
と
期
待
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
 

●

2
月
9
日
よ
り
 
毎
週
水
曜
日
8
回
 

1
0時
ー
1
2時
 
中
央
公
民
館
 

◇
テ
ー
マ
 
「キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
編
ん
で

み
ま
し
ょ
う

」
 

※
詳
し
く
は
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

外
国
人
との
凧
づ
く
り
と

凧
あ
げ
体
験
の
会
 

月
2
7日
同
 
9
時
2
0分
ー
1
5時
 

中
央
公
民
館
 

◇
会
費
 
1
5
0
0円

（
材
料費
）
 

◇
申
込
締
切
 
2
月
1
8日
国
 

◇
申
込
方
法
 
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
 

で
中
央
公
民
館
ま
で
 

◇
定
員
 
4
0名
 

ら
持
参
す

る
も
の
 
お
に
ぎ
り
（
豚
汁
 

は
こ
ち
ら
で
用
意
し
て
い
ま
す
）
 

青
森
大
学
・
青
森
短
期
大
学

夜
間
部
学
生
（社
会
人
）
募
集
 

夜
間
部

事
務
局
 

公
0
1
7
7
(3
8)
2
00

ー
 

青
森
大
学
経
営
学
部
産
業
学
科
・
青

森
短
期
大
学
商
経
科
で
は
、
働
き
な
が

ら
学
ぶ
社
会
人
や
一
般
の
人
達
を
対
象

と
し
て
、
夜
間
部
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
 

◇
本
学
の
特
色
 

・

時
代
の
要
請
に
応
え
、
実
務
・
実
践

を
重
視
 

・

電
子
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
、
生
き
た

企
業
ノ
ウ
ハ
ウ
習
得
の
場
を
提
供
 

・

多
彩
な
講
師
陣
に
よ
る
充
実
し
た
ユ

ニ
ー
ク
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
指
導

◇
選
考
方
法
 
面
接
（
3
月
末
日
ま
で

願
書
を
受
付
し
ま
す
）
 

※
詳
し
く
は
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

×
 

ー
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ー
 

白
収
鳳
群
」
回
易
マ
 

五所川原市役所 合35-2111 	平成12年 2 月1日 4 

⑨
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
第
一
地
区
五
所
川
原
社
会
福
祉
協
議
会
（
成
田
善
造代
表
）
H
寄
贈
（正
月
用
門
松
 

な
ど
）
。
 

〇
美
し
い
き
も
の
・
京
染
み
つ
わ
（
中
島美
津
子
代
表
）
】
寄
贈
（衣
類
二
万
円
程
度
）
。
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
青
森
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
五
所
川
原
営
業
所
（
大崎
正
人
所
長
）
】四
万
円
。
 



⑨ 
〈連載第旧 > 

一圏憲署受鯵加督ケアプ目ンー 

馴用冒⑩論国や観思露醜りギ昌計国暑伯虜し飼 
「要介護」 ・ 「要支援」 の認定を受けた方々

が、ホームヘルプサービスやデイサービス、訪

間介護といった 「居宅介護・支援サービス」 を

利用する場合、あらかじめ 「居宅介護・支援サ 

ービス計画（ケアプラン）」 を市（保険者）へ

届け出る必要があります。 （ケアプランに基づ

くサービス給付は 4 月からとなります） 

介護保険では、介護される本人やその家族の

希望によりサービスを選択することができます。 

適切なサービスを選択・決定し効率よく利用 

するために、 「居宅介護支援事業者」 の介護支援専門員（ケアマネージャー）に相談し、決めら 

れた 「要介護度」 に合わせてケアプランを無料で作成してもらうことができます。 

市内の 「指定居宅介護支援事業者」 は下記のとおりですので、お気軽にご相談ください。 

・指定居宅介護支援事業者一覧（指定見込みを含む） 

事 業 所 名 所 在 地 電話番号 備 	考 
五所川原市居宅介護支援事
業所 

岩木町12（市役所 2 階） 35-2111 	(274) 所管 民生部介護保険課 

五所川原市在宅介護支援セ
ンタ一 

布屋町41 
市立西北中央病院 3階 

39一1515 
市直営基幹型在宅介護支援セ
ンター 

青山荘居宅介護支援事業所 金山字盛山42-8 35一5225 
在宅介護支援センター併設 
特別養護老人ホーム「青山荘」 
併設 

あかね居宅介護支援センター 前田野目字長峰112 -2 29一3532 
在宅介護支援センター併設 
特別養護老人ホーム「あかね
荘」併設 

祥光苑居宅介護支援事業所 沖飯詰字帯刀357-1 36一3300 
在宅介護支援センター併設 
特別養護老人ホーム「祥光苑」 
併設 

白生会指定居宅介護支援事
業所 

金山字竹崎254 33一3102 
在宅介護支援センター併設 
老人保健施設「緑風苑」併設 

さかえ居宅介護支援事業所 水野尾字懸樋222-3 38-3000 

在宅介護支援センター併設 
ケアハウス「ハルニレ」（平成 
12年3月1日開設）併設 
ケアプラン作成 2 月1日より 

指定居宅介護支援センター 
っしま 

栄町22-18 35一8617 
北五訪問看護ステーション
併設 

済生堂指定居宅介護支援事
業所 

新町41 35-2726 増田病院併設 

健生訪間看護ステ一ション
ひとっや 

一ッ谷157-1 35一0567 健生五所川原診療所併設 

アイリスケアセンタ― 
新町58-2 
東京海上火災ビル 3 階 38一1082 

ホームノ＼ルノfーステーション

併設 

五所川原市社会福祉協議会 岩木町12 34一3494 

※（平成12年 1月17日現在） 

問い合わせ先 介護保険課 内線272・273 

5 平成12年 2 月1日 
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Inforrnat ion 

環
境
対
策
課
 

内
線
2
0
6
 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
 

貸
付
し
ま
す
 

4
月
1
日
か
ら
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
 

ト
着
用
の
義
務
化
に
と
も
な
い
、
市
で

は
貸
付
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
 

◇
貸
付
対
象
者
 
市
内
に
住
所
を
有
す

る
満
6
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
保
護
者

若
し
く
は
養
育
者
。
ま
た
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
を
取
得
し
て
い
て
、
 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
装
着
で
き
る

自
動
車
を
保
有
し
て
い
る
こ
と
。
 

◇
シ
ー
ト
の
種
類
（
台
数約
6
0
0
台
）
 

・

乳
児
用
ベ
ッ
ト
＆
シ
ー
ト
 

新
生
児

1
9
ケ
月
位
ま
で
 

・

幼
児
用
シ
ー
ト
 

9
ケ
月
位

1
3
歳
6
ケ
月
位
ま
で
 

五
所
川
原
保

健
所
予
防

課
 

公
（3
4)
2
1
0

8
 

こ
こ

ろ
の

相
談

日
 

，
 

【
 

◇
貸
付
期
間
 
貸
付
期
間
は
、
貸
付
の

日
か
ら
1
年
間
と
し
、
貸
付
の
更
新

を
認
め
る
。
た
だ
し
、
幼
児
が
満
6
 

歳
に
達
す
る
ま
で
。
 

◇
貸
付
台
数
と
使
用
料
 
貸
付
台
数
は
 

1
世
帯
に
つ
き
1
台
、
使
用
料
は
無

料
で
す
が
、
返
納
の
際
の
ク
リ
1

一

ン
グ
料
等
は
自
己
負
担
と
し
ま
す
。
 

◇
申
請
受
付
期
間
 
2
月
2
1日
の
ま
で

◇
申
請
先
 
環
境
対
策
課
 

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
 

運
転
免
許
証
、
住
民
票
の
写
し
又
は

保
険
証
、
車
検
証
の
写
し
、
印
鑑
、
 

申
請
書

（申
請
書
は
環
境
対
策
課
及
 

「右
か
ら
、
乳
児
用
ベ
ッ
ト
＆
シ
ー
ト

幼
児
用
シ
ー
ト
、
学
童
用
シ
ー
ト
」
 

●

2
月
1
5日
因
 
1
3時
ー
1
4時
 

五
所
川
原
保
健
所
 

◇
相
談
担
当
 
精
神
科
医
 

・

ゆ
う
う
つ

・
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
 

・

家
族
や
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
 

〔
一
般
精
神
保
健
福
祉
相
談
〕
 

次
の
よ
う
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
 

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

◇
一
般
精
神
で
は
 

び
各
支
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）
 

◇
貸
付
の
決
定
 
希
望
者
多
数
の
と
き

は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
 

4 月 1日から空きびん・ペットボトルのリサイクルが新たに開始！! 

市民と語るリサイクル懇談会を開催します 

・

学
童
用
シ
ー
ト
 

3
歳
6
ケ
月
位
ー
 
歳
ま
で
 

2 月 7 日明）から 2 月18日（金）に開催される 

「市民と語るリサイクル懇談会」 の開催に

併せ、市内25地区で介護保険制度説明会を

開催します。 

日程・会場は、下記表のとおりです。 

リサイクル開始にあたり、新しい収集日程の

説明とともに、皆さんからのご意見をお聞きす

るための懇談会を開催いたしますので、是非最

寄りの会場へお越しください。 

問い合わせ先 環境対策課 内線231・2 33 

◇日程表（各会場とも18時より） 

月日 曜日 開 	催 	場 	所 

一
 

 （
ノ
」
 
ノ

ノ
 

口
H
  

高野文化センタ― 

コミュニテイセンター七和 

福山コミュニテイ消防センタ― 

（
ノ
】
 
‘

ノ
ノ
  
8
  

火
  

コミュニテイセンタ一長橋 

中泉集会所 

梅沢コミュニテイセンタ― 

2/9 水
  

吹畑コミュニテイ消防センタ一 

コミュニテイセンタ一松島 

コミュニテイセンタ一飯詰 

〔
ノ
】
 
ノ

I
 

ー
 
0
  

木
  

十川集会所 

コミュニテイセンター中川 

桜田集会所 

〔
ノ」
 

1
 
d
,
 

 
ノ
  

［月
 

毘沙門・長富コミュニテイセンター 

長富コミュニテイ消防センタ― 

コミュニテイセンタ一三好 

2 /15 火
  

高瀬集会所 

小曲農村婦人の家 

コミュニテイセンタ―栄 

〔
ノ」
 

ー
 
6
  

ノ
  

水
  

五所川原市森の家（新宮司地） 

しきしまコミュニテイセンタ―

中央コミュニテイセンター 

2 /17 木
  

富士見コミュニテイセンタ― 

中央公民館 

みなとコミュニテイセンタ一 

2 /18 金 藻川コミュニテイ消防センタ― 

五所川原市役所 ft35-2111 
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赤
十
字
社
員
増
強
社
資

増
収
運
動
に
ご
協
力
を
 

日
赤
五
所

川
原
地
区

福
祉
事

務

所
日
赤
担
当
 
内
線

5
3
2
 

立
倭
武
多
補
修
作
業
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
ノ
 

商
工
観

光
課
 
内
線

3
9
5
 

立
倭
武
多

製
作
所
 

公
（3
3)
3
5
4
0
 

正
解
発
表
 

新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ
 
「写
真
で
振

り
返
る
五
所
川
原
市
1
9
9
9」
 
に

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

ク
て
ス
の
正
解
は次
の
と
お
り
で
す
。
 

間
1
②
 
間
2
①
 

間
3
②
 
間
4
①
 

間
5
①
 

厳
選
な
る
抽
選
の
結
果
、
全
問
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
4
0名
の
方
に
 

「立
侵
武
多
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
」
を
、
 

5
0名
の
方
に
 
「立
侵
武
多
カ
レ
ン
ダ
 

ー
」
を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。
な

お
、
当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ

て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

×
 

ふるさと交流圏民センター TEL (33)2111 
オルテンシア2月の催し物案内 

●

2
月
1
0日
困
 
1
0時

ー
1
2時
 

市
役
所
1
階
相
談
室
 

◇
担
当
相
談
委
員
 
阿
部
昭
雄
さ
ん
 

●

2
月
2
4日
困
 
1
3時

ー
1
5時
 

市
役
所
1
階
相
談
室
 

◇
担
当
相
談
委
員
 
演
田
健
司
さ
ん
 

日
本
赤
十
字
社
は
、
事
業
の
趣
旨
に

協
賛
す
る
社
員
の
拠
出
金
と
寄
付
金
に

よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年

も
2
月
1
日
か
ら
県
下
一
斉
に
社
員
増

強
社
資
増
収
運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
 

一
世
帯
一
人
は
社
員
に
な
り
、
赤
十

字
事
業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

◇
社
員
の
種
類
 

①
一
般
社
員
 
毎
年
5
0
0
円
以
上
 

②
銀
色
特
別
社
員
 
毎
年
1
0
0
0
円

以
上
 

③
金
色
特
別
社
員
 
毎
年
3
0
0
0
円

以
上
 

④
銀
色
有
功
章
社
員
 
2
0
万
円
 

(3
年
払
い
で
も
可
）
 

⑤
金
色
有
功
章
社
員
 
5
0
万
円
 

(
3年
払
い
で
も
可
）
 

◇
主
な
事
業
 

①
国
際
活
動

（
大
災害
な
ど
で
の
援
護

活
動
）
 

②
災
害
救
援
活
動
（
国
内
の
災
害
で
の

救
護
活
動
）
 

③
医
療
活
動

（
大
災
害
時の
医
療
救
護

活
動
）
 

④
血
液
事
業

（
血
液
を必
要
と
す
る
と

き
の
供
給
）
 

⑤
救
急
法
、
水
上
安
全
法
、
家
庭
看
護

法
の
講
習
 

⑥
青
少
年
赤
十
字

（
こ
ども
赤
十
字
）
 

⑦
赤
十
字
奉
仕
団
（
災
害
時
の
救
護
ゃ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）
 

現
在
、
立
侵
武
多
「
親
子
の
旅
立
ち
」
 

の
全
面
補
修
作
業
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
1
人
で
も
多

く
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

●

2
月
1
日
1
3
月
末
ま
で

（
土
・
日
 

・

祝
日
を
除
く
）
9
時
ー
1
7時
 

立
侵
武
多
製
作
所
（
旧市
民
文
化
会
館
）
 

※
都
合
の
良
い
日
、
時
間
で
結
構
で
す
。
 

◇
作
業
内
容
 
立
侯
武
多
の
紙
貼
り
及

び
色
付
け
等
、
ど
な
た
で
も
で
き
る

簡
単
な
作
業
で
す
。
道
具
は
全
て
こ

ち
ら
で
用
意
い
た
し
ま
す
。
 

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
求
人
情
報

提
供
開
始
の
お知
ら
せ
 

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
五
所
川
原
 

公
（3
4)
31
7
1
 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
で
は
、
2
 

月
1
日
因
か
ら
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
求
人

情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

希
望
す
る
条
件
な
ど
を
自
分
で
入
力
す

る
だ
け
で
、
簡
単
に
求
人
事
業
所
名
・

求
人
内
容
な
ど
が
わ
か
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

、新
 春
お
年
玉
ク
イ
ズ
ノ
 

日 曜日 催 	し 	物 開演 入場料 日 曜日 催 	し 	物 開演 入場料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

小
 
ホ
 

ー
 
ル
  

6
  

日
  

名作こども映画会 

r11ぴきのねこ 

今度はイカダで大冒険」 

14':00 

中学生以上 

1,000円
小学生・幼児 

900円 

小
 

ホ
 
ー
 
ル
 

 

16 水
  

労務管理実務講習会 13:30 無 	料 

19 土
  

五所川原市スポーッ賞・ 

文化奨励賞表彰式 
14:00 

1
8
 

H
什
 

金
  

金
  

第24回おめでとう 

新一年生とお母さんの集い 

五所川原・北郡大会 

13:00 整理券 
20 日

  

火
  

土
  

必殺フオーク人コンサート 14:30 
前売 900円
当日 990円 

五所川原おやこ劇場 

アニメーション映画「ハッ 

ピーバースデー」試写会 

19:00 関係者 22 
日専連五所川原会15周年イ 
べント RABラジオ公開録音 

「バラエテイーコンサート」 

19:00 整理券 

13 ロ
］
 
 

ウインターRCレース 10:30 無 	料 26 
平成11年度 

五所川原幼稚園おゆうぎ会 
13:00 無 	料 

15 火
  

「青森県の道づくり」 

シンポジウム 
13:00 無 27 日

］
 
 

ウインターRCレース 10:30 無 	料 

五所川原市役所 ft35-2111 7 平成12年 2 月1日 



平成12年度 市●県民税の申告および相談について 
市民の皆さん、平成12年度（平成11年分の所得）の市民税・県民税の申告時期（ 2 月 3 日～ 

3 月15日）がまいりました。市では、市民サービスと税の正確を期するため申告がしやすいよ

うに各地区ごとに申告相談所を設けて、ご相談に応ずることにいたしております。 どうぞお気

軽においでください。 

問い合わせ先 税務課 内線424・425 

地区 月日 曜 対 	象 	区 	域 時 	間 相 談 会 場 電 話 

三
 

好
  

2・3 木
  

高瀬・鶴ケ岡 
9:20-12:OO 
13:0O-15:OO 

一
 
一
 
一
 

こ
、

、
ノ

コ

セ
 

ュ
タ
 
テ

三
 
イ
好
 

 

36-2014 

2・4 金
  

藻川 
9:2O---12:OO 

13:00*1 5:00 
藻川コミュニテイ
消防セ ン タ ー 

36-3120 

中
川
  

。乙
2
  

7
8
  

．
 

・
 

月
火
 

川山・種井 
沖飯詰・桜田・中泊 

9:20-12:OO 
13:00--15:00 

こ
、
ン
 

一
 
一
 

一
 

コセ
 
ュ

タ
 

テ中
 
イ

月
  

36-2012 

飯
 
詰
  

2・9 
2・10 
2・14 

水
木

月
 

橋上 
橋下 
下岩崎・飯詰全地区 

9:20-12:00 
13:00-15:00 

一
 
一
 

一
 

こ
、
、
ノ
 

コセ
 
ュ

タ
 
テ
飯
 
イ
詰
 

 

37-2141 

七
和
  

2・15 
2・16 

火
水
 

原子・俵元・羽野木沢 
高野・持子沢・前田野目 

9:20-12:OO 
13:00--15:00 

一
 
一
 

一
 

こ
、
、
ノ
 

コセ
 
ュ
タ
 
テ
七
 
イ
和
 

 

29-2111 

梅
沢
  

2・17 
2・18 

木
金
 

梅田 
中泉 

9:20-12:00 
13:00--15:00 

梅沢コミュニテイ 
セ 	ン 	タ 	ー 

28-2111 

松
 
島
  

。
ノ］
 
n
ノ
］
 
9
]
  

。
／］
 
。Z
]
 
nノ
〕
  

1
 
。
ノ］
 
ハ
イ

。
 
 

.
 

.
 

.
 
 

月
火
水
 

田
 
漆
 
十
 
田
 

丁
 
含
 

む
 

吹

一

水
 
石
・

畑
野
野
 
・

坪
尾
 
岡
太
唐
 
佃

)
J
4
 

m
3
f
e
w
 

 

瑠
打
柳
  

9:20-12:OO 
13:00-15:00 

コ ミ コ一ニ テ イ
セ ン タ ー松島 34-2942 

栄
  

nノ］
り
乙2

2
  

n
乙
 
n
乙
 
。
山
 
n
ノ
〕
  

4
5
8
9
  

.
 
.
 

．
 

・
 

木
金

月
火
  

6
8
  

n
/nノ

・
 

目
目
 

一
 
一
 

丁
丁
 

目
目
 

町
町
七
 

1
7
ッ
 
丁
丁
館
 
姥
 
庖
 

み
み

稲
広
 

ど
ど

実
”
”
 
 

9:20-12:OO 
13:00-15:00 

コ ミ コ一ニ テ イ
セ ン ターさかえ 

35-1926 

毘

沙

門
  

3・1 水
  

毘沙門 
9:20-12:0O 
13:00-15:00 

毘沙門・長富コミ
ュニテイセンター 

36-2013 

3・2 木
  

長富 
9:20-12:OO 
13:00-15:00 

長富コミュニテイ
消防セ ン タ ー 

36-2852 

長
橋
  

n
く
リ
 
n
く
J
  

.
 
.
 

3
6
  

金
月
 

福山・豊成・野里・戸沢
浅井・神山・松野木 

9:2O--12:OO 
13:00----15:00 

一
 
一
 

一
 

こ
、
、
ノ
 

コセ
 
ュ
タ
 
テ

長
 
イ
橋
 

 

29-3111 

本
 
庁
 

ハ
くJ
 

ハ
く
。
  

7
 
8
  

.
 

.
  

火
 

水
 

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊・一ッ谷・ 
布屋町・弥生町 
松島町・湊 

9:10-12:OO 
13:O0-15:00 

コ ミ 二L ニ テ イ 
防災セ ン タ ー 
（鎌 谷 町） 

34-9501 

3・9 

3・10 

木
 
金
 

川端町・本町・東町・大町・旭町・上平井町・小 
曲・田川 
岩木町・中平井町・寺町・柏原町・錦町・幾島町 
・末広町・蘇鉄・芭蕉 

9:10~ 12:00 
13:00-15:00 

中央コミュニテイ 
セ 	ン 	タ 	ー 
（上平井町） 

33-1532 

3・13 
3・14 

月
火
 

敷島町・雛田・下平井町・幾世森 
新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元・若葉・ 
長橋広野（1番～10番） 

9: 10~ 12:00 
13:00-15:00 

しきしまコ ミ コ一 
ニテイ センター 
（敷 島 町） 

34-4503 

3・15 水
  

栄町・平和町・蓮沼・不魚住・元町・新町・柳町 
・湊団地 

9:1O-12:OO 
13:00-15:00 

富士見コ ミ ュ
ニテイ センター 
（蓮 	沼） 

35-0294 

※平成12年度市・県民税申告書は申告相談会場、税務課及び各支所に備え付けしてあります。 
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健
康

相
談
 

◇
内
容
 

心
の
相
談
、
病
気
の
相
談
、
血
圧
測
 

定
等
保
健
婦
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

健
康
手
帳

（お
持
ち
の
方
）
 

「
各

地
区
で

の
 

J
 

一
身

も
心
も
さ
っ
ぱ

り
す

る
一
 

r
 

健
康
相
談
」
 

●

2
月
1
0日
困
 
1
0時
3
0分

ー
1
2時

種
井
集
会
所
 

●

2
月
1
5日
因
 
1
0時
3
0分

ー
1
2時

戸
沢
公
民
館
 

●

2
月
2
4日
困
 
1
0時
3
0分

ー
1
2時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
梅
沢
 
 

「
 
保
健
セ
ン

タ
ー
で
の
 

J
 

r
 

成
人

の
相
談
日
」
 

●

2
月
9
日
困
 

1
0時
ー
1
2時

・
1
3時
ー
1
5時
 

働
く
婦
人
の
家
保
健
セ
ン
タ

ー
 

ミ
」
ド
ッ
ク
実
施
医
療
機
関
 

の
お
知
ら
せ
 

そ
う
ま
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
市

内

ー
ツ
谷）
が
、
ミ
ニ
ド
ッ
ク
（
基
本

健
康
診
査
）
実
施
医
療
機
関
に
加
わ
り

ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

み
ん
な
の
健
康
教
室
 

●

2
月
2
5日
岡
 
1
3時
ー
1
4時
 

市
保
健
セ
ン
タ
1
 
3
階
ホ
ー
ル
 

◇
テ
ー
マ
 

「歯
周
病
（
歯
槽
膿
漏
症
）」
 

◇
講
師
 
工
藤
歯
科
医
院
 

工
藤
真
裕
先
生
 

◇
主
催
 

北
五
医
師
会
・
市
民
保
健
協
議
会
 

か
ん
た
ん
I
・
 

健
康
レ
ス
トラ
ン開
催
 

●

2
月
2
5日
岡
 
9
時
釦
分
ー1
2時
3
0分

働
く
婦
人
の
家
 
2
階
 
調
理
室

◇
テ
ー
マ
 

「骨
粗
松
症
の
予
防
 
元
気
な
歯
と
 

骨
を
め
ざ
す
食
事
」
 

◇
申
込
締
切
 
2
月
2
1日
の
 
先着
3
0名

◇
申
込
方
法
 
電
話
受
付
 

◇
持
参
す
る
も
の
 
エ
プ
ロ
ン
、
健
康

手
帳
（
お
持
ちの
方
）
、塩
分
測
定
を

希
望
さ
れ
る
方
は
み
そ
汁

（
小
瓶
に

入
れ
て
）
と漬
け
物
（
2
1
3
切
れ
）
、
 

ご
は
ん
 

◇
参
加
料
 
無
料
 

甘
く
見
て
はい
けな
い

イ
ン
フ
ルエ
ンザ
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
と

は
全
く
違
う
病
気
で
、
4
0度
近
い
高
熱

が
出
る
、
全
身
の
だ
る
さ
や
筋
肉
関
節

痛
な
ど
様
々
な
症
状
が出
ま
す
。
重
症

化
す
る
と
、
体
力
の
な
い
高
齢
者
や
乳

幼
児
な
ど
で
は
生
命
に
か
か
わ
り
ま
す

の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
 

入
予
防
す
る
た
め
にV
 

①
外
出
時
に
う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る
。
 

②
必
要
な
と
き
以
外
は
、
人
混
み
を
さ
 

け
る
。
 

③
マ
ス
ク
を
す
る
。
 

④
睡
眠
な
ど
の
栄
養
を
よ
く
取
り
、
栄

養
に
気
を
配
る
。
 

⑤
部
屋
を
暖
か
く
し
、
湿
度
を
保
つ
。
 

⑥
部
屋
の
換
気
を
す
る
。
 

⑦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受

け
る
。
 

も
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
ら
、
水
分
を
十
分
補
給
し
、
安
静
に

し
て
休
養
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
風
邪

と
は
軽
く
考
え
ず
に
、早
め
に
医
師
の

診
断
を
受
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
 

五
所
川
原
商
人
大
学
 

「セ
ミ
ナ
1
2
0
0
0
」
開
催
 

五
所
川
原
商
  エ
会
議
所
 
公
（
3
5)
21
2
1
・
F
A
X
(
 
3
5)
21
2
4
 

◇
受
講
料
 
無
料
 
◇
定
員
 
先
着
瑚名
（
一
部
講
座
を
除
く
）
 

◇
申
込
方
法
 
氏
名
（
会
社
名
）
、電
話
番
号
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、受
講
希
望
講
 

座
を
明
記
の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
 

※
詳
し
く
は
お
電
話
に
て
お
間
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

×
 
ノ
 

容
 

内
 

・
 

／
ノく

×
 

各講座の日程 
月日（曜日） フ一 	ー 	マ 講 	師 時 	間 場 所 

講
 

演
  

2/4( 入りやすい店売れる店の考え方 
馬淵 哲

南篠 恵 
15:OO-17:1O 

商工会館 

2/18(i) 実践！経営計画の策定 石原 秀登 13:00~ 17:20 

2 /25（金） 成功への鍵 相良 員紀子 14:00-17 :00 

3/3(e) Pop・デイスプレイの実践 常田 あきえ 15: 00- 17:00 

3/17(e) ビジネスに生かすスマイルパワー 福田 純子 15:00~ 16:45 

研
 
修
  

3 / 9 (4 
3/10（金） 

新社会人研修（定員30名） 
藤原 徳子 

他 

10:00-17:00 
9:00 - 	12:00 

懇
談
会
  

3 /17( 笑顔のフイナーレ 17:00-18:30 藤吉郎 



あなたも 

作つてみませんか 

些 料理紹介 

石65 

アーマ 

食物繊維 

たっぷりメニユー 

五所川原市食生活改善推進員会 

五目昆布巻き 	 I  

ー
七
ッ

館
 

斉
 

藤
 

忠
 
大

さ
ん

（2
3)
 

材料（1 人分） 

昆布・ごぽう 

こんにゃく 	各10g 
にんじん・ぜんまい 

各59 
豚もも肉（薄切り） 1枚 

かんぴょう 	20cm 

礁油讐さじ1/2 

) 
' 

II 

今回は、昨年 9 月からずっと立侵武多の補

修作業に参加している、市民ボランティアの書

藤忠大さんを紹介します。 

実は、まだ立倭武多が運行されているのを

実際に見たことがないという斉藤さんがボラ

ンティアに参加することになったのは 「9 月

に五所川原に帰ってきて、広報で立倭武多補

修作業のボランティア募集を見たこと」 がき

っかけです。 「あんな大きなねぶたが、 どん

な構造になっているのか興味がありました。 

それと亡くなった父が、立侵武多の製作に携

われなかったという事を聴いていましたから、 

父の代わりでもあるんです」。 

「鬼が来た」 の紙張り、ロウ引き、色付け 

~ など東京ドームに向けた補修全般に携わった

杏藤さんは 「東京ドームで運行されている様

子をテレビで見て、夏よりいいんじゃないか

なと思いました（もちろん、僕以外の方々の

お陰です）。 自分が色付けしたところを見れ

て感慨深かったです」 と語ります。そして今

回は骨組みの勉強をするため、組みねぶた講

習会に参加しました。 

「骨組みを作るのは難しい。 面を作るだけ

でもやっとでした」 という斉藤さんは、 「バ

ランス的には困難だと思いますが、台座の上

で2体の人形が戦っているような立侵武多を

見てみたいです。自分の技量ではとても作る

ことは出来ませんが、今年の春からも時間の

許す限りボランティアとして参加していきた

いと思っています」 と立侯武多にかける夢を

言吾ってくれました。 

将来の立侯武多を支える人材として、これ

からも頑張ってください。 

食物繊維は体内で消

化されないまま、腸内 

‘を移動していきます。 

このときに腸内の発ガ

ン物質やコレステロー 

ルを吸着、排池します。 

ごぽうと豚肉の組合

せも、とてもおいしく

好評です。 

作り方 
①昆布は乾いたふきんで汚れを落とし、水1 50c.c 
に5分浸して引き上げる。つけ汁はとっておく。 

②かんぴょうはさっと水洗いして絞る。野菜類は
昆布の長さに合わせて切り、太めの千切りにす
る。こんにゃくはゆがいてから同様に切る。豚
肉も昆布の長さに合わせて切る。 

③昆布の横に置いて豚肉を乗せ、手前に野菜類
とこんにゃくを置いて巻き込み、かんぴょう
で 2-3箇所しばる。 

④鍋に③を並べ、昆布のつけ汁とaを入れ、落と
しぶたをする。 ③に竹串が通るようになるま
で30分ほど煮込む。 

~ 
~ 	 ~“~＝I 

I 

~ 	 医療当「番~ 匹 
~ 

用日 曜日 医療機関名 医療機関所白地 電話 

ノ
‘
ノ
 
ハ

h
U
 
 

［目
 

まっもと整形外科 
クリニック 

五所川原市下り枝4-4 33-5413 

m
  

金
  

（医）華峰会 
冨田胃腸科内科医院 

五所川原市みどり町 
4丁目128 

34-3211 

nマ
J
  

/
  

ロ
口
 

櫛引クリニック 五所川原市字鎌谷町75-1 33-1155 

※注 1‘対応時間 9:OO-17:OO（電話で確認してから）。 

2．その他、消防署（救急医院案内 廿34-4999）で

紹介します。 

はつらつ女性課 内線237 
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