
鷺農麟 No.923 

一―ー一ー一 ／ 

シンボルマーク 

人口と世帯」 

地
域
発
展
の
 

新
た
な
担
い
手
と
し
て
 

今
年
三
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
し
、
地
元

企
業
に
就
職
し
た
新
社
会
人
を
応
援
す
る
、
 

西
北
五
地
元
就
職
者
激
励
大
会
が
三
月
五
日
、
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
で
催
さ
れ
前

途
洋
々
た
る
若
者
達
が
集
い
、
職
場
は
違
っ

て
も
同
じ
地
域
で
働
く
仲
間
と
し
て
交
流
を

深
め
、
新
社
会
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。
 

就
職

お
め
で
と
う
。
 

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
頼
む
わ

ね
」
 

「社
長
、
私

一
生
懸
命
 

頑
張
り
ま
す

」
 

2 月26日現在  （ ）内は前回比、男23,988 (-20）女26,712什29）計50,700 (-49）世帯17,978 (-21) 
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二
月
一
干
一
日
か
ら
二
十
三
日
の
三
日
間
、
県
外
で
働
く
出
稼
ぎ
者
の

方
々
が
安
全
で
明
る
い
出
稼
ぎ
を
さ
れ
て
い
る
か
職
場
環
境
を
確
か
め
、
 

健
康
に
気
を
つ
け
て
働
か
れ
る
よ
う
激
励
す
る
た
め
、
成
田
市
長
が
中
部

地
方
の
事
業
所
四
カ
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
様
子
を
市
職

員
の
行
動
記
録
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

平成11年3月15日 五所川原市役所 公35-2111 

●

ニ
月
ニ
十
一
日
 

日
曜

日
 

可
児
建
設

に
て
 

悪
天
候
の
た
め
飛
行
機
が
一
時
間
遅

れ
で
羽
田
空
港
に
到
着
。
さ
ら
に
新
幹

線
が
小
田
原
駅
の
ポ
イ
ン
ト
故
障
と
い

う
こ
と
で
一
時
間
半
遅
れ
る
な
ど
ア
ク

シ
デ
ン
ト
が
続
い
た
た
め
、
最
初
の
訪

間
先
、
愛
知
県
小
牧
市
の
可
児
建
設
に

到
着
し
た
の
は
午
後
四
時
半
頃
で
し
た
。
 

そ
れ
に
も
か
かわ
ら
ず
可
児
忠
明
社

長
を
は
じ
め
、
飯
詰
の
三
浦
八
三
郎
さ

ん
、
他
十
五
名
の
皆
さ
ん
が
「
よ
ぐ
来

て
く
れ
だ
」
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た

の
で
安
心
し
ま
し
た
。
社
宅
の
一
室
に

全
員
が
集
ま
り
、
市
長
と
膝
を
交
え
て

農
業
や
立
侵
武
多
な
ど
故
郷
の
話
題
で
 
 盛

り
上
が
り
、
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
可
児
建

設
に
は
二
十
年
以
上
来
て
い
る
の
だ
と

カ
 最

後
は
会
社
の
玄
関
で
記
念
写
真
を

撮
影
し
、
皆
さ
ん
と
可
児
社
長
が
見
送

る
中
、次
の
訪
間
先
（
向
か
い
ま
し
た
。
 

永
嶺
工
務
店
に

て
 

小
牧
市
か
ら
次
の
目
的
地
、
名
古
屋

南
区
（
向
か
い
ま
す
が
、
日
曜
日
に
も

か
か
わ
ら
ず
車
が
渋
滞
し
て
い
っ
こ
う

に
進
み
ま
せ
ん
。
途
中
高
速
道
路
を
使

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
待
ち
合
わ
せ

場
所
で
あ
る
名
鉄
常
滑
線
柴
田
駅
（
着

い
た
の
は
、
午
後
六
時
半
頃
で
し
た
。
 

永
嶺
工
務
店
の
社
宅
は
駅
の
裏
に
あ

り
、
永
嶺
工
務
店
の
永
嶺
昭
専
務
を
は

じ
め
藻
川
の
川
浪
一
二
さ
ん
、
他
六
名

の
皆
さ
ん
は
待
ち
く
た
び
れ
た
よ
う
で
 

「ず
ん
ぶ
待
っ
た
ど
」
と
少
し
お
叱
り

を
こ
う
む
っ
た
が
、
皆
さ
ん
上
機
嫌
で

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
 

話
が
な
ご
む
に
つ
れ
、
景
気
の
冷
え

込
み
と
農
業
の
先
行
き
等
に
不
安
を
抱

き
出
稼
ぎ
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
、
 

な
か
な
か
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
現
状
が

語
ら
れ
、
市
長
も
改
め
て
地
元
企
業
の

育
成
、
企
業
誘
致
に
尽
力
す
る
こ
と
を

約
束
し
て
い
ま
し
た
。
 

永
嶺
工
務
店
で
は
、
川
浪
さ
ん
達
が

帰
省
し
、
ま
た
働
き
に
来
る
ま
で
社
宅
 
 

は
空
室
の
ま
ま
だ
そ
う
で
す
。
職
場
で
 
2
 

の
長
い
間
に
培
わ
れ
た
信
頼
と
、
家
族

的
な
様
子
が
伺
わ
れ
、
訪
問
し
た
私
達

も
安
心
し
ま
し
た
。
 

●

ニ
月
二
十
二
日

月
曜
日
 

士
心
加
貝
一
局
原
 

ス
イ
ス
イ
ン
に
て
 

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た

志
賀
高
原
（
は
、
名
古
屋
か
ら
汽
車
を

乗
り
継
ぎ
五
時
間
余
り
。
湯
田
中
駅
に

到
着
し
た
の
は
午
後
二
時
で
し
た
。
 

駅
に
は
、
山
ノ
内
町
役
場
の
竹
節
観

光
商
工
課
長
と
田
村
さ
ん
が
わ
ざ
わ
ざ

ワ
ゴ
ン
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ
、
訪
問

先
に
同
行
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
 

車
中
で
、
標
高
千
五
百
メ
ー
ト
ル
以

上
の
志
賀
高
原
は
ス
キ
ー
と
温
泉
の
町
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出
稼
ぎ

さ
れ

る
皆
さ
ん
（
 

万
一
の
事
故

に
備
え
て
 

事
故
見
舞
金
給
付
制
度
に
 

加
入
し
ま
し
ま
う
 

心一
舶
残
 
薄
義
獲
繊
ゆ
 

ー
カ
月
以
内
一
年
未
満
の
期
間
、
住
ん
で
い
る
市
町
村
を
離
れ

て
仕
事
さ
れ
て
い
る
方
で
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
再
び
帰
っ
て

く
る
方
。
 （
常雇
の
方
で
も
加
入
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
 

応
頭
繊
込
灘
難
藻
v
 

市
町
村
の
窓
ロ
（
掛
け
金
千
円
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
本
人
の
代
わ
り
に
家
族
の
方
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
 

血
蕪
“
難鵬
薫
柵
損
w
 

加
入
し
た
日
を
入
れ
て
一
年
間
で
す
。
 
（例
え
ば
四
月
五
日
に
 

加
入
し
た
場
合
、
翌
年
の
四
月
四
日
ま
で
で
す
）
 

問
い

合
わ
せ

先
 
商

工
観

光
課
 

内
線

3
9
3
 

五所川原市役所 合35-2111 

【給付内容及び給付金額】 

難幣 付 厚 因 見 	舞 金に二等 

死 亡 

出稼中（出発から帰 

宅まで）における死 

亡。 

100万円 死亡見舞金 

傷 病 

6月以上 12万円 

傷病見舞金 3月以上6月未満 9万円 

1月以上3月未満 7万円 

入 院 2週間以上1カ月未満 5万円 入院見舞金 

障 	 害 30万円 障害見舞金 

火 20万円 火災見舞金 

出稼者の県 

外出稼先で 

a） 死 亡 

東北北海道 3万円 

遺族旅費 関 	東 5万円 

上 記 以 外 7万円 

死亡、傷病、入院及び障害 

見舞金の給付申請時の証明書 

あるいは診断書等の添付 

1通当たり 

&000円 

診断書・証

明書料 

と
し
て
年
間
四
百
万
人
以
上
の
観
光
客

が
訪
れ
る
観
光
地
で
あ
り
、
ス
キ
ー
場

二
十
四
カ
所
、
旅
館
、
ホ
テ
ル
等
の
固

定
資
産
税
が
年
間
三
十
億
円
に
も
な
る

と
い
う
竹
節
課
長
の
説
明
を
聞
い
て
い

る
う
ち
に
、
訪
問
先
の
志
賀
高
原
ス
イ

ス
イ
ン
に
到
着
。
野
里
の
石
岡
玉
枝
さ

ん
は
じ
め
、
六
名
が
玄
関
で
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。
 

ホ
テ
ル
は
修
学
旅
行
の
学
生
達
が
前

日
に
帰
り
、
休
館
日
と
あ
っ
て
四
百
人

が
収
容
で
き
る
館
内
は
静
寂
そ
の
も
の
。
 

そ
の
な
か
で
郷
里
の
話
し
に
花
を
咲
か

せ
る
皆
さ
ん
の
笑
い
声
が
館
内
一
杯
に

響
い
て
い
ま
し
た
。
 

「早
く
家
に
戻
り
て
」
と
笑
い
な
が

ら
言
う
川
浪
さ
ん
、
雪
解
け
と
と
も
に

五
所
川
原
（
帰
る
日
を
心
待
ち
に
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
 

士
心加貝
一
局
原
 

一
朗
主
閣
に
て
 

次
の
訪
問
先
、
志
賀
高
原
 
望
閣
は

あ
い
に
く
宿
泊
客
の
到
着
が
早
ま
り
、
 

忙
し
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
当
市
出

身
の
従
業
員
が
五
人
い
る
中
で
、
神
山

の
土
岐
良
子
さ
ん
に
だ
け
会
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
 

志
賀
高
原
に
は
青
森
県
出
身
の
出
稼

ぎ
者
が
九
百
人
い
て
、
冬
場
の
四
カ
月

リ
ゾ
ー
ト
地
を
し
っ
か
り
支
え
て
い
る

と
い
う
説
明
を
受
け
た
後
、
会
え
な
か

っ
た
他
の
方
々
（
激
励
の
こ
と
づ
け
を

頼
み
、
志
賀
高
原
を
後
に
し
ま
し
た
。
 

訪
問
を

終
え

て
 

訪
問
先
で
は
、
皆
さ
ん
が
明
る
く
、
 

元
気
に
働
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
郷

里
に
残
し
て
き
た
家
族
を
思
う
心
、
故

郷
を
懐
か
し
む
心
も
お
話
の
中
で
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
 

出
稼
ぎ
者
数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
当
市
は
他
の
市
町
村
に
比
べ
、
 

ま
だ
出
稼
ぎ
者
の
比
率
は
高
い
の
が
現

状
で
す
。
出
稼
ぎ
を
解
消
す
る
た
め
に

は
、
市
民
の
た
め
の
就
労
機
会
の
確
保
、
 

そ
し
て
そ
れ
を
支
え
る
産
業
づ
く
り
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

市
と
し
て
は
、
今
後
と
も
企
業
誘
致

に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
地
場

産
業
、
地
場
企
業
の
育
成
に
な
お
一
層

努
め
市
内
の
雇
用
の
拡
大
を
図
り
ま
す
『
 

遠
く
離
れ
た
家
族
から
 

あ
っ
た
か
い
メ
ッ
セ
I
ジ
 

出
稼
ぎ文
集
「津
軽
っ子
」
 

よ
り
 

お
と

』つ
さ
ん

に

い
い

た
い
こ

と
 

栄
小
学
校
 

一
年
 
さ
い
と
ーっ
た
く
く
ん
 

ぼ
く
は
、
お
と
う
さ
ん
が
し
ご
と
で

う
ち
に
い
な
い
と
き
、
と
て
も
さ
び
し

い
で
す
。
で
も
お
と
う
さ
ん
の
ほ
う
が

も
っ
と
さ
び
し
い
と
お
も
い
ま
す
。
 

そ
れ
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
し
ご
と
に

い
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

か
ら
だ
に
き
を
つ
け
て
、
し
ご
と
を
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
ぼ
く
も
、
べ
ん

き
ょ
う
を
が
ん
ば
る
か
ら
ね
。
 

じ

い
ち
ゃ

ん
へ
 

沖
飯
詰
小
学
校
 

一11年
 
松

津
亮
吾

く
ん

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。
 

ぼ
く
は
、
元
気
で
す
。
 

い
ね
か
り
前
に
か
に
の
あ
み
を
し
か
け

て
毎
日
五
十
ぱ
い
以
上
か
か
っ
た
ね
。
 

ぼ
く
は
、
早
起
き
し
て
か
だ
っ
て
い
っ

た
ね
。
と
っ
て
き
た
あ
み
に
入
っ
て
い

る
か
に
を
た
ら
い
に
い
れ
た
よ
ね
。
 

春
に
な
っ
て
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
ま
た

か
に
を
取
り
に
い
こ
う
ね
。
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~津軽西北五地域広域市町村困貸響ト 

h 

旦市町村か手を取りー合！ 

」
一月
四
日
、
北
辰
大
学
閉
講
式
が
市

中
央
公
民
館
で
二
百
名
が
参
加
し
行
わ

れ
二
十
五
名
の
受
講
生
に
卒
業
証
書
を

授
与
し
ま
し
た
。
 

今
年
で
二
十
六
回
目
を
迎
え
る
北
辰

大
学
は
、
昨
年
の
六
月
に
開
講
さ
れ
毎

月
一
回
学
習
会
が
行
わ
れ
経
済
、
歴
史
、
 

健
康
管
理
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
受

講
生
ら
は
学
ん
で
き
ま
し
た
。
 

い

γ

ブ
式
で
は
、
卒
僕
生
代
ほ
の
山

一
・
 
」
ミシ
さ
ん
カ
 
二」
弁
階
ろ
ん
 

V
ー
「な
で
頑
張
れ
て
よ
か
「
た
。
学

い
？
 
ん
た
二
と
を
糧
に
し
て
こ
れ
か
 

お
 

市
立
高
等
看
護
学
院
 

奉
 
卒
業

式
 

‘
「

「
・
‘

m
 

‘
γ
 

‘
 

戸
 

f
 

J
l
 ・‘
ン
 

I
に
 

4
『
島コ
暑
“
加
 

' 

高橋支店長（左）と村田会長（中央） 新しく役員になった皆さん 

五所川原市役所 B35-2111 	平成11年3月15日 4 

「
鷲駆
譲
蓬
裏
奉
請
 

酉
北
五
地
方
（板
柳
町
を
除
く
）
＋
四

市
町
村
で
組
織
す
る
「
津
軽
西
北
五
広

域
市
町
村
圏
協
議
会
」
が
三
月
四
日
、
 

青
陽
園
で
開
か
れ
、出
席
し
た
十
四
首
長

に
よ
り
同
協
議
会
の
廃
止
届
出
書
と
 

「
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
」
の
設
立

申
請
書
に
調
印
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

同
日
、
申
請
書
と
関
係
市
町
村
各
議

会
の
議
決
書
を
添
え
て
県
に
提
出
し
ま

し
た
。
同
連
合
は
、
県
の
設
置
許
可
証

が
交
付
さ
れ
る
二
十
五
日
に
発
足
す
る

予
定
で
す
。
広
域
連
合
は
、
行
政
の
効

率
化
や
地
方
分
権
に
対
応
す
る
受
け
皿

に
な
る
特
別
地
方
公
共
団
体
で
、
発
足

す
れ
ば
「
津
軽
広
域
連
合
」
に
次
い
で

県
内
で
一
一番
目
と
な
り
ま
す
。
 

五
所
川
原
市
立
高
等
看
護
学
院

（
山

形
明
義
学
院
長
）
の
卒
業
式
が
三
月
五

日
、
同
校
で
行
わ
れ
、
看
護
婦

・
看
護

士
の
卵
た
ち
三
十
三
人
が
晴
れ
晴
れ
し

く
巣
立
ち
ま
し
た
。
 

式
に
は
、
在
校
生
や
父
母
ら
約
百
五

十
人
が
出
席
し
、
始
め
に
山
形
学
院
長

が
卒
業
生
一
人
ひ
と
り
に
卒
業
証
書
を

手
渡
し
「
努
力
と
研
鎖
に
あ
ら
た
め
て

お
め
で
と
う
」
と
式
辞
を
述
べ
、
成
田

市
長
が
「
こ
れ
か
ら
は
頑
張
っ
て
き
た

こ
と
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
発
揮
し

て
く
だ
さ
い
」
と
お
祝
い
し
ま
し
た
。
 

ら
も
頑
張
り
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
 

述
べ
、
全
員
で
北
辰
大
学
校
歌
を
斉
唱
 

し
三
年
間
の
感
激
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。
 

在
校
生
か
ら
の
花
束
を
贈
呈
さ
れ
る
と

卒
業
生
は
感
激
極
ま
り
、
目
に
ハ
ン
カ

チ
を
当
て
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
 

す
が
す
が
し
い
表
情
で
三
年
間
の
学
び

舎
を
後
に
し
ま
し
た
。
 

N
工
T
か
ら
「電
話
お
願
い

手
帳
」
「ふ
れ
あ
い速
達
便」
 

の
寄
贈
 

：
 

耳
の
日
に
ち
な
ん
で
耳
や
言
葉
が
不

自
由
な
方
の
た
め
に
三
月
三
日
、「電
話

お
願
い
手
帳
」
、「ふ
れ
あ
い
速
達
便
」
が
 

N
T
T五
所
川
原
支
店
の
高
橋
学
支
店

長
か
ら
市
福
祉
事
務
所
に
各
百
部
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
同
席
し
て
い

た
五
所
川
原
ろ
う
あ
協
会
の
村
田
正
光

会
長
に
贈
り
ま
し
た
。
 

村
田
会
長
は
「
協
会
で
は
会
員
の
連

絡
な
ど
に
使
い
大
変
重
宝
し

て
い
ま

す
J
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
 

か
北
五
発
瞬
舞
詳
舞
 

発
明
で地
域
お
こ
し
を
 

《
」
 発

明
家
た
ち
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
 

「
て
地
場
産
業
の
発
展
に
貢
献
し
よ
う

と
二
月
二
十
一
日
に
西
北
五
発
明
研
究

会
が
発
足
し
ま
し
た
。
 

市
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た
設
立
総

会
で
は
西
北
五
各
地
か
ら
約
三
十
人
が
出

席
し
会
員
が
所
有
し
て
い
る
特
許
や
実

用
新
案
を
披
露
し
た
り
情
報
交
換
を
行

う
こ
と
を
盛
り
込
ん
だ
事
業
計
画
を
決

め
ま
し
た
。
 

会
長
に
な
「
た
境
谷
定
雄
さ
ん

（
錦

町
）
は
「
我
々
の
研
究
が
地
域
の
発
展

の
た
め
に
少
し
で
も
役
立
っ
て
ほ
し
い
。
 

ま
た
、
市
民
課
窓
ロ
や
福
祉
事
務
所

で
も
差
し
上
げ
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方

は
遠
慮
な
く
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
 

仲
間
は
多
い
ほ
う
が
よ
い
ア
イ
テ
ア
が

生
ま
れ
る
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
」
と
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
し
た
。
 

研
究
会
の
連
絡
先
は
、事
務
局
の
平
山

薫
さ
ん
 
客
（
3
5)
1
5
o
6
 まで
 

,
 

,
 



1ふ
る
さ
と
を
愛
し人
を
愛
す」
 

ハ
ル
ニ
レ
と
と
も
に
ー
復
興
編
ー
 

市
民
劇
団
 
機
の
音

（
 J
の
ね
）
公
演
 

ど
う
も
あ

り
が
と

う
ご

ざ

い
ま
す
っ
 

一
 

 
』
一
 

「
」

”
 

一
』
一
一
一
 

響

名H
慰
問（
歌
 

あ
な
た
の
未
来
の
た
め
に
 

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ま
う
 

市
農業
者年
金
協会
 

ー
J
 

設
立
二
十周
年
記念
式
典
」
 

二
月
二
十
八
日
、
市
民
劇
団
「
権
の

音

に
よ
る
岩
木
川
治
水
事
業
の
歴
史
を

軸
に
大
正
か
ら
昭
和
初
期
の
五
所
川
原

を
描
い
た
作
品
「
ハ
ル
ニ
レ
と
と
も
に
 

ー
復
興
編

ー
」
が
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で
上

演
さ
れ
大
好
評
を
博
し
ま
し
た
。
 

市
民
劇
団
の
機
の
音
は
、
 一
本
の
ハ

ル
ニ
レ
の
木
か
ら
不
擁
不
屈
の
精
神
を

も
っ
て
先
人
た
ち
が
苦
悩
を
乗
り
越
え

焦
土
か
ら
よ
み
が
え
る
の
を
綴
っ
た
歴

史
ス
ラ
イ
ド
の
作
者
、
岩
谷
勇
幸
さ
ん

が
団
長
を
務
め
、
五
所
川
原
市
の
先
人

た
ち
の
苦
悩
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
一

九
九
四
年
十
月
に
市
政
施
行
四
十
周
年
 
 

事
業
と
し
て
「
不
擁
不
屈
編
」
が
、
昨

年
二
月
に
「
文
化
編
」
が
そ
れ
ぞ
れ
オ

ル
テ
ン
シ
ア
で
、
ま
た
今
年
二
月
に
は

青
森
文
化
ホ
ー
ル
で
「
総
集
編
」
を
公

演
し
市
内
外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て

い
ま
す
。
三
部
作
の
完
結
編
と
な
る
今

回
は
た
び
重
な
る
水
害
に
い
ど
み
、
昭

和
初
期
の
二
度
に
わ
た
る
大
火
を
乗
り

越
え
、
そ
し
て
市
制
施
行
三
周
年
記
念

事
業
の
平
和
産
業
博
覧
会
ま
で
の
苦
難

と
繁
栄
の
歴
史
を
緊
迫
感
あ
ふ
れ
る
、
 

そ
し
て
時
に
は
コ
ミ
カ
ル
な
演
技
で
団

員
達
が
熱
演
し
、
会
場
を
埋
め
た
約
八

百
人
の
観
衆
か
ら
は
盛
ん
な
拍
手
と
歓

声
が
沸
き
起
こ
「
て
い
ま
し
た
。
 
 

軽
音
楽
の
部
で
は
初
 

勿
 

県
教
育
委
員
会
の
平
成
十
年
度
芸
術

文
化
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
ボ

ー
カ
ル
グ

ル
ー
プ
の
サ
壬
フ
（
菊
池
由
利
子
さ
ん
 

・

高
橋
友
子
さ
ん
）
が
三
月
二
日
、
成

田
市
長
を
表
敬
訪
問
し
受
賞
の
報
告
を

し
ま
し
た
。
 

「軽
音
楽
で
は
始
め
て
の
受
賞
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け
健
常
者

と
障
害
者
の
垣
根
を
無
く
す
活
動
を
続

け
て
行
き
た
い
」
と
思
い
を
語
る
サ
ェ

ラ
に
成
田
市
長
は
「
こ
の
受
賞
を
機
会

に
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
で
は
自
主
事
業
な
ど
で
協
力
を
 

受
賞
の
サ
工
ラ
表
微
訪
問
 

康
 

．
 
メ
‘
 
 

言1
  
《
 

”
一》
ー
 
ノ

ー
 

“
 

、
一
 

●
 

月

i
 

"
?

“

●
》
 

一
一月
二
十
五
日
、
五
所
川
原
市
農
業

者
年
金
協
会
（
鳴
海
秀
雄
会
長
）
の

設
立
一
一十
周
年
記
念
式
典
が
オ
ル
テ
ン

シ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

同
協
会
で
は
、
農
業
者
年
金
制
度
の

周
知
・
啓
も
う
と
加
入
の
促
進
、
さ
ら

に
農
業
者
の
経
営
移
譲
に
よ
る
経
営
の

若
返
り
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ

れ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
展
開
し

て
き
ま
し
た
。
式
の
中
で
、
鳴
海
会
長

は
「
さ
ら
な
る
加
入
促
進
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
」
と
今
後
の
活
動
の
支
援
を
求

め
、
農
業
者
年
金
制
度
の
運
営
促
進
を

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
永
年
に
わ
た

り
市
農
業
者
年
金
協
会
長
を
務
め
ら
れ
、
 

過
日
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
元
市
議

会
議
長
の
泉
谷
正
志
さ
ん
に
対
し
、
市

農
業
者
年
金
協
会
、
県
農
業
者
年
金
協

会
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
が
贈
ら
れ
そ

の
功
績
を
讃
え
ま
し
た
。
 

鞍
臓
）
載
彫
県
教
委
芸
術
隻
蛋
奨
励
賞
 

惜
し
み
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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~  介護サービスにかかる費用 

〈連載第2 回〉 

介護保険は、介護が必要になってもできる限り住み慣

れた自宅で、 自立した生活がてsきるよう必要な福祉サー 

ビス、保健・医療サービスを総合的に受けられる制度て二

あり、被保険者の方の状態（要介護状態、要支援状態） 

によって受けられるサービスは異なります。 

特に在宅サービスについては、高齢者夫婦世帯でどち

らか1人が寝たきりになっても、 自宅で暮らし続けられ

て るようなサービスの水準をめざし、充実を区1ります。 

チii:ックポイント 3 

費用の1割は利用者の負担です 

介護保険からサービスを受けたときは、 

原則としてかかった費用の1割を負担し

て頂きます。また、施設に入った場合は

費用の1割のほかに、食費を負担してい

ただきます。 

●介護サービスの費用負担● 

●給付の対象者ー覧 

被保険者区分 給 	伺 

第1号被保険者 
・介護が必要と認められた場合、介護ヴ一ービスが受けられます。 

(65歳以上の者） 

第 2 号被保険者 ・老化に起因する特定の疾病によって介護が必、要なときに限って、介護 

(40歳以上65歳 サーヒたスが受けられま一す。 

未満の区療保 《特定疾病一覧》 

険加入者） ① 初老期痴呆（アルッハイマー病等） 

② 脳血管疾患（脳出血、脳梗塞等） 

③ 筋萎縮性狽~」索硬化症（AL S) 
（④） パーキンソン病 

（③） 脊髄小脳変性症 

⑥ シャイ・ドレーガー症候群 

⑦ 糖尿病性腎症、糖尿病性網膜症、糖尿病性神経障害 

（③） 閉塞性動脈硬化症 

⑨ 慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気管支炎、気管支p嵩息） 

(iり 両側の膝・股関節に著しい変形を伴う変形性関節症 

@） 慢性関節リュウマチ 

(iD 後縦靭帯骨化症 

（⑩ 脊柱管狭窄症 

(＠ 骨粗楼症による骨折 

(iう 早老症（ウエルナー症候群） 

五所川原市役所 合35-2111 	平成11年3月15日 6 



家事など日常生活に

支援が必要な状態 

【在宅サービス】 
●家庭を訪問するサービス 

・ホームノ＼ルパーの訪問〔訪問介護〕 

・看護婦などの訪問〔訪問看護〕 

・リハビリの専門職の訪問〔訪問リハビリテーション〕 

・入浴チームの訪問〔訪問入浴介護〕 

・医師、歯科医師、薬剤師、栄養士、歯科衛生士による指導 

→●日帰りで通うサー ビス 

	〔居宅療養管理指導〕 

・日帰り介護施設（デイサービスセンター）などへの通所 

〔通所介護（機能訓練、食事や入浴など）〕 

・老人保健施設などへの通所 

〔通所IJノ、ビIJテーション（デイケア）〕 

●施設への短期入所サービス 

・特別養護老人ホームや老人保健施設など／＼の短期入所 

〔短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）〕 

●福祉用具の貸与・購入や住宅の改修 

・福祉用具の貸与 

・福祉用具の購入費の支結 

・住宅改修費（手すりの取り付けや段差の解消など）の支給 

●その他 

・痴呆性老人のグループホーム〔痴呆対応型共同生活介護〕 

・有料老人ホームなどでの介護〔特定施設入所者生活介護〕 

●居宅サービス計画（ケアプラン）の作成 

〔居宅介護支援事業者一在宅介護支援センターなど一〕 

・介護保険制度では、介護が必要な方の心身の状態や希望によ

りどのようなサービスが必要か相談し、無料で介護サービス

計画を作成します。 

【施設サービス】 
●特別養護老人ホーム〔介護老人福祉施設〕 

・常に介護が必要な状態で、居宅で介護サービスを利用しなが

ら暮らすことが困難になった方が対象の施設です。 

●老人保健施設 	〔介護老人保健施設〕 

・病気やけがなどの治療がすんで、病状が安定しているが、リ

ハビI)テーション（機能回復訓練）、看護や介護を必要とする

寝たきりの方などが対象の施設です。 

●介護職員が手厚く配置された病院など 
〔介護療養型医療施設〕 

・療養型病床群 

・老人性痴呆疾患療養病棟 

・介護力強化病院（平成14年度末まで） 

l要支援状態の方は、施設サ、 
、ービスは受けられません。ノ 

寝たきり、痴呆など 

で常に介護を必要と 

する状態 

！要介芭状態の方は、在宅‘ 
I 施設両方のサーピスが受け 

、られます。 

介護保険で受けられるサービス 

次回は、「介護保険のサービスを利用する手順」 についてお知らせいたします。 

篇澗募登犠廷舞議資護保険準備掌鷲因線5 海雄， 
7 平成11年 3月15日 
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手
話
通
訳
者
を
 

派
遣
し
て
い
ま
す
 

市
福
祉
事
務
所
高
齢

福
祉
課
 

内
線

5
4
3
 

書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

五
所
川
原
市

立
図

書
館

公
（
3
4)
4
3
3
4
 

米
軍
三
沢
基
地
内
大
学
の

平
成
1
1年
度
就
学
生
募
集
 

財
青
森
県
国
際

交
流
協
会
 

公
0
1
7
7
(
3
5)
2
2
2
ー
 

県
国
際
交
流
課
 

公
0
1
7
7
(
3
4)
9
2
1
7
 

幹
部
候
補
生
（一
般
・
技術
）
 

自
衛
官
募
集
 

自
衛
隊

青
森
地
方
連

絡
部

五
所
川
原

募
集
事

務
所

公
（
3
5)
2
3
0
5
 

市
で
は
、
聴
覚
や
言
語
機
能
障
害
の
 

た
め
会
話
が
困
難
な
方
が
病
院
、
学
校
、
 

銀
行
な
ど
公
共
施
設
を
利
用
す
る
際
、
手
 

話
通
訳
者
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
 

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
利
用
時
間
 

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
 

8
時
3
0分
5
1
7時
 

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
 

の
お
知
ら
せ
 

市
福
祉

事
務
所
高

齢
福
祉
課
 

内
線

5
4
ー
 

市
で
は
、
在
宅
重
度
心
身
障
害
者
福

祉
タ
ク
シ
ー
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
『
 

当
事
業
の
対
象
者
は
利
用
券
の
交
付

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

◇
対
象
者
 

市
内
に
居
住
す
る
在
宅
の
重
度
心
身

障
害
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級

ま
た
は
2
級
の
視
覚
障
害
者
及
び
肢
体

不
自
由

（
上
肢機
能
の
み
に
係
る
も
の

を
除
く
）
の
方
、
ま
た
は
愛
護
手
帳
A
 

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。
 

◇
受
付
期
間
 

4
月
1
日
困
よ
り
受
付
開
始
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

・

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護
手
帳
 

・

印
鑑
 

3
月
か
ら
五
所
川
原
お
は
な
し
ガ
ほ

ぽ
ん
た
4
の
皆
さ
ん
が
読
み
聞
か
せ
を

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

大
人
も
子
ど
も
も
ご
一
緒
に
、
心
が

暖
か
く
な
る
ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
く
 

た
さ
い
。
 

●

3
月
2
0日
国
・
4
月
1
7日
国
 

5
月
1
5日
田
・
6
月
1
9日
田
 

各
1
4時
3
0分
5
1
5時
 

市
立
図
書
館
 
2
階
視
聴
覚
室
 

※
以
後
も
、
7
月
と
1
月
を
除
く
第
3
 

士
曜
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
 

、
米
軍
二
沢
基
地
内
の
短
大
・
大
学
・
 

大
学
院
で
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
、
 

◇
応
募
資
格
 

日
本
国
籍
を
有
す
る
次
の
力
 

①
短
大
・
大
学

一
高
等
学
校
を
卒業
し
 

た
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
以
上
の
学
 

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。
 

②
大
学
院

一
大
学
を
卒
業
し
た
方
。
 

◇
募
集
人
員
 
5
0名
 

◇
募
集
期
間
 

3
月
2
3日
因
5
4
月
2
3日
岡
 

◇
試
験
日
 

・

1
次
 
5
月
9
日
回
 

「英
語
の
T
O
E
F
L
試
験
」
 ・

2
次
 
6
月
1
3日

回
 
「面
接

」
 

《
短
大
》
 

セ
ン
ト
ラ
ル
・
テ
キ
サ
ス
短
期
大
学
 

◆
講
座
内
容
 
経
営
、
応
用
経
営
、
情
 

報
処
理
、
 コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
科
学
、
ワ
 

ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
シ
ン
グ
、
法
律
、
法

執
行
、
幼
児
教
育
、
航
空
工
学
、
総

合
事
務
管
理
 

《
大
学
》
 

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
 

◆
講
座
内
容
 
経
営
、
経
営
管
理
学
、
 

会
計
学
、
情
報
管
理
学
、
 コ
ン
ピ
ユ
 

ー
タ
研
究
、
心
理
学
、
教
育
学
、
歴

史
学
、
社
会
学
、
政
治
学
、
日
本
研

究
、
英
語
研
究
、
数
学
、
ア
ジ
ア
研

究
『
 
コミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
究
 

《
大
学
院
》
 

オ
ク
ラ
ホ
マ
大
学
 

◆
講
座
内
容
 
行
政
学
 

ト
ロ
イ
州
大
学
 

◆
講
座
内
容
 
経
営
学
 

◇
受
付
期
間
 

4
月
7
日
困
5
5
月
1
4日
岡
 

◇
応
募
資
格
 

2
2歳
以
上
2
6歳
未
満
で
大
学
卒
業
程
 

度
の
学
力
を
有
す
る
者

（
大
学院
修
 

士
課
程
修
了
者
は
2
8歳
未
満
の
者
）
。
 

◇
試
験
 

・
1
次
試
験
 
5
月
2
9日
田
・
3
0日
同
 

(3
0日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）
 

  

 

rirormati⑥n 

 

青
年
海
外
協
力
隊
 

平
成
1
1年
度
春
募
集
説
明
会
 

国
際
協
力

事
業
団
東
北
支
部

容
0
2
2
（摺
）
4
7
7
2
 

県
国
際
交

流
課
 

公
0
1
7
7

(3
4)
9
2
1
9
 

・

1
次
試
験
発
表
 
6
月
1
8日
岡
 

・

2
次
試
験
 

6
月
2
9日
因
5
7
月
1
日
困
の
間
の
 

1
日
 

青
年
海
外
協
力
隊
は
、
国
際
協
力
事

業
団
が
実
施
し
て
い
る
国
の
事
業
で
玄

隊
員
は
、
開
発
途
上
国
の
人
々
の
新
し

い
国
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
青

年
海
外
協
力
隊
で
は
、
平
成
1
1年
度
春

募
集
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
 

●

4
月
2
6日
同
 
1
8時
加
分
5
2
0時
3
0分

弘
前
文
化
セ
ン
タ

1
 1
階

会
議
室
 

●

4
月
2
7日
因
 
1
8時
釦
分
5
加
時
3
0分
 

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
 

3
階
 
お
が
わ
ら
 

●

4
月
2
8日
困
 
1
8時
釦
分
5
加
時
釦
分

八
戸
市
公
民
館
 
1
階
 
講
義
室
 

●

5
月
1
8日
因
 
1
8時
釦
分
5
加
時
3
0分

八
戸
市
公
民
館
 
1
階
 
講
義
室
 

●

5
月
1
9日
困
 
1
8時
釦
分
5
2
0時
3
0分
 

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
 

6
階
 
八
甲
田
 

●

5
月
2
0日
困
 
1
8時
3
0分
5
加
時
釦
分

弘
前
文
化
セ
ン
タ

1
 1
階

会
議
室
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社
西
北
労

働
基
準
協
会

公
（
3
5)
6
3
3
6
 

各
種
技
能
講
習
会
 

の
お
知
ら
せ
 

詳
細
に
つ
い
て
の
お
尋
ね
は
、
当
協

会
（
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

《
玉
掛
技
能
講
習
》
 

●

4
月
6
日
因
5
4
月
8
日
困
ま
で
の
 

3
日
間
 
9
時
5
1
7時
 

・

学
科
 
岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

2
階
会
議
室
 

・

実
技
 
斎
勝
建
設
岡
構
内
 

◇
講
習
対
象
 
つ
り
上
げ
荷
重
1
ト
ン
 

以
上
の
玉
掛
業
務
 

◇
受
講
資
格
 
満
1
8歳
以
上
の
者
 

◇
申
込
締
切
 
4
月
1
日
困
又
は
定
員
 

8
0名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
 

《
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
》
 

●

4
月
1
2日
同
5
4
月
1
6日
岡
ま
で
の
 

5
日
間
 
9
時
5
1
7時
 

・

学
科
 
岡
西
北
労
働
基
準
協
会
 

2
階
会
議
室
 

・

実
技
 
囲
五
所
川
原
中
央
青
果
構
内

※
た
だ
し
、
大
型
特
殊
免
許
所
有
者
は
 

2
日
間
の
講
習
で
す
。
 

◇
講
習
対
象
 
最
大
荷
重
1
ト
ン
以
ト
 

の
フ
オ

ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務

◇
受
講
資
格
 
大
型
特
殊
、
大
型

・
普
 

通
自
動
申
免
許
の
所
有
者
 

◇
申
込
締
切
 
4
月
6
日
因
又
は
定
員
 

8
0名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
本
b
 

平崩I 県民税申告相談の日程のお知らせ（郷購） 

 

JI 対 象 地 区 	・ 相 談 会 場 T I 	I. 

火
  

9 : 20- コ ミ コ ニラニイ 
3. 	1 6 二 	好 	・ 	中 	'Ii 36一2014 

15 : 00 センター 三好 
ソマ雄舞二雄篇嘉罵熱 

3
 

●I
 
(

7
  

×
 
 

水
  

9 】 20- ：コ ミ 二11 二ニラニ“イ 
飯 詰 ・ 長菱少門 37一2141 

15 : 00 センター飯詰 

木
  

9 	: 20--- コ ミ ュ一こニラ＝“イ 
3. 	18 七 和 ・ 梅 沢 29一2111 

15 : 00 センターー七平口 
一慧霧罵罵編 

鱗麟 金
  

松 島 
9 : 20- ニコ ミ ュ一ニラ二イ 

34一2942 
15 : 00 センター杉§ 島 

火
  

9 : 20- ニ1 ミ ュ一ニラ二 イ 
栄 35-1926 

罵熱 15 : 00 センターさかえ 

I響曹麟 水
  

長 橋 
9 : 20- コ ミ ュニラ二イ 

29-3111 
15 : 00 センター長キ喬 

詳編一二稽編麟麟 

木
  

田町一・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊 ニコ ミ ュ一ニテイ 
9 : 10- 

3. 	25 一ッ谷・布屋町・弥生町‘松島町・早奏 防災センター 34一9501 
15 : 00 

（鎌 	谷 	田］一） 

）
議
 

金
  

川端町・本町・東町・大町・旭町 
中央コ ミ ュニ 

上平井町・小曲・田川・岩木町

中平井町一・寺町・柏原町・錦町 

9 : 10- 

15 : 00 
ラ二イ センター 

（上平井田丁） 

33一1532 

幾島町・末広町・蘇鉄・芭蕉 

霧曹舞I 
月
  

敷島町・雛田・下平井町・幾世森 
9 : 10- 

しきしまコミュ 

3. 	29 新宮町・新宮岡田・新宮松元 ニテイセンター 34一4503 
15 : 00 

×雄舞に誓喜事麟舞奮 
長橋橋元・若葉 （敷 島 町） 

火
  

富士見コミュこ二 
栄町一・平和町一・蓮沼・不魚住・元町 9 : 10- 

3. 	30 ラニイ センター 35一0294 
新町・柳町・湊団地 15 : 00 

（蓮 	沼） 

※ 3月 3 1  日（水）以降は、全地区について、市役所税務課内で申告相談を受けイ寸けします。 

窓口の混雑が予想されますので、なるべく上記の日程においでくださるようお願いしまーす。 

ミ」澗欝餐，難襲鋭務議議民税磁難I 線難難曹響賞麟 

9 平成11年3月15日 	五所川原市役所 公35-2111 



ご日皿lI妻~ 左、庭生~ II時ち：、こ千円 ~ノカ'S 六’~ 1 、 

~ 
~ 	会社などを退職し、年金を受けている人は老人保健の適用を受けるま 

I でそどこ I 型fi,療制度」で医療を受けることになります。 	H一～茶，、、＼ 
「 ●刈家となる人 	 ／ 亀1菱訟簿季ト、 I 	っぎに当てはまる人とその被扶養者が対象となります。 	J 切bに4rコたB 、 

~ 	1 	国保に加入している人 

~ 2 老人保健の適用を受けていない人 

~ 3 厚生年金ゃ各種共済組合などの年金を受けている人で、 	、 'ダ fi9 >！マ4みタ了 

I 	三翌堅讐些0’竺些くは40歳以降10年以上である人 ×ぞきLi、く ／ 
●お医者さんにかかるとき 	 、ーい

～ンマ／ I 

~ 	 退職被保険者（本人） 被扶養者 	 医療機関で国民健康保険退職被保 

B- 罵繁器麓入 ~外来 2割くく一ぐaか，→（E飼）鷺e 

割く什 ー →入院 2'I1 ド院 2 :IJ 繋Pt214215 
Eら些必二どュ窒至竺f三fEゴ」を望ら沈藍ど二己・鴬】f三ゼを三塗包三蛇f三迂ど＆l二悟M：了多ゴ黛まミ三雄鷲ぎさぐ愛 

麟国民健康保陳被‘ 保険者証更新日程鰍参知貸業彰I 
『．、己,．、’三ー・、ノ.ー．いシ．、‘乙一一、‘・シ．い／ー‘ Yノ一、ソJ,いシ・v乙ー・Yノ一、‘ン・v己ー・、・ン・、・シ・、ノ，一・、己一、ノ一、・二一・、りI、／一、‘ン・、‘ 

~ 対 	象 	地 	区 

~ 
II 	日 曜

  
日寺 	間 更 新 場 I折 

~ 高瀬 鶴 ケ岡 藻川 

月
  

午前 9時～正午 三 	好 	支 	Iり〒 

午後 I時～4時 七 和 支 所 木
 
沢
 
高
 
野
 

俵
持
 
元

子
 
・
沢
 
原
・
 
子
前
 
・
田
 
羽
野
 
野
目
 

午前 9時～正午 
。
ノ
」
  

役
  
市
 
ロ
 
所
ビ
 
階

一
 

田
 
柳
 

水吹
 
野

畑
 
尾
・
 
・
漆
 
米

川
 
・
太
 
唐
刀
 
笠

打
 

金石
一
 
山

岡
野
 

・

坪
  

3 月 15日 

午後 1時～ 5時 
役
 
っ
」
 

 
市
 
ロ
 
所
ビ
 
階

一
 

士
口
 

田桜
 
川
田
 
種
長
 
井
橋
 
・

広
 
川
野
 
山
く
 
・

藤
 
沖

島
 
飯

う
 
ッ
 
館
 

姥
湊
 
落
・
 
稲
団
 
実
地
 
広
み
 
田
ど
 
・
 

n

ノ
 
七
町
 

奏
  

3 月 16日 火
  

午前 9時～ 

午後 5時 

。
ノ
」
  

役
 
階一

 

市
 
ロ
 
所
ビ
 

不
・
町
 
住
り

柳
 

沼
・鳥
・
小
 

田
鎌
・
 
魚
下
・

町

谷
一
本

蓮
・
谷
・
 

枝
町
 

・

町
 ッ
町
 

・

森

新
曲

栄
元
八

岩

町
町
重
木
 
・
菊
町
 

 

3 月 17日 水 
午前 9時～ 

午後 5日寺 

市 役 戸斤 2 階

ロ 

田

平
森
 
井
 
田
 
「

J
  

町

上
・

原

町

町
・

松

大

・
町

柏

雛

中
世
町
 

旭

井
町

・
 

・

平
錦
町
 

・

町

井

・

町

島

平
町

東
敷
下
寺
 
・
幾
島
 

 

3 月 18日 木
  

午前 9時～ 

午後 5時 
役
 
っ

」
 
 

市
 
ロ
 
所
ビ
 
階

一
 

町

・
 

・

芭
長
 
末

蕉
橋
 
広
・
橋
 
町

川
元
 
・

端
・
 
新
町
弥
 
宮

・
生
 
町

布
町
 
屋
 
田
 
丁
 

島
鉄

宮
葉
 

幾
蘇
新
若
 

 

3 月 19日 金
  

午前 9時～ 

午後 5時 

市 役 所 2 階 

ロ 	ビ 	ー 

~ 
~ 期間中に更新できなかっ  た人 

（ 全 地 区 ） 
3 月20日 土

  
午前 9時～正午 

市 役 所 2 F皆 

国 保 年 金 課 

※ 各支所で才旨定日に更新できなかった人は 3 月19日（金）正午までは各支所で更新でほ

ます。 3 月20日以降は全地区、市役所国保年金課⑦番恋 rjで更新できます。 

五所川原市役所 合35-2111 	平成11年 3月15日 10 



す

く
す

く
健
診
 

〇
受
付
 
1
2時
3
0分
5
1
2時
4
5分
 

市
働
く
婦
人
の
家

・
保
健
セ
ン
タ
ー
 

※
3
歳
児
健
診
の
み
は
1
2時
4
5分
5
1
2
 

時
3
0分
に
受
付
し
ま
す
。
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
 

対象児 期 日 

4 カ月児 

健 	診 

平成10年 

11月生まれ 

4 月 6 日 

（火） 

1
6
健
 

カ
 
口

月

歳
児
診
 

平成 9年 

10月生まれ 

4 月27日 

（火） 

3 歳児 

健 	診 

平成 7 年 

12月生まれ 

4 月22日 

（木） 

※
お
願
い
 
健
診
に
来
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
、
は
つ
ら
つ
女
性
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
病
気
治
療
中
の
お
子

さ
ん
は
、
翌
月
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
 

献
血
の
こ

案
内
 

●

3
月
3
1日
困
 
1
0時
5
1
6時

イ
ト
ー
ョ

ー
カ
ド
ー
西
側
駐
車
場
 

●

4
月
2
日
岡
 
1
0時
5
1
6時

五
所
川
原
消
防
署
前
 

参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
歩
け

歩
け

の
会

公
（
3
5)
1
6
6
6
 藤
本
 

＝自難用主鹸議需第 0120-22-ノ 0扇 	を 

二蕊にF: 屍 
ーノえ、磐声 ×‘ー’ こ翼 

協供

力に 

q9召〒貰讐異器所市、7」刈書館．市民体育餌一歴史民1lf/ 
l 資料館・市働く鰍人の家保健セz名一‘勤方青少年ホ 

ににど竺讐豊こにど登鷲’ーーーーーー．．ーゴ 

ジ 

、
、

、
 

●

4
月
1
8日
同
 

松
島
会
館
前
午
前
7
時
集
合
 

◇
時
間
 

7
時
2
0分
出
発
→
1
3時
頃
帰
着
 

◇
コ
ー
ス
 

馬
ノ
神
山
市
営
牧
場
往
復
 

2
0キ
ロ
5
2
7キ
ロ
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

お
や
つ
、
水
、
そ
の
他
必
要
と
思
 

わ
れ
る
も
の
 

●

4
月
2
9日
困
 

巾
五
〈
公
民館
前
午
前
8
時
3
0分
笑
ロ
 

◇
時
間
 

9
時
出
発
→
1
5時
頃
帰
着
 

◇
コ
ー
ス
 

「北
限
の
探
梅
」
フラ
ワ

ー
セ
ン
タ
ー
 

往
復
2
0キ
ロ
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

お
に
ぎ
り
、
水
、
そ
の
他
必
要
と
 

思
わ
れ
る
も
の
 

※
各
コ
ー
ス
と
も
参
加
料
は
不
要
で
、
 

当
日
集
ま
っ
た
人
達
で
ス
タ
ー
ト
 

し
ま
す
。
 

／
 

×
 

小
児
マ
ヒ
（
ポリ
オ
）
 

予
防
接
種
 

生
後
3
カ
月
か
ら
9
0カ
月
に
至
る
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
予
防
接
種

を
行
い
ま
す
。
6
週
間
以
上
の
間
隔
を

あ
け
て
2
回
接
種
す
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
1
歳
6
カ
月
ま
で
に
完

了
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
昨
年
1
回
接
種
し
て
い
る
お
 
 

子
さ
ん
は
、
今
年
2
回
目
と
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。
 

◇
接
種
場
所
 

市
働
く
婦
人
の
家

・
保
健
セ
ン
タ
ー
 

◇
受
付
時
間
 
1
2時
3
0分
5
1
3時
3
0分

◇
地
区
別
日
程
（
表
）
 

◇
注
意
事
項
 

①
下
痢
、
発
熱
、
他
の
予
防
接
種
を
し

て
間
も
な
い
お
子
さ
ん
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
の
上
お
い
で
く

だ
さ
い
。
 

②
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票

（
白色
）
 

を
記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
 

③
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

て
い
る
方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。
 

④
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
車
で
こ
ら
れ

た
方
は
市
役
所
前
お
ま
つ
り
広
場
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

す
こ
や
か
発
達
相
談
 

⑨
母
と
子
の
相
談
日
 

●

4
月
7
日
困
・
4
月
2
1日
困
 

1
0時
5
1
2時

・
1
3時
5
1
5時
 

市
働
く
婦
人
の
家

・
保
健
セ
ン
タ
ー
 

※
4
月
2
1日
の
午
後
は
予
約
が
必
要
。
 

◇
内
容
 

各
月
齢
で
の
成
長
、
発
達
、
育
児
、
 

遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
等
）
相
談

※
予
約
相
談
は
随
時
、
電
話
に
て
受
付

し
て
い
ま
す
。
 

⑥
お
詫
び
と
訂
正
 

広
報
3
月
1
日
号
5
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
た
第
2
8回世
界
児
童
版
画
展
は
第
2
8
 

回
世
界
児
童
画
展
の
間
違
い
で
、
北
川

慎
く
ん
は
浅
見
修
光
く
ん
の
間
違
い
で

し
た
の
で
、
関
係
者
の
皆
様
に
お
詫
び

し
て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。
 

ノ
 

埋l 	区 	男リ 1巨」目 2 回目 

みどり町、オ公島地区 
4月 5 日 

（月） 

5月24日 

（月） 

南小学区、 中川
三好、毘沙門 

4月 7 日 

（水） 

5月26日 

（水） 

五小学区、 七和
松島町、梅沢 

4月 8 日 

C木） 
5月28日 

（金） 

栄、長橋、飯詰 
4月 9 日 

（金） 

5月31日 

（月） 

11 平成11年3月15日 	五所川原市役所 B35-2111 



白

取
聖

悦
さ
ん
 

H
長
富

H
 

N
 

新
し

い
農
業
を
 

旧
地

域
ぐ
る
み
で
 

0
 

	贈蘇調畦蕃I塁買縄 

R
・
苫
・
”
・
・
】
・
」
“
苫

・
一
・
x
“
マ
”
z
・
”
 

材 料（10個分） 

白玉粉 	50 g 
水 	1/2カップ 

砂糖 	 70 g 
水あめ 	20 g 
あずきこしあん 4枚 

青きな粉 	160 g 

ぎゆうひは、水と砂

糖を少しずつ加えてい

くのがポイント。 

白玉粉ははじめは手

でこねて、最後はへら

でなめらかにのばしま

す。砂糖と水あめを加

えたら、気長に練って

火を通すと、柔らかさ

が長持ちします。 

〈作り方〉 
①あんこは10等分にし、楕円形に丸める。 

②バットにきな粉を広げておく。 
③鍋に白玉粉を入れ、分量の水を少しずつ加
え溶きのばした後、鍋を中火にかけ、よく
混ぜながら、透きとおってくるまで火を通
す。 

④③に砂糖のV4量を加え、なめらかになった
ら、また1/4量を加え・・・。繰り返して全量を
加え最後に水あめを加え混ぜる。 

⑤バットにあけ、手にきな粉をつけて2つに
折り、10個にちぎる。平らにのばしたあん
こをのせ、合わせ目を下にして形を整え両
端をつまむ。上からきな粉をふるう。 

”口；""”いい：、・’い“臣剖，i・：L,叱・居臣】トlト討．’.I,'，’シ弓ド 
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試
富
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おやっづくり 

五所川原市食生活改善推進員会 
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今回は昨年 4 月にUターンし、農業 1年生

ながらハウス野菜に取り組んでいる白取聖悦

さんを紹介します。 

~ -uターンしたきつかけは 

ー それまで農業をしていた兄が亡くなったこ

とがきっかけです、東京では建設業に 8年間

携わっていましたが、農業は家の手伝いぐら

い。 もともと家ではりんごを作っていたのを

ハウス野菜も始めたのは、収入増が見込め、 

将来の展望も開けていると思ったからです。 

-1年目として苦労したことは 

何しろ経験がありませんでしたから、県の

普及センターにいって色々なアドバイスをも

らい、夏はトマト、冬は小松菜を栽培しまし

た。 病気への対タILなど難しいことばかりでし

たが、やりがいはありました。 自分で頑張っ

たことが自分の目で確かめられるのは、会ネ土

という組織ではあまりなしvですから。 

周りの人は、初めてにしてはよくやったと 

， 言わ才tますが自己評価では50点。 土づく りや

病気の予防策など、これから覚えることはい

っぱいです。 

―これからの農業に必要なのは 

農業者間で互いにいいものを取り入れよう

とする面が希薄だと感じています。 実は今、 

ハウス野菜のキャベツを暖房なしで試験的に

栽培していますが、成功したらコスト削減に

画期的な方法になります。 他でやっているこ

とを後でマネしても、これからは伸びない。 

多少のリスクはあっても新しい方法を成功さ

せ、地域が一丸となって組織ぐるみで努力し

なければこれからは生き残れないでしょう。 

農業1年生としては、教えてもらうことば

かりですが、いずれは地域の皆さんと情報交

換をして一、いいものを作っていきたいですね。 

このコーナーでは、市内で農業に従事され
ている方々にスポッ トを当てて、厳しい状況

下にあると言われる今の農業をI応援します。 

月／日 曜日 医療機関名 医療機関所在地 電話 

3/21 日 佐藤仁外科胃腸科医院 五所川原市字田町120 35-6311 

3/22 月 精げイスク仁ック 五所川原市字一ッ谷148 33-1103 

3/28 日 三上眼科医院 五所川原市字旭町59番地 35-2577 

※1．対応時間（電話で確認）午前 9時から午後 5時
まで。 

2．その他、消防署（救急医院案内廿34-4999）で

紹介します。 

五所川原市役所 合35-2111 	平成11年3月15日 12 
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