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成
紙
お
めで
亡
つグ
 

そ
晴
れ
の
門
出
を
祝
「2
 

市
で
は

一
月
十
五
日
、
二
十
歳
を
迎

え
た
人
達
を
お
祝
い
す
る
成
人
式
を
オ

ル
テ
ン
シ
ア
で
行
い
対
象
者
七
百
八十

一
人
（
男
四
百
六
人
、
女
三
百
七
十
五

人
）
の
う
ち
三
百
九
十
九
人
が
出
席
し
、
 

大
人
の
仲
間
入
り
の
門
出
を
祝
福
し
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
成
田
市
長
が
「
成

人
に
な
っ
た
こ
と
を
自
覚
し
、
明
日
の

良
き
社
会
を
築
く
原
動
力
と
な
る
よ
う

期
待
し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、
平
山
 
 英

司
教
育
委
員
長
代
理
か
ら
新
成
人
を

代
表
し
て
兼
成
陽
子
さ
ん
に
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

会
場
で
は
、
ス
ー
ッ
姿
の男
性
や
振

り
袖
姿
の
女
性
が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ

旧
友
た
ち
と
の
再
会
を
喜
び
な
が
ら
記

念
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
境
谷
稔
顕
さ
ん
と
小
笠
原
恵

美
子
さ
ん
が
二
十
歳
の
主
張
と
題
し
発

表
し
各
々
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
 

二
十
歳
を
迎
え
 

境谷稔顕さん 

(―野坪） 

一
一十
歳
を
迎
え
振
り
返
「
て
み
る
と
、
 

近
年
不
況
の
中
で増
え
続
け
る
青
少
年

の
犯
罪
の
低
年
齢
化
、
家
庭
内
又
は
校

内
の
暴
力
等
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と

に
な
「
た
の
か
、
時
々
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
た
だ
一
言
「世
の
中
が
悪
い
」
と

い
う
こ
と
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
自

分
自
身
が
し
っ
か
り
と
し
た
目
的
と
希

望
を
持
っ
た
生
き
方
を
し
、
そ
し
て
、
 

周
囲
の
人
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
現

在
私
は
、
神
奈
川
県
で
学
生
生
活
を
送

っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
親
の
援
助

が
な
け
れ
ば
全
う
で
き
な
い
自
分
で
あ

り
ま
す
。し
か
し
、自
分
が
何
の
目
的
意

識
を
持
た
ず
、
た
だ
学
生
生
活
を
送
っ

て
き
た
こ
と
、将
来
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、
自
覚
の
な

さ
を
恥
ず
か
し
く
思
い
ま
す
。
私
は
、
 

大
学
で
、
本
県
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農

業
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
現
在

の
日
本
の
稲
作
は
停
滞
ぎ
み
で
あ
り
ま

す
が
、
必
ず
や
上
向
く
時
期
が
く
る
と
 
 信

じ
て
「
農
業
は
儲
か
る
」
と
い
う
信

念
の
基
に
農
業
に
関
す
る
こ
と
を
少
し

で
も
学
び
、
日
本
の
農
業
、
五
所
川
原

の
農
業
等
を
グ
ロ
ー
バ
ル
な視
野
に
立

っ
て
発
展
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
奥

津
軽
に
大
規
模
稲
作
経
営
を
咲
か
せ
る

た
め
に
も
二
十
一
世
紀
の
農
業
を
担
う

一
人
と
な
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
自
覚

し
挑
戦
を
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

成
人
式
を
迎
え
 

生
ま
れ
て
か
ら
二
十
年
間
家族
や
地

域
の
方
々
の
支
援
が
あ
り
、
こ
の
五
所

川
原
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
学
ん
だ

こ
と
は
多
く
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
し
よう
。
 

そ
の
中
で
も
一
番
大
き
い
も
の
は
、
何

で
も
話
せ
る
友
達
に
出
会
え
た
こ
と
で

す
。
挫
折
し
た
時
、
力
に
な
り
支
え
て

く
れ
た
の
は
友
人
の
一
言
、
存
在
で
し

た
。
そ
の
仲
間
と
出
会
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
今
の
私
は
無
く
、
出
会
え
た
事
を

幸
せ
に
思
い
ま
す
。
 

そ
し
て
、
身
に
染
み
て
解
「
た
事
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
親
の
有
り
難
さ
 

【
 

で
す
。
社
会
に
出
て
、
こ
れ
ま
で
沢
山
 
2
 

の
人
達
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
 

社
会
と
い
う
の
は
、
私
が
思
っ
て
い
た

ほ
ど
甘
い
も
の
で
は
な
く
、
考
え
方
も

一
人
一
人
違
い
、
そ
の
人
達
と
の
接
し

方
、
仕
事
に
対
す
る
責
任
の
重
さ
な
ど

日
々
何
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
二
年
間

で
し
た
。
そ
の
中
で
社
会
の
よ
き
先
輩

と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
が
両

親
で
し
た
。
成
績
も
決
し
て
優
秀
で
は

な
く
、
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
き
た
私
を

成
人
式
を
迎
え
る
ま
で
見
守
「
て
く
れ

た
こ
と
に
心
か
ら感
謝
し
て
い
ま
す
。
 

私
は
、
今
日
を
改
め
て
人
生
の
第
一
歩

と
考
え
自
分
の
行
動
に
自
覚
と
責
任
を

持
ち
つ
つ
夢
と希
望
を
胸
に
秘
め
、
振

り
返
っ
た
時
恥
ず
か
し
く
な
い
人
生
に

す
る
た
め
に
一
日
一
日
を大
切
に
日
々

精
進
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
 

⑥
成
人
式
の
歴
史
⑥
 

満
ニ
十

歳
を

も
っ

て
成
人
と

す
る
慣
わ

し
は
、
中
国
で

の
古
く
か

ら
の
慣
習
で
、
満

ニ
＋
歳
に
達
し

た
男

子
は
、

弱
と
い
う
冠

を
か

む
る
儀
式

を
行
い
、

成
人

の
宣
言
を
 

じ
ゃ
っか
ん
 

し
た
。

ニ
＋
歳
前
後
の
男
子
を
弱

冠
と
呼

ぶ
の
は
、
こ
れ
に

由
来
す
る
こ
と
な
ど

が
、
 

「礼
記
」
に
記
録

さ
れ
て
い

る
。
日
本
で

は
、
 

け
っ
 

六
百
八
十

三
年
、

天
武
天
皇

の
御
代
に
結
 

ぱ
つ
 
か
 
か
ん
 

髪
加
冠

の
制
が
定
め
ら
れ
、
貴
族
、
武
家
階

級
で

十
ニ
歳
か

ら
十
九

歳
ま
で

に

一
定
の

形
式
に
よ
る
元
服

の
儀
が

行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、

江
戸
時

代
に
は
町

民
も
百
姓
も

髪
型

や
衣
服
を

成
人
の
も
の
に

改
め
て
、
 

愛
児
の

成
人

を
祝
し

た
と
伝
え

ら
れ
る
。
 

小笠原恵美子さん 

（高 野） 

五所川原市役所 B35-2111 	平成11年2月1日 



欝
個
遭
議

噛
総
す

。」
 

九
百
人
の
腕
胤
細

参
加
 

ゴ
ー
ー
ンR、
ト
フ
ン
プ世
界
選
手
権
大
会
 

’ 	い、ノ 	ハヲ マ A 

「確もー役買Pてます」 

'" 

毎月1日は、県民交通安全の日 

五所川原市交通安全対策協議窟
五 所 川 原  警 察 署 

「―交通安全は家庭から 

交通事故概況 

」
」
生
 
者
難
 

舞
発
 

死
一一
」
舞
 

（平成11年1月20日現在） 

五所I順警察署管内 青森県内 

26 

(+ 10) 

509 

(+ 76) 

1 

（十 1) 

6 

(+ 6) 

36 

(+ 14) 

618 

(+85) 

( ）内は、前年対比 

―運転はゆったりハートにしっかりベルト 

五所川原市役所 公35-2111 3 平成11年2月1日 

 

r剥

ー
 

 

市
外
か
ら
の
参
加
者
も
年
々
増
加
し
、
 

「ゴ
ニ
ン
カ
ン
の
ル
ー
ル
を
教
え
て
欲

し
い
」
 
「ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
送
「
て
」
 

な
ど
全
国
か
ら
手
紙
が
寄
せ
ら
れ
る
ほ

ど
競
技
人
ロ
を
広
げ
て
い
る
ゴ
ニ
ン
カ

ン
ト
ラ
ン
プ
の
第
五
回
世
界
選
手
権
大

会
が

一
月
十
七
日
、
市
民
体
育
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
で
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き

た
ゴ
ニ
ン
カ
ン
を
通
じ
て
、
地
域
お
こ

し
を
し
よ
う
と
平
成
七
年
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
る
同
大
会
は
、
開
催
す
る
ご
と

に
参
加
者
が
増
し
て
お
り
、
今
回
は
県

内
在
住
者
の
外
国
人
も
多
数
参
加
し
、
 

九
百
人
（
六
人
チ
ー
ム
）
が
四
回
戦
「
 
 

た
後
の
総
得
点
で
男
女
の
各
個
人
賞
、
 

団
体
賞
を
争
い
ま
し
た
0
 

熱
気
に
つ
「
ま
れ
た
会
場
で
は
、
ゲ
 

ー
ム
と
い
う
よ
り
勝
負
と
い
「
た
方
が

ふ
さ
わ
し
い
真
剣
な
戦
い
が
展
開
さ
れ
、
 

相
手
の
表
情
を
う
か
が
う
心
理
戦
や
ゴ

ニ
ン
カ
ン
の
も
う
ー
つ
の
楽
し
み
で
あ

る
舌
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
今
年
か
ら
新
た
に
作
ら
れ
た

座
布
団
、
T
シ
ヤ
ツ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な

ど
の
ゴ
ニ
ン
カ
ン
グ
ッ
ズ
や
ゴ
ニ
ン
カ

ン
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ

ー
ム
が
販
売

さ
れ
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
 

競

野
・
 

冬
休
み
の
間
を
利
用
し
て
、
市
内
の

児
童
ら
が
親
と
一
緒
に
津
軽
凧
を
作
る

教
室
が
市
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
 

八
十
名
を
超
す
人
達
が
参
加
し
、
親
子

の
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、
伝
統
の

津
軽
凧
作
り
に
二
日
間
熱
中
し
ま
し
た
。
 

今
年
で
二
十
一
回
目
を
数
え
る
同
教

室
は
、
講
師
に
弘
前
市
在
住
の
尾
崎
四

楼
さ
ん
を
招
い
て
行
わ
れ
て
お
り
、
参

加
者
の
中
に
は
四
回
目
、
五
回
目
の
人

も
い
る
ほ
ど
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。
 

子
ど
も
達
か
ら
は
「
作
る
の
は
難
し

い
け
ど
楽
し
い
、
で
き
あ
が
「
た
ら
飛

ば
し
て
み
た
い
」
「家
の
玄
関
に
帰
っ
た

ら
早
速
飾
り
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞
こ

え
、
冬
休
み
の
ひ
と
と
き
を
家
族
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
 

一
月
一
一
十日
、
市
老
人
ホ
ー
ム
く
る

み
園
の
新
年
会
に
成
田
市
長
が
訪
問
し
 

「市
で
は
満
百
歳
に
達
し
た
人
に
百
万

円
を
あ
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
適

度
な
運
動
を
し
老
化
防
止
に
務
め
長
生

き
し
て
百
万
円
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
」
 

と
入
園
者
を
激
励
し
た
後
、
 一
緒
に
昼

食
を
食
べ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。
 

ま
た
、
入
園
者
の
代
表
や
寮
母
さ
ん

達
の
余
興
が
始
ま
る
と
手
拍
子
を
打
っ

た
り
一
緒
に
歌
う
な
ど
し
て
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
 

伝
統
玩
具
を
伝
え
よ
う
 

親
子
で
凧
作
り
教
室
 

J
ぐ
り
鱗
し
I.
 

堰
奪
ち
者
 

くるみ園の年女 

ノ」、材くミョさんは大正4 

年生まれの兎年で今年で 

84歳になります。「入所

してから1 7年、若いと

きは踊りや歌などでみん

なを楽しませたものです

が、今は体がおもうよう

に動かず好きなことがな

かなかできません。て二も、 

一生懸命生きて楽しく過

ごしたい」 と今年の抱負

を言吾ってv、ました。 



nf⑨rmati⑥n 
講
演
会
 

最
北
の
須
恵
器
窯
跡
 

市
教
育
委

員
会
生

涯
学

習
課
 

内
線
5
5

5
 

ま
こ
こ
ろ
ケ
ア
 

開
催
の
こ
案
内
 

市
働
く
婦
人

の
家
 

公
 
（
3
5)
8
8
9
8
 

F
A
X
(
3
5)
8
9
5
3
 

平成11年 2月 1日 4 五所川原市役所 容35 2111 

-)綴難繊記篠育聾ぐ33111 1 
[
H
]
 

 

曜
日
 

催 	し 	物 開演 入場料 日 瞥 催 	し 	物 開演 入場料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
 

 

19 金
  

第23回 おめでとう新1年生とお 

母さんの集い 五加廿原1団「大会 
13:00 整理券 

1
1
 

1
4
 
1
6
 

小
 
ホ
 
ー
 
ル
 

 

1
9
 
2
0
 2
1
 
2
6
 

木
  

長編アニメーション 

アストリッド・ 
リンドグレーンの 

「長くっ下のピッピ」 

10:30 
12:30 
14:30 

前売 
大人 l,ax〕円 

4歳以上小中 

高生 	80(〕円

当日 2(1〕円増 
21 日

  

田辺靖雄 

ハートフルチャリテイコンサート 
10:30 

前売 3,50(〕円 

当日 4,卿円 

25 木
  

一
 

 

五所川原市農業者年金協会 

設立20周年記念式典 
10:30 招待券 日

  

火
  

平成10年度 おゆうぎ会 
（五所川原幼稚園） 

10:00 無 	料 

28 

岩木川治水80周年記念事業 

劇団権の音 第 3回公演 

「ハルニレとともに 
五所川原物語 復興編」 

14:00 
前売1,0円 

当日 1 ,21X1円 

労務管理実務講習会 13:30 

金
  

第23回 おめでとう新1年生とお 

母さんの集い 五所 l.11源北郡大会 

土
  

平成10年度 五開I源市 

スポーッ賞及び文化奨励賞表彰式 
14:00 

小
ホ

ー
ル
  

6
  

土
  

年代別 ゴールデン 
プロポーションコンテスト 

13:00 
口
H
  

金
  

RC ウインターシリーズレース 9 】 00 無 	料 

［

ー
  

口
H
  

必殺フオーク人コンサート 18:30 
前売900円 

当日990円 
平成10年度 

新任民生委員児童委員研修会 
9:30 

《
 

ー
こ
つ
ぜ
ん
と
消
え
た
 

い
に
し
え
の
技

ー
 

前
田
野
目

・
持
子
沢
地
区
に
点
在
す

る
平
安
時
代
に
作
ら
れ
た
須
恵
器
窯
跡

群
の
謎
に
つ
い
て
講
演
会
を
開
き
ま
亥
 

●

2
月
1
4日
同
 
1
3時
3
0分
5
 

前
田
野
目
公
民
館
 

◇
講
師
 

生
涯
学
習
課
 
藤
原
弘
明
主
事
 

（
埋蔵
文
化
財
発
堀
担
当
）
 

◇
入
場
料
 
無
料
 

働
く
婦
人
の
家
 

生
活
講
座
受
講
生
募
集
 

市
働
く
婦
人

の
家
 

公
 
（
3
5)
8
8
9
8
 

F
A
×

（3
5)
8
9
5
3
 

〈
お
もて
な
し
料
理
教
室
〉
 

●

2
月
1
7日
困
 
1
0時
5
1
2時
3
0分
 

◇
講
師
 
竹
林
恵
子
さ
ん
 

〈
男
の
料
理
教
室
〉
 

5
男
の
作
る
お
ひ
な
さ
ま
料
理
5
 

●

2
月
1
8日
困
 
1
8時
釦
分
5
加
時
加
分

◇
講
師
 
米
塚
淳
子
さ
ん
 

助
五
所

川
原
市
教
育
振

興
会
 

平
成
1
1年
度
大
学
等
告
向
等
学
校
 

奨
学
生
募
集
 

財
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
事
務
局
 

市
教
育
委
員

会
 
学

校
教
育
課
 

内
線
5
5
2
 

◇
募
集
期
間
 
2
月
1
5日
囲
ま
で
 

◇
募
集
人
員
 
大
学
等
奨
学
生
、
高
等
 

学
校
奨
学
生
と
も
に
1
5人
程
度

◇
貸
与
金
額
 

①
大
学
等
 

国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
支
度
金

と
し
て
6
0万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。
 

②
高
等
学
校
 

国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
金
及
び

授
業
料
相
当
額
。
 （
た
だ
し
、授
業

料
に
つ
い
て
は
月
額
1
万
5
千
円
を

限
度
と
し
ま
す
）
 

◇
出
願
方
法
 

募
集
要
項
並
び
に
奨
学
生
願
書
は
学

校
（
在
学
校
又
は
出
身
校
）
 
（送
付

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
学
校
を
経
由

し
て
出
願
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
出
願
資
格
、
返
還
期
間
に
「
い
て
は
、
 

広
報
1
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
2
3日
因
 
1
3時
5
1
6時
 

市
働
く
婦
人
の
家
 
軽
運
動
場
 

◇
内
容
 
介
護
実
習
及
び
疑
似
体
験
 

◇
講
師
 
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
職
員
 

◇
受
講
料
 
無
料
 

◇
受
講
資
格
 
性
別
・
年
齢
不
問
 

※
定
員
2
0名
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
 

て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
保
健
所
 

×
×
×
×

に
に
に
只
に
に
に
）
（
に

×
に

×
×
】
ハ
”
傘
奪
（
に
】
 

除
雪
作
業
へ
の
 
呂

協
力
を
お

願
い
し

ま
す
 

路
上
駐
●
は
名
業
上
支
障
が
あ
る
」
一

た
め
、
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
）
一
 

'
 

-
 

‘
・
 

」
 
容
（3
5)
4
3
2
1

・
4
3
2
2
 
一
（
 

に
に
に

×
に
”じ

h
羊
嘉
串
》
奪
奪
パ
「
「

器
）舞
m器
帯

普
に

に
只

に
に

×
x
×
 

一
】
 市
除
雪
対
策
本
部
 



平
成
1
1年
度
五
所
川
原
市

合
同
厄
除
祈
願
祭
 

参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
市
役
所
内

事
務

局

農
業
委
員
会
内
線
2
4
2
 
 
一
戸
正
博

建
築
住
宅
課
内
線
3
3
1
対
馬
 
肇

農
 
政
 
課
内
線
3
5
2
山
内
康
樹
 

公
（3
5)
70
5
6
島
村
 

手
あ
み
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
 

/
 

	ノ 

× 

普
通
 

◇
会
費
 

・

男
性
 1
2
、o
o
o円
 

・

女
性
 
l
o
、o
o
o円
 

※
祈
願
だ
けの
方
は
男
女
と
も
6

、o
o
o円

◇
会
費
の
納
入
方
法
は
左
記
の
銀
行
ロ

座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
 

・

青
森
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

普
選
 
1
8
6
8
6
7
3
 

・

み
ち
の
く
銀
行
五
所
川
原
支
店
 

普
通
 
1
5
4
2
9
15
 

五
所
川
原
市
合
同
除
厄
祈
願
祭
実
行
 

委
員
会
 
代
表
 
二
月
正
博
 

※
両
銀
行
と
も
名
義
人
は
同
じ
で
す
。
 

●

3
月
7
日
旧
 

祭
事

1
3時
5
 
祝
宴

1
5時
5
1
7時
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
対
象
者
 

・

男
性
 
昭
和
3
3年
4
月
2
日
5
昭
和
 

3
4年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
 

・

女
性
 
昭
和
4
2年
4
月
2
日
5
昭
和
 

4
3年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
 

今
回
は
レ

ー
ス
編
み
の
セ
ー
タ
ー
に

挑
戦
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
 

●

2
月
5
日
5
4
月
9
日
 

毎
週
金
曜
日

（1
0回
）
 

1
8時
3
0分
5
2
0時
3
0分
 

市
中
央
公
民
館
 

◇
申
込
方
法
 

返
信
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
事
務
局

ま
で
お
間
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

◇
申
込
締
切
 

準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
っ
」
 

月
1
9日
岡
ま
で
に
会
費
振
込
及
び
参

加
中
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

家族で楽しめる 	~復興Lていぐ五所ill原を 
グリーンバイオ村スキー場へ~ 	楽Iぐ、力強ぐ演とます 

みんな行こうよr 岩木川治水釦周年記念事業劇団棲の音第3 回公演 岩木川治水80周年記念事業 劇団棲の音第 3回公演 

八
乃
」
『
レと
と
もに
 

ー
五
所
川
原
物
語

ー
 

復
興
編
 

「スキて三場内には遊具も完備、 
子ども’達の格好の遊び場で oJ 	1 

グリーンバイオ村の「フアミ リー 

スキー場」は、料金が無料で初心者、 

家族連れも楽しめるレクリエーショ

ンの場です。 

是非、お越しください。 

く＞利用期間 3 月14日 （日）まで

く＞ IJ フト運転時間 9時～20時 

※リフトの運転は土・日・祝祭日の

みです。 

（く》五所川原市スキー協会では毎週土

曜日、19日寺カュら20日寺まてニナイター 

スキー教室を開催しています。受

講半斗は無半斗ですので、お気軽に受

講してください。 

◇青森公演 2月 6 日（土）青森市民文化ホール 

・講演 16時30分～ ・舞台開マ寅 18時～ 

◇五所川原公演 2月28日（日）ふるさと交I充圏民センター 

・開場 13時30分～ ・開マ寅 14時～ 

◇入場料 前売券 1 ,000円 当日券 1 , 200円 

※チケットのお求めはモダンフリークス （電話35-89 

1 9）までお問い合わせください。 

@）復興編ストーIJー 

主人公（忠造）は戦後ク井印留生活から弓は上げてきた後、 

戦争未亡人の悦子の店で知り合った仲間達と語り合い、土

建業の岩谷組を設立し十川改修工事に携わる。その後、様

々な人と出会い平和博覧会の仕事を成し遂げるまでを、昭

和中期の復興していく五所川原を舞台に笑いとペーソスを

交えて劇団権の音、40名のスタッフが演じます。 

~ 

, 

、 
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―忘れないで申告してください― 

趣甥鱗庭湯殿撫麟狽談購呈 りお知らせ 

市民の皆さん、 平成11年度 （平成10年分の所得） の市民税・県民税の申告時其月 

(2 月 2 日～ 3 月15日） がまいりました。市では市民サービスと税の正確を期す

るため、 申告がしやすいように各地区ごとに申告相談所を設けてご相談にI応ずる

ことにしています。 どうぞ、 お気軽においでく ださい。 

問い合わせ 税務課 内線4 2 4 ・4 2 5 

地区 曜
  

対 I
I
j

t
J
 

 
相 談 会 場 TEl. 

一
一難
  

2・2 火
  

高瀬・鶴ケ岡 
9 : 20- 

15: 00 
コ
 
セ
 
ミ
ン
 
ュ
タ
 
ニ
 
一
 
テ
三
 
イ
好
 

 

36-2014 

2・3 水
  

藻川 
9 : 20- 

15 : 00 
藻川コミュニテイ

消防センター 
36-3120 

d
 
HH"
 

 

2・4 
2・5 

木
金
 

川山・種井 

沖飯詰・桜田・中泊 

9 : 20- 
15 : 00 

コ
 
セ
 
ミ
ン
 
ュ

タ
 
ニ
 

一
 
テ
中
 
イ

川
  

36一2012 

飯
  
土
H
 
 

2 ・8 
2 ・9 
2 ・10 

月
火

水
 

橋上 

橋下 

下岩崎・飯詰全地区 

9 : 20-- 
15 : 00 

コ
 
セ
 
ミ
ン
 
ュ
タ
 
ニ
 
」
 
テ

飯
 
イ
詰
 

 

37-2141 

七
  面
「
“
 

 

2 ・12 
2・15 

金

月
 

原子・俵元・羽野木沢 

高野・持子沢・前田野目 

9 : 20-- 
15: 00 

コ ミ ュニテ イ

セ ンター七和 
29一2111 

梅
  
a"v
 
J

、
  

2・16 
2 ・17 

火

水
 

梅田 

中泉 

9 : 20- 
15: 00 

梅沢コミュニテイ 

セ 	ン タ ー 
28-2111 

松
 

島
  

2・18 
2・19 
2・22 

木

金

月
 

吹畑・石岡（田園町含む）・漆川（十川町含む） 

一野坪・太刀打・米田 

水野尾・唐笠柳・金山 

9 : 20- 
15: 00 

コ
 
セ
 
ミ
ン
 
ュ

タ
 
ニ
 

一
 
テ
松
 
イ
島
 

 

34一2942 

糾
譲
麟
  

。
ノ］
 
。
ノ

］
。
乙
 2
  

3
4
5
6
 
 

2
n
乙

n乙
 2
  

.
 

．
 

●
 

．
  

火
水
木
金
 

みどり町1丁目～6丁目 

みどり町 7 丁目～8丁目・姥落 

稲実‘七ッ館 

広田 

9 : 20--' 
15 : 00 

コ ミニュ一ニテ イ

センターさかえ 
35一1926 

麟

沙
門
 
 

3・1 月
  

毘沙門 
9 : 20- 

15: 00 
毘沙門・長富コミ

ュニテイセンター 
36一2013 

3・2 火 長富 
9 : 20- 

15: 00 
長富コミュニテイ

消防センター 
36一2852 

二
 
 

3・3 
3・4 

水
木
 

福山・豊成・野里・戸沢 

浅井・神山・松野木 

9 : 20- 
15 : 00 

コ
 
セ
 
ミ
ン
 
ュ

タ
 
ニ
 
一
 
テ

長
 
イ
橋
 

 

29一3111 

蕪
麟麟
書
 

詳本
 
庁
 

ハ
イ。
 

n
J
  

5
 

8
  

．
 

・
 

金
 

月
 

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊・一ッ谷・ 

布屋町・弥生町 

松島町・湊 

9 :10- 
15: 00 

コ ミ ュニテ イ

防災センター 

（鎌 	谷 	町） 

34一9501 

3・9 

3・10 

火
 

水
 

川端町・本町・東町・大町・旭町・上平井町・小 

曲・田川 

岩木町・中平井町・寺町・柏原町・錦町・幾島町 

・末広町・蘇鉄・芭蕉 

9 :10- 
15 : 00 

中央コミュニテイ 

セ 	ン 	タ 	ー 

（上 平 井 町） 

33一1532 

3・11 
3・12 

木
金
 

敷島町・雛田・下平井町・幾世森 

新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元・若葉 

9 :10- 
15: 00 

しきしまコミュ

ニテイセンター 

（敷 	島 	町） 

34一4503 

3・15 月
  

栄町・平和町・蓮沼・不魚住・元町・新町・柳町 

・湊団地 

9 :10- 
15: 00 

富士見コ ミ ュ

ニテイセンター 

（蓮 	沼） 

35-0294 

※ 平成11年度市・県民税申告書は申告相談会場、市役所税務課及び各支所に備付けしてあります。 
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はつらつ女性課内線234・236 

2
月
ー
日

5
7
日
は
 

生
活
習
慣
病
 

予
防
週
間
で

す
。
 

、P 

雁訊ーのってわかる生活習慣コ 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
 

公
開
講
座
開
催
 

社
北
五
医
師

会
 

柔
道
関
係
者
、
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
、
 

学
校
部
活
動
指
導
者

（
生徒
）
、
 一
般

市
民
と
広
く
聴
講
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
内
容
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
 

●

2
月
1
3日
国
 
1
5時
5
1
6時
 

ブ
ラ
サ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原
 

◇
演
題
 
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
の
道
」
 

◇
講
師
 
古賀
稔
彦
さ
ん
 

（
バ
ルセ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
 

柔
道
 
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
 

◇
入
場
料
 
無
料
 

◇
主
催
 
社
団
法人
 
北
五
医
師
会
 

◇
後
援
 
市
教
育
委員
会
 

助
五
所
川
原
市
体
育
協
会
 

正
解
発
声
 

新
春
お
年
玉
ク
イ
ス
も
「
と
知
り
た

い
立
侵
武
多
」
に
多
数
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

ク
イ
ズ
の
正
解
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

問
1
 
正
解

①
 
問
2
 
正
解

②
 

問
3
 
正
解

②
 

こ
の
題
名
に
は
、
家
族
の
つ
な
が
り

と
先
人
達
の
知
恵
や
文
化
を
2
1世
紀

に
伝
え
残
し
た
い
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

問
4
 
正
解

③
 

立
侵
武
多
の
発
電
器
は
2
個
、
3
5キ

ロ
ワ
ツ
ト
で
、
普
通
の
ね
ぷ
た
4
台

分
。
そ
の
た
め
、
電
力
が
均
等
に
行

き
渡
る
よ
う
配
線
に
は
綿
密
な
計
算

が
為
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

問
5
 
正
解

②
 

も
と
も
と
が
「
眠
り
流
し
」
と
「七
タ
 

ま
つ
り
」
が
起
源
と
言
わ
れ
て
お
り
、
 

七
タ
の
天
の
川
に
あ
や
か
っ
て
「
雲

漢
」
と
い
う
言
葉
を
用
い
た
の
が
、
 

今
日
ま
で
受
け
継
が
れ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
 

⑥
厳
正
な
る
抽
選
の
結
果
、
正
解
数
の

多
い
順
3
0名
の
方
に
「特
製
立
侵
武
多
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
」
を
、5
0名
の
方
に
『立
伝

武
多
カ
レ
ン
ダ

ー
」
を
お
送
り
し
ま
し

た
。な
お
、当
選
者
の
発
表
は
賞
品
発
送

を
持
っ
て
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

”
健
 
康

相
 
談
 

◇
内
容
 

心
の
相
談
、
病
気
の
相
談
、
血
圧
測
 

定
等
保
健
婦
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
 

◇
持
参
す
る
も
の
 

健
康
手
帳

（
お持
ち
の
方
）
 

ー
各
地
区
で
の
 

身
も
心
も
さ
っ
ぱ
り
す
る
 

健
康
相
談

ー
 

●

2
月
1
0日
困
 
1
0時
3
0分
5
1
2時

種
井
集
会
所
 

●

2
月
1
2旦
囲
 
1
0時

、
1
4時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
栄
 

●

2
月
2
2日
同
 
1
0時
3
0分
5
1
2時
 
 

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

●

2
月
2
2日
同
 
1
1時
5
1
2時
3
0分

共
栄
集
会
所
 

●

2
月
2
4日
困
 
1
3時
5
1
4時
3
0分

野
里
集
会
所
 

コ
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
 

J
 

F
 

成
人
の
相
談
日
L
 

●

2
月
1
0日
困
 

1
0時
5
1
2時

・
1
3時
5
1
5時
 

市
働
く
婦
人
の
家

・
保
健
セ
ン
タ
ー
 

承み
ん
な
の
 

健
康
教
室
 

●

2
月
2
6日
岡
 
1
3時
5
1
4時
 

市
働
く
婦
人
の
家
・
保
健セ
ン
タ
ー
 

3
階
ホ
ー
ル
 

◇
講
師
 

福
士
歯
科
医
院
 

福
士

孝
裕
先

生
 

◇
テ

ー
マ
 

「寝
た
き
り
患
者
さ
ん
の
 

お
口
の
健
康
に
「
い
て
」
 

◇
主
催
 

北
五
医
師
会
・
市
民
保
健
協
議
会
 

献
血
の
こ
案
内
 

●

2
月
1
2月
岡
 
9
時
釦
分
5
1
1時釦
分

白
生
会
胃
腸
病
院
前
 

●

2
月
1
2日
岡
 
1
2時
3
0分
5
1
5時

東
北
電
力
五
所
川
原
営
業
所
前
 

》
》
一
？
》？
？
》？
？
》
》
》
？
 

妊
産
婦
健診
及
び
 

子
宮
が
ん

・
乳
が
ん
個
別
 

検
診
（
医
療
機
関
実
施
）
 

の
委
託
施
設
の
一
部
 

変
更
に
つ
い
て
 

吉
田
産
婦
人
科
内
科
が
平
成
1
0年

・
 

1
2月
2
5日
を
も
「
て
閉
院
さ
れ
ま
し
一

た
が
、
吉
田
先
生
は
平
成
1
1年
1
月
一

か
ら
白
生
会
胃
腸
病
院
婦
人
科
で
診
一

療
（月
・水

8
時
3
0分
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材 料（6人分） 

精白米 	1.5カップ 
合r酢 	大さじ 2と2/3 
召‘さとう 
酢、塩 

かにむき身 	60 g 
I牛肉たたき 	50 g 
く貝割菜 	V4束 
しわさび 	少々 
fスモークサーモン 50 g 

｛きゆうり 	V4本 
tレモン 	少々 

「ゆでたこ（足） 	6切 
tセロリ 	1川本 

々
g
本
々
切
本

少
5
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少
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洋 風 

簡単に出来て、見た

目も豪華な 「洋風にぎ

りずし」を紹介します。 

おもてなしの席、特に

お酒の席にぴったりで、 

ワインにもよく合いま

す。 

生ハムやアボガドな

ど、のせる具をアレン

ジすればさらにおいし

さも広がります。 

五所川原市食生活改善推進員会 

「

一
一

一
一
一
一

一
 ' 

〈作り方〉 

①米は洗って固めに炊き、合わせ酢とかにを 

混ぜる。一口大の俵型にする。 

②牛肉のたたきは薄く切り、貝割菜とともに 

①にのせて握り、わさびを添える。 

③スモークサーモンは一口大に切り、薄焼き 

きゆうりとともに①にのせて握る。 

④たこは薄切りにして酢少々をふり、セロリ 

の半月切りとともに①にのせて握る。 
、、h 	 
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月／日 曜日 医療機関名 医療機関所在地 電話 

2/7 日 田辺胃腸科外科医院 五所川原市字旭町40-1 35-6355 

2/11 木 対馬内科小児科医院 五所川原市字田町4-5 34 -3431 

2/14 日 冨田胃腸科内科医院 五所川原市みどり町4丁目128 34-32 11 

※1．対応時間（電話で確認）午前 9時から午後 5時
まで。 

2. その他、消防署（救急医院案内か34-4999）で

紹介します。 

五所川原市役所 容35-2111 	平成11年 2月 1日 8 

ズ 	-38ー 

私の健康づくり 

「今も元気でいられるのは 
1日2個の筆トマトクのおかげ」 

脳卒中で倒れてから22年間、食生活の改善

と奥さんの献身的な介護で病状が安定し、娘

さん孫さんたちと一緒に落ち着いた毎日を過

ごしている山田重行さん、せいさんご夫婦を

紹介します。 

「主人は出稼ぎ中倒れ2 、 3年は無我夢中

でリハビリと生活の立て直しに取り組みまし

た。 しかし、 しだいにどうしてこんな病気に

なったのかと考えるようになり、テレビや周

囲の情報から主人の野菜嫌いが影響している

のではないかと考えるようになったんです。 

退院後、 どうにかして野菜を食べさせようと

工夫してみましたが、片麻庫があるので歯の

噛み合わせや飲み込みが悪く、 しだいに食べ

るものが限られトマトだけが残りました」 と

語るせいさん。 

「せめて野菜を代表して食べさ・せるつもり

で、朝食で1個、タ食で1個、 トマトを食卓

に並べました。何年も食べていますが、今で

も好んで食べています。だから、冬は高値で

あっても大きめのトマトを箱で買い置きして

いるんです」 とおいしそうなトマトを見せて

くれたせいさん。 その心遣いに領いてみせる

重行さんの表情からは、奥さんへの感謝が読

みとれるようです。 

重行さんはテレビを見ることが多く、中で

も国会討論会や相撲番組が好きで、相撲の入

る日は午後1時になるとテレビの前で採点し

熱中するほど元気に回復しました。 

食事は野菜、うす味に心がけて手が動くとい

う 2 人、r22年もたった…」と夫婦で顔を見合

わせて笑っていたのが印象的でした。 

蕪篇議議欝覇鷺鷺纏鷲糞議 
舞聾畿篇舞議麟鷺驚鷲鷲鷺麟蕪舞麟麟シりン議麟譲ン 
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