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青森県青年の船体験レポート 暑層，晃冠 

中
国
で
中
国
語
を
話
し
て
み
た
か
っ

た
。
中
国
語
講
座
に
通
っ
て
い
る
私
は
、
 

生
の
中
国
語
に
接
す
る
良
い
機
会
と
今

回
参
加
し
ま
し
た
。
 

日
中
友
好
青
年
交
歓
会
の
場
で
は
、
 

現
地
の
青
年
達
と
話
す
機
会
を
得
ま
し

た
が
、
私
の
中
国
語
は
あ
ま
り
う
ま
く

通
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
み
ん
な

や
さ
し
く
、
つ
た
な
い
中国
語
を
話
す
 

奈

良
美
香

さ
ん
 

2
4歳

・
市
内
太刀
打
 

私
へ
の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
、
話
す
  

一
 

言
葉
は
違
っ
て
も
心
は
同
じ
な
ん
だ
と

実
感
で
き
た
こ
と
が
、
今
回
の
旅
で
得

た
一
番
の
収
穫
で
す
。
 

諸
外
国
と
の
交
流
、
国
際
化
が
叫
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
行
政
主

導
で
す
。
け
れ
ど
、
民
間
、
個
人
レ
ベ

ル
で
の
交
流
こ
そ
が
大
切
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
中
国
広
東
省
天
津
出

身
の
方
が
五
所
川
原
に
住
ん
で
お
り

今
、
互
い
の
母
国
語
を教
え
あ
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
交
流
を
通
じ
て
私
は

も
う
一
度
中
国
に
行
き
、
今
度
は
本
格

的
に
中
国
語
を
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
 

閑
話
休
題
、
中
国
の
人
達
か
ら
良
く
 

「日
本
人
は
働
き
過
ぎ
だ
」
 
と
言
われ

ま
し
た
。
中
国
や
韓
国
の
昼
休
み
は
一
一

時
間
、
み
ん
な
ご
飯
を
食
べ
に
家
に
帰

っ
た
り
し
ま
す
。
ゆ
と
り
っ
て
こ
ん
な

所
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
は
…
？
 

で
も
、
や
っ
ぱ
り
生
ま
れ
育
っ
た
場

所
、
青
森
が
一
番
大好
き
で
す
。
 

今
回
の
旅
で
学
ん
だ
も
の
、
そ
れ
は

一
般
的
な
海
外
旅
行
で
は
得
る
こ
と
の

出
来
な
い
様
々
な
出
会
い
と
貴
重
な
体

験
で
し
た
。
 

参
加
者
の
多
く
は
今
回
初
め
て
知
り

合
っ
た
者
同
志
で
す
が
、
様
々
な
活
動

を
通
し
て
、
連
帯
感
が
生
ま
れ
、
友
情

を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

ま
た
、
活
動
の
中
に
は
地
域
を
ブ
ロ
 

船
橋
隆

則
さ
ん
 

2
3歳
・
市
内
幾
世
森
 

ッ
ク
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
現

在
を
見
つ
め
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

何
が
自
分
た
ち
に
で
き
る
の
か
、
と
い

う
こ
と
を
討
論
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
の
職
業
は
、
多
種
多
様

で
あ
っ
た
た
め
、
様
々
な
見
地
か
ら
の

意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
自
分
に
と

っ
て
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
 

韓
国

・
中
国
の
訪
問
地
で
は
、
両
国

の
文
化
遺
産
に
触
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国

の
歴
史
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
夜
に
は
、
現
地
の
青
年
と
の

交
流
の
場
と
し
て
交
歓
会
が
催
さ
れ
、
 

日
本
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
海
外
か
ら
見

ら
れ
て
い
る
か
を
知
り
ま
し
た
。
 

今
回
、
私
は
多
く
の
知
識
を
得
、
広

い
視
野
を持
っ
て
物
事
を
考
え
る
と
い

う
、
滅
多
に
な
い
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
各
地
の
人
々

と
の
友
情
、
韓
国
・
中
国
の
青
年
と
の

交
流
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
に
お
い
て
貴
重
な
財産
を
手
に

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
って
い
ま
す
。
 

.
1『

 

九
月
＋
七
日
、
当
市
よ
り
「
第
七

回
青
森
県
青
年
の
船
」
に
参
加
し
、
 

韓
国
、
中
国
を
訪
問
し
た
団
員
八
名

が
成
田
市
長
に
帰
国
報
告
を
し
ま
し

た
。
 

成
田
市
長
は
、
各
団
員
か
ら
今
回

の
旅
で
学
ん
だ
こ
と
、
知
り
合
っ
た

人
々
と
の
交
流
な
ど
実
り
多
か
っ
た

旅
の
内
容
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、
 

「今
回
の
旅
行
で
得
ら
れ
た
貴
重
な

知
識
や
体
験
を
こ
れ
か
ら
の
人
生
の

中
で
生
か
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
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百
歳
お

め
で
と
《つ
 

も
っ
と
こ
れ
か
ら
も
長
葺
き
し
て
く
だ
さ
い

内
閣
総
理
大
臣
賞
と
銀
杯
を
市
長
か
ら
伝
達
 

九
月
1
二
日
、
今
年
百
歳
を
迎
一
え
 

「
浦
さ
ん
は
穏
や
か
な
表
情
で
受

ら
れ
た
三
浦
か
し
さ
ん
と

1
藤
み
わ
 
け
取

り
、
工
藤
さ
ん
は
受
け
取
っ
た

さ
ん
の
両
名
を
成
田
市
長
が
訪
れ
、
 

お
礼
に
得
意
の
「
ド
ン
パ
ン
節
」
を

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
い
状
と
記
 
披
露
し
、

入
所
者
や
職
員
か
ら
祝
福
 

念
品
の
銀
杯
を
直
接
本
人
に
手
渡
し
 

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
 

「健
康
に
気
を
付
け
、
こ
れ
か
ら
も
 
市

内
に
は
、
こ
の
二
人
を
い
れ
て
 

長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
 

百
歳
以
上
が
藻
川
の
川
浪
き
よ
さ
ん
 

ま
し
た
。
 

の
百
一
一歳
を
筆
頭
に
五
名
い
ま
す
。
 

◇
 
◇
 
◇
 
◇
 

◇
 
◇
 

一
一
人

の
近
況
 

市長から記念品を渡されました 

獅子舞でお祝い（飯詰小学校） 

全校児童による合唱（栄小学校） 

三

浦
か
 
し

さ
ん
 

（金
山
字
盛
山
）
 

「何
で
も
食
べ
て
早
寝
早
起
き
が

長
生
き
の
秘
訣
で
す
。
 

歌
を
聞
い
た
り
仲
間
の
み
ん
な
が

お
話
し
を
し
て
い
る
の
を
見
る
の
が

好
き
で
す
」
。
 

工

藤

み
わ

さ
ん
 

（前
田
野
目
）
 

「食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
歌
を
歌
っ
た
り
踊
る
の
が
大

好
き
で
す
。
特
に
若
い
頃
、
北
海
道

で
ニ
シ
ン
を
捕
っ
た
こ
と
な
ど
の
思

い
出
話
を
よ
く
語
り
ま
す
」
。
 

今
年
、
市
で
め
で
た
く
創
立
百
一
一

十
周
年
を
迎
え
た
栄
小
学
校
・
一
野

坪
小
学
校
と
飯
詰
小
学
校
が
そ
れ
ぞ

れ
記
念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
 

明
治
八
年
に
創
立
し
平
成
七
年
で

百
二
十
周
年
を
迎
え
た
飯
詰
小
学
校
 

（
伊
藤
功
校長
・
児
童
百
二
十
七
名
）
 

が
九
月
十
九
日
、
記
念
式
典
を
行
い

ま
し
た
。
 

式
典
で
は
伊
藤
校
長
が
式
辞
を
述

べ
た
後
、
成
田
市
長
が
先
輩
ら
が
築

い
た
百
二
十
年
間
の
歴
史
を
強
く
心

に
刻
み
そ
れ
を
糧
と
し
て
毎
日
の
学
 

校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
お
祝
い

の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
児

童
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
や
合
唱
、
飯

詰
獅
子
舞
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
 

翌
二
十
日
に
は
、
栄
小
学
校

（
洋

田
精
耕
校
長
・
児
童
八
百四
十
三
名
）
 

と

一
野
坪
小
学
校

（
坂本
豊
校
長
・

児
童
百
六
名
）
で
も
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
学
校
も
明

治
十
年
に
創
立
さ
れ
今
年
で
百
二
十

周
年
を
迎
え
ま
す
。
 

栄
小
学
校
で
は
、
全
校
児
童
に
よ

る
ク
呼
び
か
け
ガ
が
行
わ
れ
今
年
の
 

雨
の
中
の
運
動
会
の
思
い
出
や
図
書

館
で
見
た
本
校
の
歴
史
の
本
を
見
て

栄
小
は
外
見
は
新
し
い
け
れ
ど
も
内

面
は
歴
史
が
あ
る
ん
だ
と
思
「
た
事

等
を
集
ま
っ
た
父
兄
ら
に
語
り
か
け

て
い
ま
し
た
。
今
回
は
記
念
事
業
実

行
委
員
会
か
ら
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の

寄
贈
が
あ
り
披
露
演
奏
会
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
 

ま
た
、
 一
野
坪
小
学
校
の
児
童
ら

は
学
校
を
機
関
車
に
た
と
え
「
百
六

人
を
乗
せ
た
機
関
車
は
今
日
も
明
日

も
走
り
続
け
未
来
（
向
か
っ
て
前
進

し
ま
す
」
と
力
強
く
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。
 

同
校
は
日
本
P
T
A
協
議
会
会
長

賞
受
賞
や
帰
国
子
女
教
育
研
究
協
力

校
に
指
定
を
受
け
る
な
ど
P
T
A活

動
が
大
変
盛
ん
で
す
。
 

＋八番「ドンパン節」を披露 

創
立
百
ニ
十
周
年
お
め
で
と
う
 

飯

詰
小
学

校
 

栄
小
学

校

で

記
念
式
典
 

一
野
坪
小
学
校
 

リコーダーで“ふるさと”を演奏（一野坪小学校） 
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「健康に気をつけて、留守家族の方々も
安心できる出稼ぎにしましよう」 

「今助けるぞ」「だいじようぶですか」 
と救助者にかける声も真剣そのもの 

五
所
川
原
市
名
誉
市
民
 

増
田
桓

一
氏
 

ご
逝
去
 

五
所
川
原
市
名
誉
市
民
増
田
桓
一

氏
（
八
八
歳
）
は
去
る
九
月
十
三
日

逝
去
さ
れ
、
十
八
日
市
内
末
広
町
の

龍
泉
寺
に
お
い
て
告
別
式
が
し
め
や

か
に
営
ま
れ
ま
し
た
。
 

増
田
氏
は
、
か
「
て
津
軽
地
方
の

風
土
病
と
し
て
医
学
的
な
治
療
法
が

解
明
さ
れ
ず
、
 不
治
の
病
と
ま
で
い

わ
れ
た
「
シ
ビ
・
ガ
ッ
チ
ャ
キ
」
の

病
原
研
究
を
行
い
、
独
自
の
治
療
法

を
開
発
し
多
く
の
人
々
を
こ
の
病
禍

か
ら
救
っ
た
ほ
か
北
五
医
師
会
長
、
 

市
体
育
協
会
会
長
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
な
ど
を
長
年
に
わ
た
っ
て

務
め
指
導
的
な
役
割
を
果
た
さ
れ
ま

し
た
。
 

市
で
は
平
成
七
年
1
月
、
こ
れ
ま

で
の
ご
功
績
を
称
え
初
め
て
の
名
誉

市
民
の
称
号
を
贈
り
ま
し
た
。
 

元
気
の
出
る
 

農
業
作
り
の
た
め
に
 

「お
で
か
け
相
談
会
」
 

開
催
さ
れ
る
 

九
月
士
ハ
日
、
狼
野
長
根
公
園
内

市
勤
労
者
野
外
活
動
施
設
で
、
地
域

農
業
者
並
び
に
農
業
委
員
の
自
己
研

鎖
を
図
る
た
め
の
「
お
で
か
け
相
談

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

講
師
に
県
農
林
部
参
事
兼
農
政
課

長
の
仙
北
富
志
和
氏
を
迎
え
、
 「行

動
す
る
農
業
委
員
・
青
森
県
農
業
の

振
興
力
向
」
と
題
し
た
講
演
で
は
、
 

農
業
と
食
料
に
対
す
る
国
民
の
共
通

意
識
、
新
食
糧
法
な
ど
に
言
及
し
今

ま
で
の
行
政
主
導
の
農
業
か
ら
生
産

者
が
自
己
責
任
で
行
う
農
業
経
営
に

移
行
し
て
い
く
べ
き
と
、
集
ま
「
た

約
百
名
の
生
産
者
に
訴
え
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
会
場
を
野
外
に
移
し
た

出
席
者
は
、
市
農
業
委
員
ら
と
膝
を

交
え
た
活
発
な
意
見
交
換
を
し
、
農

業
の
明
日
を
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。
 

事
故
の
な
い
 

明
る
い
出
稼
ぎ
の
た
め
に
 

第
ニ
十
七回
出
稼
者
及
び

留
守
家
族
激
励
会
開
催
 

九
月
十
一
一
日
．市
4
1央
公
民
館
で

行
わ
れ
た
激
励
会
で
は
出
稼
者
の
安

全
を
祈
願
し
て
、
市
出
稼
協
会
長
の

成
田
市
長
、
五
所
川
原
労
働
基
準
監

督
署
長
ら
が
玉
串
を
奉
莫
し
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
成
田
市
長
は
「
当
市
の

出
稼
労
働
者
は
年
々
減
少
し
て
い
る

が
、
仕
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル
・
事
故
も

依
然
と
し
て
存
在
し
て
お
り
、
当
協

会
は
こ
れ
ら
に
つ
い
て
支
援
し
て
い

き
た
い
。
ま
た
、
各
地
区
協
会
の
相

談
員
が
い
ま
す
の
で
是
非
活
用
し
て

く
だ
さ
い
」
と
出
稼
者
、
留
守
家
族

を
励
ま
し
て
い
ま
し
た
。
 

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
、
お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど
で
楽
し
ん
だ
参
加
者
た
ち

も
、
ま
も
な
く
出
稼
ぎ
の
季
節
を
迎

え
、
ふ
る
さ
と
を
後
に
し
ま
す
。
 

地
域
の
安
全
の
た
め
に
 

集
団
救
急
事
故
 

対
応
訓
練
を
実
施
 

九
月
十
二
日
、
岩
木
川
河
川
敷
に

置
い
て
乗
客
十
四
名
の
バ
ス
事
故
を

想
定
し
た
対
応
訓
練
が
五
所
川
原
、
 

鶴
田
両
消
防
署
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

今
回
の
訓
練
は
自
然
現
象
等
に
よ

る
突
発
的
な
大
規
模
火
災
、
大
規
模

な
交
通
事
故
等
に
対
し
迅
速
か

つ

効
率
的
な
活
動
を
と
れ
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
、
救
急
車
両
十
台
、
 

人
員
四
十
二
名
が
参
加
し
た
訓
練

で
は
本
番
さ
な
が
ら
の
緊
張
感
の
中
、
 

隊
員
ら
の
的
確
な
行
動
に
沿
道
の

見
物
者
か
ら
も
「
こ
れ
な
ら
安
心

で
き
る
」
と
声
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
 

九
月
十
日
、
市
立
三
好
中
学
校
で

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し
た

少
年
防
犯
弁
論
大
会
が
開
か
れ
、
鶴

田
町
及
び
市
内
各
中
学
校
よ
り
十
一
一

名
の
発
表
者
が
「
い
じ
め
」
 
「自
分

の
成
長
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
中
学
生

と
し
て
の
意
見

・
主
張
を
発
表
し
ま

し
た
。
 

●

団
体
の
部
 

①
五
所
川
原
第
二
中
学
校
 

②
三
好
中
学
校
 

③
五
所
川
原
第
一
中
学
校
 

●

個
人
の
部
 

①
五
所
川
原
第
二
中
学
校
 
三
年
 

成
田
 
優
 
君
 

「本
当
に
豊
か
で
安
全
な
国
と
は
」
 

②
五
所
川
原
第
一
一中
学
校
 
三
年
 

堀
内
 
一
正
 
君
 

「十
四
歳
の
夏
に
」
 

③
三
好
中
学
校
 
三
年
 

竹
谷
 
沙
也
可
 
さ
ん
 

「
い
ま
、
『
い
じ
め
』
を
 

の
り
こ
え
て
」
 

講師の仙北富志和氏 

熱弁をふるう発表者 
3 平成 9年10月1日 



見つめるのはボールの行方、うまれ、ったかな？ 

五所川原東チームに聞きました。 

「ゲートボールの 
魅力は何ですか？」 

「とにかくおもしろくてやめられ

ない。80歳を過ぎてもまだやってい

ます。負ければ負けたで、勝てば勝
ったでその日の勝負を考えると布団

に入っても眠才しない。ゲートボール

の日はいつも痛い足も治ってしまう」 

との回答でした。 

みんなも、参加してみませんか？ 

●

2
ぐ
ソ
リ
ーズ
〉g
・
 

私

の
健
康
づ

く
り
 

◆ 
『青
菜
で
元
気
い
っ

ぱ
い
 

スボーツの秋、ぬけるような秋空のもと 

西北五親善、伊藤杯争奪ゲートボール大会 
が開催されました。 

9月13日、秋晴れとなった市営ゲートボール場（岩木川河川敷グラ

ンド内）で伊藤杯争奪ゲートボール大会が行われ、西北五各地域より 

53チーム、480名が参加し白熱した対戦を繰り広げました。 

今回、伊藤杯争奪となったのは、当市に初めてゲートボールを紹介

し、普及に努めた五所川原ゲートボール協会前会長伊藤徳一さん（87 
歳）の功績に対するものです。 

集まった参加者は、互いに日頃の練習の成果を発揮しあい、チーム

仲間から「慎重にいげ」 「ねらえるどー」など盛んに声をかけられ、 

河川敷は1日中歓声に包まれていました。 

ゲートをくぐれなかったのか、 
肩を落としてがっくり。チームメ
イトからも「おしい、おしい」「力が
足りねんだね」と声がかかります。 

どんまい、お母さん。 

「ゲートボールを始めた18年前
は、市役所前お祭り広場で練習し
たなあ」と昔の思い出を語る伊藤
徳―さんは、まだまだ元気。川端
チームのしんがり5番を努めます。 

木
村
さ
ん
は
、
膝
を
痛
め
て
か
ら

骨
の
老
化
が
気
に
な
り
病
院
で
の
治

療
と
併
せ
て
、
積
極
的
に
カ
ル
シ
ウ

ム
の
含
ま
れ
る
食
品
を
と
っ
て
い
ま

す
。
 

最
近
で
は
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
「
バ
イ
キ
ン
グ
昼
食
会
」
 
「健
康

づ
く
り
講
座
」
に
も
参
加
し
、
小
松

菜
な
ど
の
青
菜
野
菜
に
カ
ル
シ
ウ
ム

が
多
く
（
小
松
菜
は
一
〇
〇

g
中
に

二
九
〇
叱
）
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら

／
趣
味
と
し
て
い
た
野
菜
作
り
で
、
小
 

木
村
や
つ
さ
ん
 

〈
六
七
歳
〉

高
瀬
 

青
菜
が
食
べ
頃
に
な
り
ま
し
た
。
 

\
 

ス
パ
ラ
菜
）
を
作
付
け
し
、
食
卓
に

の
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
 

小
松
菜
は
お
浸
し
、
オ
ー
タ
ム
ポ

エ
ム
は
油
揚
げ
と
妙
め
物
に
す
る
と

ク
七
が
な
く
、
食
べ
や
す
い
の
で
家

族
か
ら
も
「
お
い
し
い
」
と
好
評
で

す
。
 

ま
た
、
畑
か
ら
収
穫
さ
れ
た
新
鮮

な
青
菜
を
近
所
や
知
人
に
分
け
て
あ

け
る
こ
と
で
、
会
話
も
弾
み
、
青
菜

作
り
の
輪
が
周
囲
に
で
き
、
痛
め
て

い
た
膝
も
お
っ
て
座
れ
る
よ
う
に
な
 

「
た
と
、
青
菜
効
果
に
木
村
さ
ん
も

大
満
足
で
す
。
 

青
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
は

野
菜
の
中
で
も
一
番
多
く
、
ビ
タ
ミ

ン
c
の
ほ
か
、
カ
ロ
チ
ン
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
豊

富
で
す
。
小
松
菜
は
こ
れ
か
ら
が
旬

で
す
。
旬
の
野
菜
は
栄
養
も
一
段
と

高
く
、
お
い
し
さ
も
格
別
で
す
。
 

そ
ろ
そ
ろ
、
木
村
さ
ん
の
作
っ
た
 

松
菜
と
、
最
近
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
野
菜
の
オ

ー
タ
ム
ポ
ェ
ム
（
ア
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ともに支え合う 男女共同参画社会をめざして  男女共同参画社会をめざして O 
	 やさしさのあるまちを 

0 10 20 30 40 
単位（%) 

50 	60 I I 	I 

舞熱 
声7.5劉

勿 2 

家事等をきっ
かけにやめる 

体力の限り 

働く 

多質プク 

1馬 

定年まで 
働く 

彦亘3篇 
二 1 

家事等でやめ
ても復帰する 

ら三・xE一三どぎ主・三ぎぎぎら】・ト:51.8・】う】・】・】・】く・】 , 
II」Ii「「I「：I議4.9薫「】， 

，夢・」 一
 

一
  

そ の 他 

わからなし、  

無 記 入 

勿 3.7 
マ，二二 3.6 

「「：I三 37 

多4.9 
’二“ニ“,'.4.8 
護「：i」iIII5 

熱 37 
」」「：」】筆」 40 

はつらつ女性課 内線236 

就職しない 

五所川原市

彦全体 407名
臨iI］男性 166名
麟女性 241名 

彦 

麟 

さ
へ
＞
土J
H
U
」H】
ーン
ー
 

ー
 
〒
、
zー

 ー
ン
《、
zー
ー
 
ー
筆
、《
や、
 

,
 

,
 

ナイターバトミントン 
ー会員募集― 

男女を問わず初心者、経験者も大歓迎ノ 

と き 毎週水・土曜日 19 : 00-21 : 00 
ところ 五所川原第三中学校（毎週水曜日） 

日立体育館（毎週土曜日） 

会 費 月500円 

問い合わせ 合34-6709 （神はるみ） 

雪 36-2810 （秋田篤子） 

※17 : 00以降にTELをお願いします。 

きのこ展示会 
を開催します 

〈同時開催〉 きのこ写真展
と き 1 0月 l 0日 （金） 

1 0 : 00~ 1 6 : 0 0 
ところ 五所川原中三・5階催事場 

五所川原山酔会 

鑑 定 才公井和雄先生 

問い合わせ 五所川原山酔会事務局 

雪 3 5 一 21 1 1 内線351 

青森職業能力開発短期大学校

に体験入学しませんか！ 
と き 10月25 日 （土） 

9 : 30-12 : 30 (9 : 00より受イ寸） 

ところ 青森職業能力開発短期大学校 

（市内飯詰字狐野171-2) 
※当日は8:30に五所』源駅より短大までの送迎車を用意します。 

内 容 コンピューターでの 3 次元グラフ

ィックス体験、インターネットで国内やタト

国の情報収集など盛りだくさんの内容です二

対象者 高校生（1-3年生）、参加費無料、 

申込締切 10月23日（村まで、各・科10名程度。 

問い合わせ 青森職業能力開発短期大学校 

学務課 客 3 71 3 2 0 1 

学園祭「東日流祭」 
とき 10月18日u). 19日（［り 10 : 00-16 : 00 
ところ 青森職業能力開発短期大学校 

イベント 各科の出展、模擬店など 

問い合わせ 東日i荒祭実行委員会 

雪37 一 3201 

催
 

主
 

\ 

× 	j , 

！ 仕事と社会参加① 	ー ー ー 

ソ 	 二入 Iエ、ノノiJ'L 7ぐvノ‘yノ’ノ ノj vo ' 

、 本調査では、女性が職業を持つことについてどのよ

ジ うに考えているか調べてみました。 

もっとも多く支持を得たのは「家事、育児等でやめ 

ても復帰する」で全体の50.4％を占め、続いて「体力 

の続く限り働く」、「定年まで働く」の順になっており、 

(， これらを合わせると約 8割が、女性が職業を持つこと

ぐ を支持しています。 

、1 このことから、女性が職業を持つのは結婚や出産ま 

u での一時期だけでよいという考えは減少する一方で、 

、！結婚や出産後もそのまま働き続けるのではなく、子供

く や子育てを優先するべきと考えている人が依然多いよ 

1 うです。 

U 仕事を持つことと家庭を持つことはどちらか一方を 

、！選ぷというものではありません。しかし現実には仕事

ぐ を辞めざるを得ない女性も多く、働き続けられる環境 

1 を整えなけれノばなりませーん。 

U 子供の健やかな成長のためにも、お父さんや職場の 

、1 人たちなど周囲の協力も必要です。 

先参ー＝ニーー．ゆ,  	べ,ぐ人ー二＝＝一ゆr 	 
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市では狂犬病予防法に基づき、今年度最後

の犬の集合登録・狂犬病予防注射を実施しま

す。飼い主には一生に一度の犬の登録と年一

度の予防注射が義務付けられています。 

登録をしている犬で、今年4月から注射を 

て 受けていない犬の飼い主は、送付されたハガ

キを持参し、実施するようお願いいたします。 

又、新規登録の注射もi欠の日程で実施でき

ますので、未登録の方はこの機会にあわせて

受けるようにしてください。 

・注射を受けさせる犬は、清潔にしてきてください。 

・健康状態に疑問がある場合は、受付へ申し出てく

ださい。 

・犬に関する登録及び変更（引っ越し・死亡など） 

は、生活環境課（内線231) 

へ届けてください。 

〈料金〉 

登録料 3,000円（新規登録のみ） 

注射料 3,000円 

合 計 6,000円 

※恐れ入りますが、つり銭の

ないようご協力願います。 

平成9年度第2回粗大ごみの収集について〈お知らせ〉 

粗大ごみ申し込み日程表ー〈生活環境課内線231) 
柳
「
巾

謙

日
 

絡
町
 

地 	域 	及 	び 	町 	名 
収
 月
 

剖
 
日
 

月
 ー
  

業
  
I
一
 

日
 
卿
 

 
10 9 ；木 毘沙門・長富地区 	中 川 地 区： 	三三 好 地 区： 10 16 木 

10 17 金 飯 詰」也［× 	松 島 地 区 10 23 木 

10 24 金 梅 沢 地 区 	長 橋 地 区 	七 和 地 区 10 30 木 

10 31 金 栄 	地 	区 	みどり町1丁目～ 8丁目 11 6 木 

11 7
  

金
  

ノ」、曲 地 区 

11 13 木
  

若葉第一・若葉第二・ニュータウン新宮・若 葉苑 

市営住宅・県営住宅・芭 	蕉・新 	宮・中平井町一 

下平井町・雛 田 町・敷 島 町・平井 町・東 雲 町

十川 町・さっき町 

11 14 金
  

寺 	町・岩木 町・錦 	町・幾 島 町・柏 原 町 

大 	町・本 	町・川 端 町・上平井町・末 広 町 

旭 	町・新 	町・第一柳町・第二柳町・元 	町 

栄 	町・田 	町・第一千鳥・千 	鳥・湊 団 土l」l 

ノ1、重 菊・成 田 町・平和 町・日乃出町・不 魚イ主 

11 20 木
  

11 21 金
  

松島町一丁目～八丁目 

布 屋 町・弥生 町・鳥 	森・東 	田］一・鎌谷 田丁 

田 園 町・青 葉 町・ 	ッ 谷・ 	一ッ谷団州l 

11 27 木
  

犬の登録●狂犬病予防注射を実施します 

⑥
申
し

込
み
は
町

内
ム
云長
ま
た
は

班
長
へ
。
 

⑨
一

世
帯
に

つ
き
、

三
口
叩
目ま
で

と
す
る
。
 

⑥
出
し

て
も
よ
い

物
 

※
洗
濯
機
、冷
蔵
庫
、テ
レ
ビ
、ミ
シ
ン
（
一般
電
化
製
品）
 ※
イ
ス
、テ
ー
ブ
ル
（
木
製
を
除く
）
 

※
自
転
車
、ス
ノ
ー
ダ
ンプ
、バ
ッ
テ
リ
ー
、ス
ト
ー
ブ
（
電
池
、
油
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
）
 

⑥
名
札

を
必

ず

つ
け

て
く
だ

さ
い
。
 

⑥
右

一
以
外

の
物
は

収
集
し

ま
せ
ん
。
 

犬の登録●予防注射実施日程表 

月 日 実施場所（対象地区） 実施時間 

コミュニテイセンター三好前 :oo'- 9:30 

コミュニテイセンター中川前 9:50--10:20 
10/14 

毘沙門・長富コミュニテイセンター前 10:40--11: 10 
（火） 

コミュニテイセンター飯詰前 11:30-12:OO 

コミュニテイセンター松島前 13:OO--13:30 

コミュニテイセンター七和前 900- 9:30 

コミュニテイセンター長橋前 9:50-10:20 
10/15 

梅沢コミュニテイセンター前 10:40--11:10 
（水） 

コミュニテイセンター栄前 12:30-13:30 

富士見コミュニテイセンター前 13:50--14:20 

市役所一般駐車場車庫 9:OO'-1O:OO 

しきしまコミュニテイセンター前 10:10--10:40 
10/16 

五 所 川 原 保 健 所 前 10:50--11:30 
（木） 

鎌谷町防災センター前 12:40-13: 10 

松 島 町 松 島 会 館 前 13: 20- 13: 50 

平成9年10月 1日 6 



「五所 川 原市’史」 既刊のご- - - l -l '
llifti 読書の秋に、、郷土の歴史議にふれてみませんか？4盗U 

1・ 

鼠雀繊轟驚概10月叫騨~ 
‘。製週r市 税 の 納 期 

'7製網r
市 税  の  納 期 

私たち先人は、 どのように暮らしてきたのでしょうか。何を作り、私たちにどんなものを残し

てくれたのでしょうか。本年度市史が完成いたします。 この機会に皆さんも “五所川原” の原始

から現代までの歴史を探ってみませんか。是非「五所川原市史」 をご利用ください。 

井 名 [ 鷺嶺福鋼 

史料編1 
〔考古編〕・・・市内の遺跡・遺物の網羅（遺跡分布図付） 

〔民俗編〕・・・聞き取りを基に、虫おくり、昔の暮らし等を記述 
&500円 

文化財編 原始時代から現代までの主要な文化遺産を、カラー・白黒写真で紹介 z500円 

史料編 2 
(I 巻） 

〔古代編・中世編〕・・蝦夷・安藤氏に関する史料を精力的に掲載 

〔近世編 I〕（江戸時代初期～中期）・・新田開発、天明の飢鰹等に関する史料を収録 
4, 50(〕円 

史料編2 
（下巻） 

〔近世編II)（江戸時代後期～明治初年）…江戸時代後半の農業、社会生活の史料を収録。特に 

維新期の史料等が注目される 
4,500円 

唖，預3 〔近代編I〕（明治～大正）・・・近代五所川原の農林、商工業等各分野の貴重な文献史料を収録 4,500円 

史料編3 
ぐ下巻） 

通史編1 

通史編2 

〔近代編且・現代編〕（昭和戦前・戦後）…現代五所川原市の政治、経済、教育等の文献史料を収録 

〔民俗編・言語編〕…津軽弁聞き取り調査を基に記述（カセットテープ付） 

ーハハ八一 

自然・原始・古代・中世の内容が平易な文章で語られ、親しみやすい歴史書となっています 	《H 10.4 

近・現代の内容が平易な文章で語られ、親しみやすい歴史書となっています 	《H 10.4 

刊行予定》 

刊行予定》 

◆販売先 ・市史編纂室（市立図書館 2 F)'34-3256 ・市教育委員会総務課合35-2111（内線552）・鶴常書店、小関書 

店、メディアイン五所川原店 ◆間い合わせ ・市史編纂室（市立図書館2 F)B34-3256 月～金曜日 8: 30-16: 45 

※郵送・分割払ご希望の方はお申し出ください。 ※通史編1・2 の予約も承っておりますのでお申し込みください。 

, 

「曲水の館」をどうぞご利用ください 

津軽フラワーセンター管理棟「曲水の館」 

（市内神山）は、宇治市の平等院鳳厘し堂をイ

メージした造りで、25畳の広間棟からは、長

橋溜め池を眼下に津軽平野を望み、春は新緑

に梅の花、夏はバラ、秋は紅葉の錦、更には

前方に秀峰岩木山を一直線に眺望できます。 

一大パノラマが展開し、自然を満喫できる「曲

水の館」をどうぞご利用ください。 

〇使用料 8 : 30-12 : 00まで 2,100円 

12 : 00-16 : 30まで 3,150円 

※利用時間の延長等については相談に応じます。見学は無料です。 

〇休館日 毎週月曜日及び木曜日の午後 

〇申し込み・問い合わせ 

都市開発課 事業係（内線322) 

7 平成9年10月1日 

五所鋤嫌市立図書館から 41 
’切z多勿鱗多物勿読多紛勿クノノJ 

〇タイムカブセル 

20年前図書館ができたとき利用者×7)中心は

小学3,-4年生でした。毎日来る子一もいまし

た。今はきっと立派な大人になっていること

間違いなしだと‘思うのですが。ゼうてJ、、次はご

自分のお子さんを連れて来てください。子ど

もの頃お父さんが読んだ本、お母さんが借り

た本がまだあるかもしれません。捜して見て

ください。 
I 

~ 中小企業設備近代化資金 
k  貸付制度のお知らせ 「 1 

この制度は、 中小企業者が機械設備を購入

する際に、県が 5年間、無利子て靖受備資金の 

2 分の1を融資（50万円以上4,000万円以下） 

する制度です。ぜひご活用ください。 

※ただし、融資条科二として不動産担保または

保証人（保証人のみの場合、融資額は2,000万
円まてり 7 も必要てgす。 

>問い合わせ 

青森県商工政策課 高度化資金班 

雪 O 177-22-1 1 1 1 内線41 6 1 

五所川原市役所 容35- 2111 



集 べこミこ） 
Zグてン 

平成10年度障害者職業訓練校 

◆募集人員 事務科、‘電f機器科、製版科 

I子れ ,ブれ10名ずっ、男女の別は問いません） 

◆募集期間 10月13日（月）~11月10日（月） 

◆」応募資格 高卒程度の学力を有するもので 

あって障害が安定し、 1年間の訓練に耐え 

られ、就職を希望する人（障害者手帳持参） 

◆」応募手続き 入校希望者は願書を公共職業 

安定所へ提出してください。 

（願書は公共職業安定所にありますJ 

◆選考日 11月20日（木） 

◆問い合わせ 青森県立障害者職業訓練校 

（弘前市緑ケ丘）費（)1 72-36-6882 

働く婦人の家生活講座受講生募集’ 
◇受講資格 市内に住所又は職場を有する方

◇受講料 無料。 但し材料費は実費負担

◇申し込み・間い合わせ 五所川原市新町

イ動く婦人の家 皿35-8898 欧X35-8953 

市民民謡教室のお知らせ 
～初心者大歓迎ノ 

ふるさとの民謡を歌ってみましよう～ 

レ講師 長尾武一さん（市伝統文化功労賞受賞者） 

レ対象者 どなたでも （受講料 無料） 

＞会場 市中央公民館（直接お出かけください） 

レ日程 10月 14日・l0月21日・11 

月18日・11月25日・ 12月9日 

12月 16日 

ン時間 10:00~11:30 

※ 1月以降の日程は、 また広報ではす知らせ

します。 

レ間い合わせ 市教育委員会生涯学習課 廿556 

講 座 名 「期 日 実施時間 募集人員 講師名 

男の料理教室 10月16日 
（木） 

18:30- 
20:30 24名 三森敬子 

おもてなし 
料理教室 

10月30日 
（木） 

10:00- 
12:30 24名 竹林恵子 

小型移動式クレーン運転技 I講習会アーク溶接（電気）特別教育講習会 安全衛生推進者等養成講習会 

●講習対象 つり上げ荷重lトン以上5 ●講習対象 アーク溶接（ 

トン未満の小型移動式クレーン運転業務 て金属の溶接、溶断等の業 

●とき 10月14-16日 9: 00-17 : 00 	●とき 10月21~23日 9 
●ところ 学科 社西北労働基準協会 ●ところ 学科 社西北労 

実技 斎勝建設株構内 	 実技 園木村錨 

・受講資格 満18歳以上の者 	●受講資格 満18歳以上 

●受講料 27,700円 	 ●受講料 会員 10,81 」 

（テキスト代1,700円含む） 	 （非会員12，を 

●締め切り 10月 8日・定員80名 	・締め切り 10月I5日 

＠間い合わせ 削う西北労働基準協会 雪3 5 6 3 

●講習対象 常時10人以上50人未満の労

働者を使用する事業場の業務を担当する

安全衛生推進者と衛生推進者 

●とき 10月28-29日 9 : 00-17 : 00 
●ところ 袖西北労働基準協会 

●受講料 安全衛生推進者 7,223円 
（テキスト代 1, 223円含む） 

衛生推進者 4,866円 
（テキスト代 866円含む） 

●締め切り 10月23日・定員80名 

3 6 （毎週上・日曜日 休業日） 

●講習対象 アーク溶接（電気）を用い

て金属の溶接、溶断等の業務 

●とき 10月21-23日 9: 00-17 】 00 
●ところ 学科 社西北労働基準協会

実技 園木村繊工場構内 

●受講資格 満18歳以上の者 

●受講料 会員 10,815円 

（非会員12,815円） 

●締め切り 10月 15日・定員80名 

世界で・・・日本で…いろいろな体験を二
あなたも参加しませんか 

～世界自然遺産を眺める会～ 

体験しよう白神山地！見つめよう故郷の自然 

●とき 10月 2 3 日（木） 8 : 00 雨天決行 

（受付場所 県立自然ふれあいセンター） 

●ところ 西目屋暗門地区及びその周辺 

●定員 40名 

●参加費 400円（マイタケ鍋材料費） 

・その他 ①野外活動にふさわしい服装②履

物は長靴・軽登山靴（③）昼食持参④汗拭き 

・手袋・敷物・水筒・雨具 

・申し込み・間い合わせ 県立自然ふれあい

センター 容0 1 72-6 2-4 527 

～国庫（文部省）補助事業～冬休み海外派遣

オーストラリア大自然体験タスマニアの旅 

●i辰遣期間 12月25日休）～平成10年 1月 4 日（日） 

●募集人員 全国の小学5年生から高校3年

生 男女25名 

●参加経費 34万円 

●活動内容 ハイキング、 いかだで川下り、 

テント生活、 シドニー市内見学など 

・間い合わせ（財う国際青少年研修協会担当塚本

廿 0 3一3359一8421 

FAXO3-3354 --2207 

―交通安全は家庭から一 

交 通事 故 概シ兄 

青 	森 	県 	内 五所川原警察署管内 
発生 5,768t -t 	68) 2 3 0 、 -、 	3U) 
死者 8 1 	(-19) 6 	(+ 2) 
傷者 7,010 	(-106) 2 7 8 	(-24) 

( ）内は、前年対比 
運転は ゆったりハートに しっかりベルト 

五所ill原市交通安全対策協議会 
五 所 川 原 警 察 署 
毎月 1 日は、 県民交通安全の日 

平成 9年10月1日 8 



It- 所川原秋まつり」 

西北五民俗芸能フェア 
民ロJI、 j肝子朔iり、 登山灘子等、 酉北五民俗

芸能連合会の発表会です。秋の1日を民俗芸

能でお楽しみください。 

と き 10月 16日 （木） 13:OO開演

ところ ふるさと交I充圏民センター 

・オルテンシア （小ホール） 

出演者 西北五民俗芸能連合会の9 団体

ゲスト 県民謡王座獲得者 鶴田清美さん

三味線・尺八名手 花田一蔵さん

入場料 J無米斗 

問い合わせ （社）五所川原市観光協会事務局 

市観光物産課 内線391 

第33回全国糖尿病週間 
II・土 口II 三輩 加主！ A、 
て寸 刀リ ロ丹 ノ栄 本 

と き l0月 18日 （土） 

12:30開場 13:00開演 

ところ 市働く婦人の家 

演 題 「糖尿病にチャレンジ」 

青森市民病院第一内科部長、医療局長 

増田光男先生 

参加費 無料 

※ なお、 当日は医師や栄養士による療養 

相言炎や無料血糖測定も予定しております。 

問い合わせ 青森県糖尿病協会事務局 

合 0 1 77-34-5321  

〈日本最北〉 

f主多百市8足空只ホ春士居三田本 ノ、疋ニ貝wSL 己旨蒜正り」、先”出司可査 
一一一現地説明会 

と き 10月 4 日 （土） 14:00 

ところ 市内前田野目字犬走の発掘現場

◆バス利用の方・・・青森行き「狼野長根公園前」 

バス停で下車後、国道バイパスを浪岡方 

面へ徒歩 6分、バス停付近に案内図あり。 

◆自家用車の方…狼野長根公園駐車場をご利 

用ください。現地には駐車できません。 

※ 雨天の場合は、狼野長根公園内勤労者野 

外活動施設で行います。 

対象者 どなたでも （無料） 

資料等 当日資米斗を配布するとともに、出土

品を展示します。 

問い合わせ 市教育委員会生涯学習課 

内線555 ・556 

（文化講演会） 
「五所川原のことば 

一その,Jjいり二について考える一」 

講演響議纏羅篇鷺佐藤和之氏 
と き 10月 5 日 （日） 1 3 : 00開演

ところ 市中央公民館（入場半トは無半Fです。） 

※ そのほか「阿部家の由緒について」 と題 

し北奥文化研究会会員 佐藤文孝氏による 

研究発表もあります。 

問い合わせ 北奥文化研究会事務局 

小山 合341 8 209 

と き

ところ 

00開演 

出演者

ゲスト 

入場料 

, 

, 10月のオルテンシア催物ご案内 
→ 

ふるさと交流圏民センター 
容 3 3 r:2 11 1 三舞 

、G喜ジ寺；G．三＃ 

オルテンシアにみんなで行 う」 

日 曜日 催 	物 開 演 入場料 日 曜日 催 	物 開 演 入場料 

編
襲大
 
島
響ポ
 

ー
 

ル
 
藩
  

3
  

金
  

ヒアノ 2 台のリサイタル
兼平真木・兼平秋香 19 : 00 

前売 
&000刊 11 土

  

日 本ア ム ウ ュ二イ
表彰式二・講 i寅会 19: 00 

前売 
L000円 

1
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1
8
 

土
  

土
  

松風塾高等学校マン 
ドリンオーケストラ 
第2回五所川原演奏会 

14: 00 整理券 蒸l麟 
12 口

H
  

青森明の星高等学校
入 試 説 明 会 9: 30 無 料 

麟麟 14 火 電気安全講習会 9 】 30 
五所川原第一中学校

一 中 祭 13 : 00 無 料 
麟麟舞舞・ 

響
 
騒
議
一
 

 

16 木
  

「五所川原秋まっり」 
西北五民俗芸能フエア 13 : 00 無 料 

19 日 西 北五合 唱 祭 12 : 00 無 料 19 日 綾扇会無踊発表会 13 : 30 無 料 

28 火
  

五所川原エ業高等
学校芸術鑑賞会 10: 00 23 木

  

西北五地区老ノ、 
ク ラ ブ芸能大会 10 : 00 

30 木
  

市 内 小 中 学 校
音 楽 発 表 会 10 : 00 無 料 24 金

  

事業場管理責任者及び
自動車検査員研修会 13: 00 

嬉
）T
ぬ
  

4 土 アンサンブルコンテスト 14 : 30 無 料 議 28 火
  

事業主安管協指導者
研 修 会 14: 00 

5 日 フローラピアノ発表会 13: 00 無 料 I 
29 水

  
雇
取
 
用
扱
 
保
等
 
険
説
 
業
明
 
務
会
 

 

10: 
13 : 

00 
30 10 金 Music Concert 13: 00 無 料 難I 
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テーマ】 

健康に良い食生活を

するために② 

五所川原市食生活改善推進員会  

：爾豆とチースのサモサ風こ 

材 料（4人分） 

納豆1 5Og 
チーズ60g 
④〔にら40g／キャべ 
ツ1 20g／ねぎ20司 

おろししようが少量 
鮫子の皮24枚 
揚げ油適宜 
サラダ菜1株 

ミニトマト16個 
好みの調味料 
（トマトケチャップ・ 

中濃ソース・からし 
じようゆ・チリソー 
ス） 適宜 

骨粗しょう症を予

防し、丈夫な骨づく

りのための献立を紹

介します。 

チーズは牛乳に乳酸

菌を加え、水分を除き

発酵させたものです。 

カルシウムやたんぱく

質が豊富で、そのコク

と風味が薄味の料理を

おいしくします。牛乳

で下痢をしやすい人に

もおすすめです。 

青森県生き生き健康県民運動健康展」 
―健やかな長寿県を目指して― 

く＞と き 10月25 日（土） 1O:OO-18:30 

10月26 日（日） 10:OO---15:OO 

◇ところ 市働く婦人の家・保健センター 

※第 5 回働く婦人の家利用者発表会が 

同時に開催されます。 

、 ◇主讐一青森早、戸き些告き生き健序,昌 
ー 	 運動推進会議、青森県生き生き健康県 

民運動五所川原保健所地域実践会議

◇共 催 五所川原市 

受lナてみょう昌姦暴）検診 
骨粗しょう症は、 カルシウム不足や運動不

足などで、骨がスカスカになり骨折しやすく

なる病気のことです。 

ンと き 10月25 日（土） 事前に指定時 

間を通知します（検査時間 I人10分） 

ンところ 市働く婦人の家・保健センター 

レ対 象 今年度中に30~ 60歳に達する女性 

で骨粗しょう症検診を受けていない方。 

レ締め切り 定員 120名まで。 お電話では 

、 

	

	っらつ女性課まで申し込みください。 

＞料 金 無料 

ン検診方法 非利き腕の前腕骨1 /3 を測定。 

＞結 果 その場でわかります。 

かんたんノ健康レストラン
開催のお知らせ 

ガンを抑えるイ動きの、食物繊維をたっぷり

含んだ食事を一緒に作ってみませんか？ 

トと き 10月24 日（金） 9:30-12:30 

トところ 市働く婦人の家・保健センター 

トテーマ 食物繊維をたっぶりとって 「大腸 

ガンの予防」 

ト持参するもの エフhコン、健康手帳（お持

ちの方）。塩分測定を希望される方は、みそ

汁（小瓶に入れて）、漬け物（2-3切れ％

ト締め切り 10月20日（月） 先着30名

申し込みはお電話ではつらつ女性課まて冬 

五所川原市役所 公35一2111 

●作り方 

①納豆とチーズは粗く刻む。 

②④の具を粗みじん切りにして、よく水気をきる。 

③①と②の具としようがを混ぜ、鮫子の皮でサモ 

サ風に包む。皮の合わせ目は水をつけてしっか 

りとじる。 

④合わせ目を下にして中温の油できつね色に揚げる。 
5器にサラダ菜を敷き、④を盛り、ミニトマトを 

添える。ソースは好みのものをつける。 

◆ 1 人分栄養量 
エネルギー 300 K ca I 
たんぱく質 13.3w 脂肪 13. 2g 
力ルシウム 169ni 塩分 0.4g 

みんなの健康教室 
◇と き 10月24 日（金） 13:00~ 

◇ところ 市働く婦人の家・保健センター（3 F) 

◇講 師 横山義弘先生（白生会胃腸病院） 

◇テーマ 「大腸ガンについて」 

◇主 催 北五医師会・市民保健協議会 

平成9年10月1日 10 

〇献立のヒント 

・かぼちゃの煮物 
・野菜と卵のスープ 
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