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8月29日現在（ ）内は前回比、男 23,979( I）女 26,649 (+ 6）計 50,628 (+ 5）世帯 17,686（十26) α
 

第
二
十
四
回
東
北
総
合
体
育
大
会
兼
平
成
九
年
度
東

北
卓
球
選
手
権
大
会
が
ハ
月
二
十
九
日
か
ら
三
十
一
日

の
三
日
間
、
市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
東
北
六
県
か
ら

集
ま
っ
た
九
十
六
名
の
選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
 

試
合
形
式
は
ー
チ
ー
ム
四
名
の
団
体
戦
で
行
わ
れ
、
 

本
県
は
成
年
男
子
、
少
年
男
子
が
共
に
一
位
、
成
年
女

子
、
少
年
女
子
が
共
に
二
位
と
大
健
闘
を
果
た
し
総
合

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
成
年
男
子
の
部
に
は
本
市
出
身

の
渡
辺
将
人
さ
ん

（
早稲
田
大
学
三
年
）
と
神
健
介
さ

ん
（
明
治
大
学
三
年
）
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
し
て
優
勝
に
貢
献
し
ま
し
た
。
 

選
手
宣
誓
を
す
る
渡
辺
将
人
さ
ん
（
左
）
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て
り
 

た
 

た
け
 
そ
う
 

〇
寺
田
 
武
造
（
5
0)
 

・

無
所
属
、
新
 

●

自
営
業
 

・

松
島
町

八
丁
目
 

か
 

さ
い
 

し
ゆ
う
 
ぞ
 

〇
葛
西
 
収
三
（
6
0)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

会
社
役
員
 

・

七
ッ
館
字
虫

流
 

は
 
せ
 
が

わ
 

き
よ
 
か
つ
 

〇
長
谷
川
清

勝
（
6
6)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

市
議
会
議
員
 

・

ー
ッ
谷
 

、
 

て
ら
 

た
 
た
つ
 
や
 

〇
寺
田
 
達
也
（
3
4)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

社
会
福
祉
法
人
事
務
長
 

・

稲
実
字
稲
葉
 

わ
 
じ

ま
 
し
ゆ

う
 
そ
う
 

〇
和
島
 
就

職
（
磐
 

・

無
所
属
、
現
 

・

農
業
 

・

飯
詰
字
福
泉
 

や
ま
 

く
ち
 
た

か
 
お
 

〇
山
口
 
孝
夫
（
4
8)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
員
 

・

上
平
井
町
 

か
わ
 

な
み
 
し
け
 
ひ

ろ
 

〇
川
浪
 
茂
浩

（5
4)
 

・

無
所
属
、

新
 

・

農
業
 

・

藻
川
字
村
崎
 

ひ
ら
 

や
ま
 
の

り
 
お
 

〇
平
山
 
則

雄
（
5
9)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

会
社
社
長
 

・

姥
落
字
船
橋
 

よ
し
 

お
か
 
ゆ
た
か
 

〇
吉
岡
 
浩

（6
0)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

保
育
園
理

事
長
 

・

川
山
字
森

内
 

、
 

か
さ
 
い
 

●
」う
 
い
ち
 

〇
笠
井
 
幸
市
（
4
7)
2
 

・

無
所
属
、
新
 

・

農
業
 

・

沖
飯
詰
字
鴻
ノ
巣
 

ま
つ
 
の
 

た
け
 
じ
 

〇
松
野
 
武
司
（
4
6)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
社

長
 

・

神
山
字

殊
ノ
峰
 

い
ニ
」
 
へ
 

ゆ
う
 
じ
 

〇
磯
過
 
勇
司
（
5
6)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
社

長
 

・

下
平
井
町
 

平成9年9月巧「I 

（敬称略。略歴は右から所属政党、職業、住所となります。） 

9月7日市議会選挙結果発表 

9 月7 口に行われた五所川原市議会議員 涛貨選挙により、新人11名を含む2 4 
名の市議会議員が選lまれましたっ任期は平成 9 弁 1 0)14 目から平成 13弁一 1 0 
月:3 Flまでです。 

発展のため全力を傾けます0 



     

五万市民の代表者24名決まる 

     

                           

  

新議員はこれから四年間市政 

                           

   

・有権者数 38,936 名 

・有効投票数 1 33,242名 

・投 票 率 	85.38 % 

            

         

一
 

                 

〇
替
藤
 
一
郎
（
6
7)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

市
議
会
議
員
 

・

松
野
木
字
松
ケ
枝
 

   

〇
櫛
引
ユ
キ
子

（4
4)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
役
員
 

・

飯
詰
字
皆
瀬
 

  

き
 
む
ら
 

せ
い
 
い
ち
 

〇
木
村
 
清
一
  (4
4)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

商
業
 

・

漆
川
字
清
水
流
 

 

さ
い
 
と
う
 
い
ち
 
ろ

う
 

  

く
し
 
び
き
 
ゆ
 
き
 
こ
 

    

     

        

〇
大
野
 
欽
也
（
6
5)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

会
社
役
員
 

・

松
島
町
八
丁
目
 

   

〇
平
山
 
秀
直
（3
9)
 

・

公
明
、
現
 

・

自
営
業
 

・

布
屋
町
 

      

〇
前
田
 
清
勝
（
5
6)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

保
育
園
長
 

・

梅
田
字
福
浦
 

 

お
お
 
の
 

き
ん
 
や
 

  

ひ
ら
 
や
ま
 
ひ

で
 
な
お
 

ま
え
 
だ
 

き
よ
 
か
つ
 

〇
東
 

茂
美
（
5
7)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
役
員
 

・

稲
実
字
開
野
 

あ
す
ま
 
し

げ
 

み
 

 

〇
野
呂
国
四
郎
（6
6)
 

・

無
所
属
、
現
 

・

農
業
 

・

藻
川
字
村
崎
 

 

の
 
ろ
 

く
に
 
し
 

ろ
う
 

,
 

〇
葛
西
ノ
リ
エ
（
4
9)
 

・

社
会
民
主
党
、
現
 

・

団
体
役
員
 

・

」
ッ
谷
 

        

〇
阿
部
 
春
市
（4
9)
 

・

新
進
党
、
現
 

・

会
社
員
 

・

吹
畑
字
藤
巻
 

     

〇
福
士
 
寛
美
（
5
3)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

農
業
 

・

高
野
字
広
野
 

       

〇
稲
葉
 
好
彦
（
3
5)
 

・

無
所
属
、
新
 

・

会
社
員
 

・

若
葉

一
丁
目
 

  

 

あ
 

べ
 
は

る
 
い
ち
 

 

ふ
く
 
し
 

ひ
ろ
 

み
 

 

い
な
 

ば
 

よ
L
 
ひ
」
」
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平成 9年9 月巧日 

                     



A
こ
し
ょ
が
わ
ら
市
 
力
ン
ト
り
 

工
 
事
 

J
 

く
わ
入
れ
を
し

て
、白
戸
組
合
長
が
 

安
全
を
祈
願
し喜
 

一
 ～
 
 

力
ン
ト
リ
ー
エ
レ
べ

ー
タ
ー
の
利
点
 

①
収
穫
し
た
モ
ミ
を
速
や
か
に
処
理
で
き
る
。
 

②
モ
ミ
で
貯
蔵
す
る
の
で
長
期
間
に
わ
た
り
維
持
す
る
こ
と
が
でき
る
。
 

⑧

消
着
著
ニ
ー
ズ
に
答
え
、
常
に
均

一
品質
の
も
の
を
周
年
に
わ
た
り
 

供
給
す
る
こ
と
が
でき
る
。
 

④
米
の
乾
燥
調
整
の
作
業
の
省
力
化
や
経
費
の削
減
が
で
き
る
。
 

九
月
玉
日
、
こ
し
ょ
が
わ
ら
市
農

業
協
同
組
合
が
建
設
す
る
カ
ン
ト
リ
 

ー
エ
レ
べ

ー
タ
ー
の
地
鎮
祭
が
中
川

地
区
の
建
設
予
定
地
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

◇
 
◇
 

◇
 

◇

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
べ

ー
タ
ー
は
、
 

収
穫
し
た
モ
ミ
を
速
や
か
に
乾
燥
調

整
す
る
施
設
で
、
事
業
費
十
一
億
一

千
万
円

（
堆肥
舎
を
含
む
と
総
事
業

費
十
三
億
八
千
百
万
円
）
、処
理
能
力

三
千
二
百
六
十
五
ト
ン
、
受
益
面
積

四
百
（
ク
タ
ー
ル
を
カ
バ
ー
し
、
平
 
 

成
1
弁
の
三
月
に
完
成
す
る
予
定
で

十
年
度
産
米
か
ら
取
り
扱
い
し
ま
す
。
 

施
設
の
中
に
は
サ
イ
ロ
が
十
基
あ

り
消
費
者
の
需
要
に
あ
わ
せ
て
ガ
A
フ

ず
り
米
ガ
と
し
て
出
荷
し
ま
す
。
 

ま
た
、
有
機
物
供
給
施
設
（
堆
肥

舎
）
も
同
時
に
建
設
し
千
二
百
五
十

ト
ン
の
堆
肥
が
年
間
生
産
さ
れ
農
地

の
地
力
増
強
に
一
役
買
う
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
 

◇
 

◇
 
◇
 
◇
 

市
で
は
、
こ
の
施
設
に
約
八
千
万

円
の
補
助
を
し
て
協
力
し
て
い
ま
す
。
 

J
A
こ
し
ょ
が
わ
ら
市
 

り
ん
ご
共
販
大
会開
催
 

八
月
二
十
八
日
、
ご
し
ょ
が
わ
ら

市
農
業
協
同
組
合
り
ん
ご
部
会
の
、
 

り
ん
ご
共
販
大
会
が
市
、
県
、
経
済

連
、
市
農
協
の
関
係
者
、
県
内
外
の

指
定
荷
受
業
者
、
生
産
者
な
ど
約
百

六
十
人
が
参
加
し
て
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
 

白
戸
市
農
協
組
合
長
は
「
今
年
の

り
ん
ご
は
七
月
の
日
照
り
で
大
変
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
全
体
的
に
は
順
調

に
生
育
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
り
ん

ご
を
取
り
巻
く
情
勢
は
産
地
間
競
争

や
輸
入
果
実
の
増
大
な
ど
大
変
厳
し

い
も
の
が
あ
り
こ
れ
に
打
ち
勝
つ
に

は
地
域
が

一
体
化
し
て
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
あ
い
さ
つ

し
た
後
、
今
後
の
り
ん
ご
販
売
等
に
 

「
い
て
の
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
確
認

し
ま
し
た
。
 

ご
し
ょ
が
わ
ら
市

農
業
協
同
組
合
 

代
表
理
事
組
合
長
 

白
戸

勝
一

さ
ん
⑩
 

「現
在
の
農
家
は
、
高
齢
化
が
進

み
、
後
継
者
不
足
が
続
い
て
い
る
こ

と
か
ら
、
作
業
の
省
力
化
や
品
質
の

均
一
化
が
求
め
ら
れ
、
売
れ
る
米
、
 

お
い
し
い
米
を
作
る
の
が
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
ま
す
。
 

今
ず
り
米
が
出
荷
出
来
る
こ
の
施

設
は

一
俵
千
七
百
円
で
乾
燥
調
整
し

約
四
万
俵
の
米
が
処
理
さ
れ
ま
す
の

で
ぜ
ひ
と
も
組
合
員
の
協
力
に
よ
り

稼
働
率
を
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
に
し

た
い
も
の
で
す
」
と
力
強
く
語
「
て

い
ま
し
た
。
 

平成 9 弁 9月151 4 



〇
五
所
川
原
市
建
築
組
合
中
建
国
保
五
所
川
原
出
張
所
 
組
合
長
 
長
内
秀
五
郎
さ
ん
廿
一
万
二
千
三
百
五
十
円
。
 

〇
財
団
法
人
日
本
相
撲
協
会
 
若
松
末
弘
親
方

（
元朝
潮
関
）
廿
五
万
円
。
 

〇
木
村
孝
次
郎
さ
ん
（
市
内
田
町
一
二
 
一
）
廿
十
万
円
。
 

〇
五
所
川
原
地
区
更
生
保
護
婦
人
会
 
会
長
 
斎
藤
千
恵
子
さ
ん
廿
五
万
円
。
 

〇
メ
リ
ー
ゴ

ー
ラ
ン
ド
寺
町
店
（
五
所
川
原
市
寺
町
こ
 
廿
七
千
二
百
四
十
八
円
。
 

⑨
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

曾
意
の
花
か

G
o
 

三舞
壌
雄
な
徐

I
 

ど 
う
も
あ

り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
 

〇
間
い
合
わ
せ
 

T
E
L

オ
 ン

 
ャ
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委
員
会
 

一
ー
一
一
一
一
一（1
1l
H
)
 

、ーー ノー  

俳優・パーソナリテイ 

近石真介さん 

〇
と
 
き
 

〇
と
こ
ろ
 

o
白
 
程
 鍬

鷲
費
鷲
覆
 

九
月
二
十
三
日

（
火
）
 

午
前
十
時
、
午
後
八
時
ま
で
 

北
部
公
園
、
柿
助
磯
世
隣
隣
多
目
的
広
場
 

午
前
十
時

・
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
 

・

体
験
教
室
 

午
前
十
一
時
・
お
も
し
ろ
遊
び
 

・

ミ
ニ
四
駆
レ
ー
ス
 

※
ミ
ニ
四
駆
レ
ー
ス
参
加
者
募
集
。
希
望
者
は
会
場
に
 

て
受
付
。
 

、
ス
テ
ー
ジ
発
表

、
 

午
後
六
時
 
近
石
真
介
の
舞
台
の
話
し
あ
れ
こ
れ
 

男女共同参画社会をめざして O 

"fに》‘ 

出席簿や卒業式の呼び名順について一性別― 
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九
月
二
日
、
五
所
川
原
歌
の
親
和
会
（
奈
良
一
雄
会

長
、
会
員
三
十
二
名
）
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会
へ
今
年

も
寄
付
金

（
三万
九
千
五
百
四
十
六
円
）
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
 

こ
れ
は
去
る
八
月
七
日
、
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
第
八
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
青
森
県
歌
謡

選
手
権
大
会
の
収
益
金
が
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
、
第
一

回
大
会
よ
り
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

同
会
で
は
、「
こ
れ
か
ら
も
大
会
は
続
け
て
行
く
つ
も

り
で
す
。
寄
付
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
福
祉
に
活
用

し
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

調算.裟翻 

市長に目録を手わたす 平田紀昭さん 

，ともに支え合う  男女共同参画社会をめざして 

」 	 やさしさのあるまちを 

ソ
ー

ー
ー
〒
、
も
・
 

《 

1 

⑨名簿は、なぜ男女別なのでしょうか。 

主 教育現場で、男女別名簿が用レ、られるのは、あ 

志 らゆる男女別統計の出しやすさ、管理のしやすさ 

1 から「区別」しているという考え方が多いようで 

r しかし、いつも「男が先、女が後」と分けられ 

1 た場合、分けることが当然で、女の子自身、女が 

‘，後になることに疑間をもたなくなり、女は男に従 

今うものという男優先の考え方になってレ、くと思 
11 います。 

v 学校の名簿を男女混合の五十音順にする運動は、 

暑 東京都国立市で15年前から取組んでおり、大阪府 

，堺市では1990年から市立幼稚園、小学校の名簿を 

1~男女混合に変えています。最近、公立学校での男 

I女混合名簿の採用が増えていることから市では 
、-- 

べ「‘一；~ー“ソ’いー 	 てFぐノ、rニンーニーーパ～ーーー・ー 

5 平成9年9月15日  

「出席簿で男子が先、女子が後」、「卒業式の呼び名

順でも男子が先、女子が後」という考え方を聞いて

みたところ、図に見るように「五十音」については、 

女性より男性の支持が高い結果となりました。 

名簿問題への取り組みは、教育現場における、 

新たな男女平等教育につながるのではないでしょ

うか。 七
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\ 
後期市民弓道教室会員募集 

五所川原弓道会 
弓j首会の高段者が親切に指導します。 
お気軽においでください。 

と き 9月20日～10月30日 

毎週火・木・土曜日 19: 00-21 】 00 

ところ 三道会館2階 弓道場（市役所裏） 

対 象 中学生～一般 

その他 受講半斗無畔斗。弓具は、備えイ寸けのも

の有。 

問い合わせ ナリタ印店（新町） 客35 - 1083 

第2回ソフトバレーボール交歓会 
“参 加 者 募集” 

と き 11月23日（日） 南小体育館 

申し込み締めf刀り 11月 7 日（金） 

組 別 女子の部（女性のみ4人） 

ト I) ムの部（男 2人 女2人混合） 

トリムの部は39歳迄のクラス 40歳以上のクラス 

大会要項は市内スポーツ店および大会事務局へ 

事務局 五所川原市みどり町8-4 スポーツオフィス 

第2回ソフトバレーボール交歓大会係客FAX 33-2485 

担当 斉藤合ダイレクトイン 020-60-55501 

一五所川原おやこ劇場― 
絵 本 の 会（毎月やってます。） 

〇今月は、 9月30日 10 】 00-12 】 00 

（働く婦人の家） 

この会は、毎月1回絵本を持ちよって読ん

だり、その本について言舌し合う “絵本大好き

な人たち” が集まる楽しい会です。それぞれ

持ちよる本には、それぞれの思いがあり紹介

する人の熱気が、笑顔や歓声となって時間の

たつのも忘れてしまうほどです。いっしょに

絵本を楽しんでみませんか？ 

\ 

秋の全国交通安全運動 

9月21日（日）から9月30日（火） 
●運動の重点 

1 高齢者の交通事故防止 

2 シートベルト着用の徹底 

●期間スローガン 

＊反射材一着‘ナてあなたを 光らせて＊ 

＊運転中 かけようベルト かけるな電話＊ 

五所川原市交通安全対策協議会二 

五 所 川 原 警 察 署 」 

	毎月1日は県民交通安全の日 

平成9年度五所川原市菊ケ丘グランド・
ゴルフ・フェスティバル〈防火ゴルフ大会〉 

とき 10月12日（日） 8 : 30開会式二 

9 】 00競技開始 

ところ 五所川原市菊ケ丘運動公園G・G公認コース

申し込み締め切り 所定の申込書により参加 

1斗一人1,500円を添えーて9月30日（火）必、着のこ

と（参加者には焼きそば・ドリンク等準備しております。） 

種目 個人戦とペアマッチ（オルタネート方式） 

大会要項は市内スポーツ店及び大会事務局へ

大会事務局 五所川原市みどり町8-4 

スホー 、ノオフィス G・Gフェスティバル係 

雪 FAX 33-2485 
担当 斉藤 雪ダイレクトイン 020-60-55501 

劇団東演・劇団ユーゴザパト合同公演 

〈字幕スーパーつき〉 

演劇の本場モスクワの俳優が五所川原にノ 

二度とないチャンスノ 

ー生の思い出になります。 

前売 3,000円（当日 3,500円） 全席自由 

問い合わせ 五所川原おやこ劇場 

合34一2170 
\ 

市税の納期 

固 定 資 産 税 （第3期） 

国民健康保険税 （第3期） 

9月30日（火）です。 

平成 9年9月15日 6 

担当 

	I 



こ協力を 

の 

平成9年10月1日 

この調査の結果は、 

国や都道府県が雇用

政策などの施策を考

えていくための基礎

資料となります。 

選ばれた世帯の15歳以上の皆様には、 

ぜひご協力くださるようお願いします。 

⑥連 絡 先 企i画調整課 

統計係 内線462 

に 

くお知 ら世＞ 

平成 9年度在宅療養看護教室 
のお知らせ 」 

☆募集対象 五所川原保健所管内の主婦等、 

家庭の健康管理にあたる者 

☆内容 

開 催
回 数 

日 	日寺 場 所 内 	 容 

1回目 

10/ 7 
（火） 

13 : 00- 
15 : 30 

五所川原 

保健所 

会議室 

講話 

「寝たきり予防十カ条」 

実習 

「寝巻、シーッ交換」 

2回目 

10/15 
（水） 

13 : 00-- 
15 】 30 

同
 
上
 

講話 

「在宅での看護の心構え」 

実習 

「車イスへの移動と操作 

方法にっいて」 

3 1「11目 

10/20 
（月） 

10 : 00---- 
15 : 00 

五所川原

市保健 

センター 

講話と実習「お年寄りに

好まれる食事づくり」 

食事の介助（試食を含む） 

実習・救急法 

「三角巾の使い方」 

4回目 

10/28 
（火） 

13 : 00- 
15 : 30 

五所川原 

保健所 

会議室 

実習「排池のお世話」 

講話と話し合い 

「地域でできる 

ボランテイア活動」 

☆受講料 無料 

☆申し込み期間 9月16日（火）-9月30日（火） 

定員25名になり次第締め切らせていただきます。 

二’1 申し込み先 五所川原保健所 健康増進課

合 3 4- 2 1 08 

7 平成 9年 9月15日 

秋の行政相言炎週間 
10月12日～18日 

市民のみなさんが毎Fl の暮らしの中で、行

政に対して持っている苦情や意見、要望など

を聞き、公平・中立な第三者的立場で相談に

応じ、行政の改善に役立てていく、それが「行

政相談」です。 

相言炎は無料で、秘密をまもります。 

⑨特設相談所開設 

と き 10月14日（火） 10 : 00-15 : 00 
ところ コミューニニラニィーセンター栄 

◇行政相言炎委員 

・洋田長一郎 ーッ谷76-5 合34-2531 

・長内 	せつ み、どり町2-64 合 35-8422 
⑥定例相談日 毎週木曜日 10 】 00-15 : 00 

親切サービス課（市民相談室）で、電話

や手紙などて c7）木目言炎にも応じています。 

親切サービス課 合内線220・22 1 

若年者雇用奨励金交付 
L 	申請のご案内 

市では若年者の市内就職の促進や職場定着

率の向上を図るとともに、 中小企業の労働環

境や福利厚生面の改善等を支援する目的てA 
若年者雇用奨励金制度を定めております。 

この制度は中小企業事業主が平成 9年4月 

1日以降、25歳未満の若年者を新規に雇い入

れ、 1年以上継続して雇用し事業所の労働者

が増えている等一定の要例二にあてはまる場合

増員となった若年者1人につき20万円が市か

ら事業主に交付一されます。 

1 ．申請期間 

10月 1日（水）~10月31日（金） 

(9 :0o----16:00 土・日・祝日を除く） 

2. 申請場所・問い合わせ 

商工振興課 内線38 1 

平成9年度秋冬期出稼労働者 

~愛知県単独の現地選考会 
1 ．実施県名 愛知県 

2‘実施日程 平成9年9月30日（火） 

9 】 00----12 : 00まて了 

3. 実施会場 五所川原公共職業安定所 

2 階会議室 

◆問い合わせ 五所川原公共職業安定所 

合 34 一 3 1 7 1 

五所川原市役所 容35- 2111 

, 



く
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ェルムの街ショッピンクセンター専門店 

第2回従業員募集合同説明会 

◆と き 9 月 21日（日） 

第 1 回目 1 3:OO~1 5:00 
第 2 回目 1 5:30- 1 7:3Q 
※ 時間内の出入りは自由です。 

◆ところ ホテルサンルート五所川原 

2F 菖葉の間 

◆職 種 正社員、パート、 アルバイ ト 

◆勤務先 ェルムの街ショッピングセンター内 

各テナン ト 

◆採用人員 200人程度 

◆業 種 

●衣料品販売（紳士・婦人・子供服、 カジュ 

アルウェア） 

〔ィズムコムサデモード、エリーネ、ザ・ワークス〕 

・服飾品販売（宝石、カバン、靴、時計、メガネ） 

〔金正堂本店、バッグコレクションモリタ、イ ワマ

靴店、ザ・クロックハウス、メガネパリーミキ〕 

●食品1販売（新鮮市場、酒） 

〔山本水産、すきですフレッシュ、パパス〕 

・住居雑貨販売〔ーザ100エンプラザダイソー〕 

・音楽映像ソフト販売〔新星堂〕 

●レストラン調理・ホール係 

〔森のレストランライアン、和膳案山子、とんか 

つ新宿さぼてん、ちりめん亭〕 

●フアーストフード調理・販売 

〔ケンタッキーフライドチキン、ドトールコーヒーショップ〕 

●イトーョーカドー 

●新鮮市場集中レジ 

◆その他 履歴書を一通ご持参ください。 

◆間い合わせ先 五所川原街づく り株式会社 

TEL 33-041 1 (代) 

平成9年度商品発表会 

参加者募集 

「おいしい紅茶の入れ方、選び方」 

消費者が自分にあった商品を選べるよう講 

義と実習で楽しく学習します。 

◇と き 10月 2 日（木） 13 : 30-15 : 30 
◇ところ 市働く婦人の家 調理実習室 

◇テーマ 「紅茶の入れ方、選び方」 

◇講 師 青森県消費生活センター 

技師 工藤志保 氏 

◇申し込み・間い合わせ 商工振興課内線381 

働く婦人の家 

生活講座受講生募集 

講 座 名 期 	日 実施時間 募集
人員 講師名 

龍生派花道教室 

~7回講座～ 

10月 7 日～ 10
11月18日

侮週火曜日） 

※持参するものハ・ 

: OO-- 
12:00 

20名 

サミ 

野呂汀豊 

先生 

花包み 

江戸千家茶道教室 

~8回講座～ 

10月 7 日～ 

平成10年 
1月20日 

（第 1・第 3 
火曜日） 

18:30-- 
20:30 

10名 中村千恵 

先生 

◇受講資格 市内に住所又は職場を有する方 

初心者大歓迎です。 

◇受講料 無料。 但し材料費は実費負担。 

◇申し込み・間い合わせ 

市働く婦人の家 TEL 3 5 - 8 8 9 8 

第4回五所川原狼野長根公園
クロスカントリー大会 

主催 五所川原市陸上競技協会 

レとき 10月 19日（日） 9:30出発 

レところ 五所川原市狼野長根公園 

ン種目 （①）小学生の部 1. 5km（男） 

（②） 	同 	1. 5km（女） 

③中学生の部 3 km（男） 

（④） 	同 	3 km（女） 

⑤高校生の部 6 km（男） 

（亘） 	同 	3 km（女） 

⑦一般の部A (35歳未満）6 km（男） 

（亘） 	同 B (35歳以上）3 km（男） 

⑨シニアの部（50歳以上）3 km（男） 

（⑩一般女子の部 3 km 
@）フ l) 一の部 1. 5km 

レ表彰 全種目8 位まで表彰 

学校対抗団体賞があります 

全員に参加賞他特別賞多数あります 

レ参加費 小・中・高校生 1,000円 

舟IL 	 ,000円 

ン申し込み締め切り 10月 3 日（金） 

レ申し込み・間い合わせ 

五所川原市大町36の3 いわや薬局2I皆 

工藤歯科医院内 大会実行委員会 

TEL 34一8883 

平成 9 弁 9月15日 8 

◆職 種

◆勤務先 



◇と き 9月27日（土） 
	

う 

◇ところ 青森職業能力開発短期大学校 

◇対象者 市内に住所を有する方（社会人） 

又は職場を有する方で、パソコン未 

経験者又はそれに準ずる方。 

◇講座内容 

回次 月 	日 講 	座 	内 	容 

1
  

9 /27() 

開講式 

・パワーホイントによるスライド作成 

・デイジタルカメラによる画像処理 

2
3
  

10/ 4k.) 
10/1 1)) ・

ワードによる文書作成 

ョ
a‘
に
u
 
 

10/18k) 
10/25(i ・エクセルによるワークシート作成 

(b
  

11/8() 

・2回目から 5回目までの内容を 
HTML化 

・ブラウザ・ホームページで自己紹介 

閉講式 

× ノ 

くぐ／と き 9月30日（木） 

~ 11月 6 日（火）10日間 

、ところ 青森職業能力開発短期大学校 

＜ 対象者 市内に住所を有する方（社会人） 

又は職場を有する方で、 キーボード 

操作に支障のない方。 

くン講座内容 

回次 月 	日 講
 
座
 
内
 
容
 

開
 
講
 
式
 

 1
  

9/30k) 
・Webサーバの管理運用 

2
3
4
  

10/2k) 
10/7k) 
10/9k) 
・ワードによる文書作成とHTML化 

に
U
(b
 「‘
  

10/14k) 
10/23k) 
10/28k) 

’エクセルによる表計算シート作成と 
HTML化 

8 10/30k) ・プレゼンテーション作成とHTML化 

a
J
 
 

11/4k) ・HOTAL Lによる作成データの
ハイパーリンク 

10 11/6k) 
・まとめ・インターネットによる

アンケート収集 
、、、， 

／一 《中級コース》 入 

ノ 

/＼
、
 

× 

女と男の未来塾公開講座 
9 月 20 日（土） 13 】 00-16 00 

中央公民館（公35 1 6056) 

見」城 美才支子一氏 

「世界の中の日本」を語る 

◇問い合わせ 市教育委員会生涯学習課内線555 

―あなたの知りたい農林水産情報 
― 	 のお役に立ちます 
農林水産情報センターでは、農業、林業、 

漁業に関する様々な照会にお答えしています。 

◇主なサービス内容 

1）農林水産業に関する照会及び相rii( 

2）皆様の意向を行政に活用 

3 ）利用者の要望に沿った統計情報の提供 

◇問い合わせ 農林水産情報センター 

客 3 5 6 0 6 0 

五所川原市コミュニティ力 
（地域振興大学） 

今回は、MS~Of I lc e 9 7を使って

インターネッ トに自己紹介のホームページを

イ乍ノ戎します。 

◆募集人員 両コースとも l0ノ、 

※ 定員になり次第締め切ります。同時に 

両コースを受講することはできません。 

コレステロールの気になるあなたへ 

かんたん！健康レストラン 

しっかり食べて

健康づくり．ク 

実際に調理し、手軽につくれる半斗理のコりノ

を楽しみながら身につけてみませんか。 

トテーマ 高脂血症予防の食事 

トと き 9月26 日（金） 9 : 30-12 : 30 

トところ 市働く婦人の家・保健センター 

ト内 容 栄養士の話、調理実習と試食、叫ぐ

噌汁やつけものの塩分測定 等 

ト持参するもの ェプロン、健康手帳（お持

ちの方）、叫糾曽汁（全員）、つけもの（希望者） 

ト締め切り 9月 22 日（月） 先着30名まてニ

ト申し込み・問い合わせ はつらつ女性課 

内糸泉232・23 1 

レッジ 
講座開設 
◆募集期間 トlI」ニコ 

ースとも 9月18 

（木）~24日（水） 

◆受講料 両コースとも 2,000円 （ 9月26日

までに生涯！学習課に納入すること） 

◆問い合わせ・申し込み 市教育委員会生涯学習課 内線555・556 

く＞と き

く】＞ところ

◇講 師

◇テーマ 

／一 《初級コース》 入 

9 平成 9自 9月15日 五所川原市役所 合35- 2111 
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テーマ】 

健康lr自い合圧ヲ壬か I迂周U、ーよに V ’」之I工｛白て 

するために① 

五所川原市食生活改善推進員会 

：骨太ちらしずし  ’ 

材 料（4人分） 

ごはん800 g 
⑧〔酢4Oml／さとう大

さじ1／塩小さじそ〕 

⑧〔ひじき（生）80 g / 
にんじんナ本／たけ

のこ（苑で）60 g／さ

くらえび12g〕 

油小さじ 2 
⑥〔さとう小さじ 1/ 

しようゆ小さじ 2) 
さやえんどう12枚 

卵 2 個 

⑨〔スキムミルク40 g 
／みりん大さじ 2/ 
水大さじ 1) 

油大さじナ 

骨粗転症を予防し、 
丈夫な骨づくりのため
の献立を紹介します。 

スキムミルクは低ェ

ネルギー・低脂肪・高

たんぱく質・抗酸化酵

素の働きを高めるビタ

ミンB2 が豊富。太り

すぎを気にしている中

高年者には特に適して

います。 

◆ 1人分栄養量 

工ネルギー 
たんばく質
脂肪 
力ルシウム
塩分 

467 kcal 
14.5g 
8Og 

217mg 
1 .7g 

〇献立のヒント 

・ささ身だんこの

すましン i 

・青菜のからし

じょう―椎ヌ 

すくすく健診 
◆ところ 働く婦人の家・保健センター 

（新町バニ引亭前） 

◆受付時間 12『 30-12 】 45 

◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

文寸 象 児 期 日 

4力月児 

健 	診 
平成 9年 

5月生まれ 

10月 7 日 

（火） 

1
6
健
 
力
 
月
 
歳

児
診
 

平成 8年 
4月生まれノ 

10月28日 

（火） 

歳
  

3健
 
児
診
 

平成 6年 
6 月生まれノ 

10月23日 

（オり 

※お願い 4 カ月健診では、神経芽細胞腫検

査セッ トを配布しますので、来れノなかった

方は母子健康手帳を持参のうえ、はつらつ

女性課窓口にもらいに来てください。 

すこやか発達相談 
◆ところ 働く婦人の家・保健センター 

（新町バス停前） 

開設日 時 間 内 	容 

10 :00~ ・成長、発達相談 
10月1日 12 : 00 ・母子健康手帳の節目 

母と子の （水） 13 :00~ 
15 】 00 (9~lOカ月、 6 カ月、 

相談 日 10月15日 10/15の午 1歳、2歳等）の相談、 

（水） 後は予約が 育児、遊び、栄養（離 

必要です。 乳食等）、相談等。 

※予約相談は随時、電話ではつらつ女性課て了

受け付一けています。 

献血 ご案内 
」切 	日 時 間 場 	所 

10月 2 日 

（木） 

9 : 

11 

30 

: 

- 

15 

~日オ公野木小学率乏前

協賛】赤十字奉仕

団長橋分団 

12 : 

15 

30 

: 

- 

30 

東北電力琳） 五所

川原営業所駐車場 

●作り方 

①⑧のにんじんはいちよう切り、たけのこは薄 

切りにし、他の具と妙め、⑥で調味する。 

②さやえんどうは筋を取り、茄でてせん切りに 

する。 

③卵は⑩をよく溶いて混ぜあわせ、薄焼きにし、 

錦糸卵をつくる。 

④ごはんを⑥で調味し、すしめしをつくり、 

の具を混ぜ、②・③を散らす0 
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