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四
月
七
日
、
市
で
は
小
学
校
に
入
学
し
た
児
童
五
百
三
十
三
名
に
交
通

安
全
の
た
め
の
黄
色
い
安
全
帽
を
贈
り
ま
し
た
。
 

安
全
帽
贈
呈
式
の
代
表
校
に
選
ば
れ
た
五
所
川
原
小
学
校

（
土
岐慶
紀

校
長
）
で
は
、
新
入
学
児
童
に
小
山
内
有
義
助
役
か
ら
黄
色
い
安
全
帽
が

贈
ら
れ
、
笹
桂
樹
く
ん
が
「
黄
色
い
帽
子
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
交

通
安
全
に
気
を
つ
け
ま
す
」
と大
き
な
声
で
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
 

3 月31日現在（ ）内は前回比、男 23,794 什170）女 26,499 (-107）計 50,293ト277) 世帯 17.412 	62) 
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春の地域安全運動 
く4月21日～5月20日〉 

～春の地域安全運動に参加しましょテ～ 
〇盗 難 の 防 止
〇暴 カ の 追 放 
0少年非行の防止と有害環境の浄化 

『みんなでつくろう・安心の街』をスロ 
ーガンに青少年を非行から守ろうノ 

五 所 川 原 地 区 防 犯 協 会 
五所川原地区暴力追放推進協議会 
五 所 川 j東 警 察 署 

ど
う
も
あ
リ
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

＠
五
所
川
原
市
体
育
協
会体
育
振
興

基
金
へ
 

〇
寺
田
勇
さ
ん
（
石
岡
字
藤
巻
九

七
）
H
五
万
円
。
 

〇
演
田
健
司
さ
ん

（
上
平井
町
一

〇
五
）
H
三
万
円
。
 

⑥
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
 

〇
大
沢
テ
ル
さ
ん
（
漆川
字
鍋
懸
 

ー
ニ
ハ
ー
ー
ー）H
寄
贈
（
時
計
三個
）
。
 

〇
津
軽
一
一一
味線
滝
栄
会
（
大
邑
瀧

雄
代
表
）
H
五
万
二
千
六
十
七
円
。
 

〇
五
所
川
原
市
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
専
門
委
員
会
（
藤
森
良
一座
長
）
 

H
一
一一万
二
百
円
。
 

〇
日
本
棋
院
五
所
川
原
セ
ン
タ
ー
 

碁
友
会
（
木
村
昭七
会
長
）目
三
万
円
。
 

元気よ〈宣言する越 I邑樹ちやん（司と工蘇央ちやん囲 

ー
‘
月
オ
ー
プ
ン
記
八譲
演

会
 

『
ェ
ル
ム
の
街
っ
て
 

ど
ん
な
街
』
 

「
エ
ル
ム
の
街
」
を
建
設
し
て
い

る
第
三
セ
ク
タ
ー
・
五
所
川
原
街
づ

く
り
株
式
会
社
（
鎌
田嘉
兵
衛
社
長
）
 

主
催
の
講
演
会
が
四
月
五
日
、
ふ
る

さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
 

市
民
ら
約
五
百
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
 

タ
レ
ン
ト
の
伊
奈
か
っ
ぺ
い
さ
ん

に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
た
後
、
佐
々

木
市
長
は
「
こ
れ
ま
で
わ
が
市
の
細

長
い
街
の
構
造
を
卵
形
（
と
移
行
さ

せ
る
た
め
各
団
地
を
建
設
し
て
き
た

が
、
 ェ
ル
ム
の
街
は
そ
の
中
心
に
位

置
す
べ
き
も
の
で
、
総
仕
上
げ
の
段

階
を
む
か
え
て
い
ま
す
。
 ェ
ル
ム
の

街
を
中
心
と
す
る
虫
お
く
り
の
里
を

副
都
心
と
し
、
既
存
の
現
市
街
地
と

共
生
す
る
地
方
拠
点
都
市
を
「
く
り

た
い
」
と
決
意
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

ー
 

高

橋

昭
夫

氏
 

（東
京
ビ

ル
デ
ィ

ン
グ
囲

前
取
締
役
社
長
）
 

ご

逝
去
 

か
ね
て
よ
り
病
気
療
養
中
の
高
橋

昭
夫
氏
（
六
九
歳
）
は
四
月
三
日
逝

去
さ
れ
、
去
る
七
日
、
東
京
都
杉
並

区
の
妙
法
寺
に
お
い
て
し
め
や
か
に

告
別
式
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
 

高
橋
氏
は
市
内
金
山
出
身
で
早
く

か
ら
東
京
で
活
躍
し
、
東
京
ビ
ル
デ

イ
ン
グ
株
式
会
社
を
創
立
し
た
ほ
か

幅
広
い
経
済
活
動
を
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
 

ま
た
、
愛
郷
精
神
が
強
く
市
の
文

化
振
興
を
願
い
近
代
的
な
図
書
館
や

日
本
一
の
あ
す
な
ろ
大
太
鼓
を
市
に

寄
贈
さ
れ
た
ほ
か
、
県
の
学
生
寮
改

築
に
一
億
円
を
提
供
す
る
な
ど篤
志

家
と
し
て
知
ら
れ
、
そ
の
功
績
に
よ

り
昭
和
五
十
三
年
に
市
褒
賞
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
 

告
別
式
で
は
、
佐
々
木
市
長
が
会

葬
者
を
代
表
し
て
弔
詞
を
呈
し
哀
悼

の
誠
を
捧
げ
ま
し
た
。
 

か
わ
い
い
園
児
が
 

」父
通
安
全
宣
言
 

交
通
安
全
市
民
 

総
決
起
大
会
 

五
所
川
原
市
交
通
安
全
対
策
協
議

会
（会
長
・
佐
々
木
五
所
川
原
市
長
）
 

主
催
の
交
通
安
全
市
民
総
決
起
大
会

が
四
月
四
日
、
お
ま
つ
り
広
場
で
市

民
や
五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
指
導

隊
、
婦
人
交
通
整
理
員
な
ど
約
百
五

十
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

交
通
事
故
犠
牲
者
の
黙
と
う
に
続

き
、佐
々
木
市
長
や
亀
田道
隆
五
所
川

原
警
察
署
長
の
激
励
の
後
、ま
つ
し
ま

団
地
保
育
園
の
園
児
工
藤
菜
央
ち
ゃ

ん
（
五歳
）
、越
川
邑
樹
ち
ゃ
ん

（
五

歳
）
が
元
気
な
声
で
「
こ
れ
か
ら
も

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
交
通
事
故
に
あ

わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
」
と

参
加
者
の
前
で
宣
言
を
し
ま
し
た
。
 
 

⑥
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
へ
 

2
 

〇
平
成
九
年
五
所
川
原
市
合
同
除

厄
祈
願
祭
実
行
委
員
会
（
高
橋
雅
人

実
行
委
員
長
）
H
一
万
四
千
百
五
十

九
円
。
 

⑨
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進期

成
会
へ
 

〇
北
沢
ア
キ
子
さ
ん

（
松
島
町
一
一

丁
目
八
六
）
H
三
万
円
。
 

＠
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ

〇
荒
関
キ
ミ
エ
さ
ん

（
若
葉
三
丁

目
一
ー
六
）
H
寄
贈

（
枕カ
バ
ー
、
 

前
か
け
、
ハ
ン
カ
チ
、
巾
着
袋
）
。
 

〇
成
田
長
助
さ
ん

（
敷
島
町
三
四
）
 

H
寄
贈

（
タ
オル
百
本
）
。
 

〇
木
村
力
チ
さ
ん
（
雛
田
一
〇
九
 

ー
一
二
）
H
寄
贈

（テ
レ
ホ
ン
カ
ー
 

ド
入
れ
、
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
入
れ
）
。
 

〇
長
岡
ハ
チ
エ
さ
ん
（
若葉
二
丁

目
一
三
ー
一
四
）H
寄
贈

（
枕
、か

さ
入
れ
、
巾
着
袋
、
座
布
団
）
。
 

〇
五
所
川
原
郵
便
局
年
金
友
の会
 

（
小山
政
信
会
長
）
、五
所
川
原
郵
便
局
 

（植
村
忠
弘
局
長
）H
慰
問
。
元気
の
出

る
集
い
 
歌
と踊
り
十
五
名
）
、寄
贈
 

（
小
形
マ
ッサ
ー
ジ
器
、み
か
ん
、バ
ナと
。
 

〇
東
北
電
力
労
働
組
合
五
所
川
原

支
部
（
上
像
光
啓
執
行
委
員
長
）
目

寄
贈
（
c
D
ラ
ジ
カ
セ
ー
台
、
お
し

ぼ
り
保
温
器
一
式
）
。
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易
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受
本
口
雪

1可
式
二
 

7
1
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鷺
市
」
歯
』
か

j撃
 
！
ど
ー
二
 

三
だ
長
懲

I譲
舞
暴
 

フkが
ー
ま
亡
響
響
 
“

v
 タ

凡
I！
圭
に
し
’
力
也
畿
耳
支
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”
・
か
」市
金

弐
か
水
処
理
施
拠
 

一繊
紺一
 
趨
）
鐘
 

ーギ

ポ
ー
般
廃
康
潔
総
 

平
成
六
年
度
か
ら
野
里
地
区
に
建
設
し
て
い
た
一

般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
が
こ
の
春
完
成
し
四
月
か
ら

稼
働
し
ま
し
た
。
 

施
設
の
概
要
は
、
全
体
の
面
積
十
一
万
平
方
メ
ー
 

ト
ル
で
、
埋
め
立
て
部
分
は
二
万
二
千
二
百
平
方
メ
 

ー
ト
ル
、
埋
め
立
て
容
量
二
十
四
万
六
千
立
方
メ
ー
 

ト
ル
で
す
。
 

本
施
設
か
ら
発
生
す
る
浸
出
水
が
地
下
水
の
汚
染

源
と
な
ら
な
い
よ
う
高
密
度
ポ
リ
ェ
チ
レ
ン
の
遮
水

シ
ー
ト
を
張
り
巡
ら
し
た
全
面
遮
水
構
造
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
業
用
水
基
準
を
ク
リ
ア
さ
せ
る

た
め
、
高
度
な
浸
出
水
処
理
施
設
を
設
け
、
二
次
公

害
防
止
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。
 

こ
の
施
設
は
、
昭
和
五
十
年
か
ら
使
用
し
て
き
た

従
来
の
処
分
場
が
満
杯
と
な
る
た
め
、
新
た
に
西
隣

に
約
二
十
二
億
五
千
九
百
万
円
を
か
け
て
三
カ
年
計

画
で
建
設
し
ま
し
た
。
 

市
で
は
、
せ
っ
か
く
完
成
し
た
新
処
分
場
も
現
在

排
出
さ
れ
る
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」
を
埋
め
立
て
処

分
し
て
行
き
ま
す
と
、
十
五
年
で
満
杯
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
一
一＋
年
か
ら
二
＋
五

年
間
新
処
分
場
を
使
用
で
き
る
よ
う
市
民
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
 

（
再利
用
）
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
 

こ
れ
に
伴
い
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
搬
入
受
け
入
れ

日
と
埋
め
立
て
処
分
料
金
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑥
搬
入
受
け
入
れ
日
 
毎
週
月
、
水
、
土
曜
日
の
週

三
回
 午
前
八
時
三
＋
分
か
ら
四
時
十
五
分
ま
で

⑥
埋
め
立
て
処
分
料
金
 燃
や
せ
な
い
ご
み
の
処
分

料
 
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
ご
と
に
百
五
十
円
 

犬
・
猫
等
の
処
分
料
 
一
個
一
千
五
十
円
 

3 平成 9年4月15日 



発掘調査作業員募集 
くプ雇用期間 平成 9年 5月 6 日から 6月27日 

まで（土、 日、祝日は休み。作業の進イテ状 

況によって期間の短縮、延長もあります。） 

◇募集人員 20名（男 5名 女15名） 

（定員になり次第締め切ります。） 

く＞日額賃金 男女とも、 6,200円 

（半日の場合は半額） 

く＞勤務場所 持子沢字隠川地区 

く＞勤務時間 8 : 15から17 : 00まで 

◇雇用資格 （1）満18歳～60歳で発掘調査作

業のできる健康な人。 

(2） 自力での通勤が可能であること。 

◇その他 （1）作業の服装（軍手、長靴、合

羽等）、昼食、飲料水等は各自で用意すること。 

(2）労災保険の適用はありますが、雇用保 

， 	険、社会保険はありません。 

◇発掘主体者 青森県教育庁文化課 

◇申し込み期間 平成 9年4月17日から21日 

まで（土、 日曜日は休みです） 

◇申し込み，先及び問い合わせ先 

市教育委員会 生涯学習課 

雪 3 5 - 2 1 1 1 
（内線555) 

第4回青森県女性の船 
“さがしにいこう 

であいふれあい語りあい” 
～可能性は無限大～ 

◇時期 9月12日（金）-14日（日）<2泊 3 日〉 

◇コース 青森港～東京港晴海埠頭 

◇募集期間 4月1 日（火）-30日（水） 

◇募集人員 五所川原市 5 人（参加希望者が 

多いときは抽選させていただきます。） 

◇参加負担金 1人27,000円 

◇問い合わせ 市はつらつ女性課 

合内線236 

青年海外協力隊員 
募集説明会 

◇日時 5月20日（火） 18 : 30-20 : 30 
ぐ＞場所 （青森市）アスパム 8階 おがわら 

◇内容 派遣のシステムや待遇等について詳

しく説明します。また、協力隊広報映

画の上映や隊員OB、 OGの体験発表

もあります。 

※入場料、予紅J等は一切不要です。 

◇問い合わせ 国際協力事業団 東北支部

合 022 - 223 - 5151 

~一 

第16回青森県小学生陸上競技大会

五所川原市予選会兼第9回陸上

競技大会選手権大会 

◇主催 五所川原市陸上競技協会 

◇期日 平成 9年 6月 8 日（日） 9 : 00より 

ぐ〉場所 五所川原市飯詰勤労青少年センター 

陸上競技場 

◇種目 小・中学生の部（各校連絡済） 

高校一般の部 

男子一 lOOm. 1500m. 5000m 
走幅跳、砲丸投 

女子一 lOOm. 800m, 1500m 
走幅跳、砲丸投 

◇参加料 小学生 300円 

中学生以上 500円 

ぐ＞問い合わせ 五所川原市大町36の3 2F 
工藤歯科医院 

雪 3 4 - 8 8 8 3 
◇締め切］り 5月10日 

ポプラテニスクラブ 

早朝テニスへどうぞ！一 
～初心者、高齢者 大歓迎～ 

◇とき 毎朝6 】 OO-8 :00(10月31日まで） 

◇ところ 菊ケ丘運動公園市営テニスコート 

◇会費 年2,000円 

◇用具 個人で準備 

◇申し込み 随時コートにて 

◇問い合わせ 台3 4 - 2 84 7 （長尾） 

3B（ボール・ベル・ベルター）体操 

ヒ 	 会 員 募 集 一 
3B体操は、誰にでも出来るやさしい運動 

で、みんなで楽しく体を動かし、肩こり、ス 

トレス、運動不足を解消します。 

◇練習日時 毎週金曜日 10 : 00-12 : 00 
◇練習場所 働く婦人の家 2階 軽運動場 

◇講師 野 呂 幸 子一先生 

◇申し込み・問い合わせ 

容 3 4 - 6 9 4 2 （太田良子〔代：表〕） 

平成9年4月15日 4 
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&トw'9で需声焦患 5

板 7一IーI4'fY7 	 菖菜丙被一讐 
り！勿 ー仲間と一緒に始めよう1 1 “聖4"mI 

みんなの教室 
生涯学習のため、何かを始めませんか。 

＞期日 5月～12月ごろまでで15回の予定で

す。（開講式は 5月16日です） 

>内容 健康で豊かな人生のため、 レクリコ二 

ーション、発表会など楽しみ、ながら学習し 

ます。 

ン受講料 無料（ただし、実費は必要です。） 

>申し込み方法 ハガキ及びフアックスに希

望教室名、住所、氏名、性別、電話番号を

記入して申し込みください。 （原則として、 

1人1教室です。決定しだいハガキでお知

らせしまーす。） 

ン申し込み締め切り 5月 7 日（水）まて三。 ン申し込み締め切り 5月 7 日（水）まて三。 

教 室 名 定員 曜 	日 時 	間 

ス ポ ー ッ 60 火 1O:00-12:00 

生 け 花 20 木 10:00-12:00 

茶 	道 20 水 10:00-42:00 

書 	道 25 水 10:00-42:00 

藤 手 芸 20 火 10:00-42:00 

着 	付 30 金 10:00-42:00 

盆 	栽 20 木 18:OO--20:OO 

日 本舞 踊 30 金 10:00-12:00 

パッチワーク 20 木 10:00-12:00 

英 	語 20 土 19:00-21 :00 

国 	連 20 （新規協議中） （新規協議中） 

中 国 語 20 （新規協議中） （新規協議中） 

手 編 み 20 （新規協議中） （新規協議中） 

茶 	花 20 （新規協議中） （新規協議中） 

働く婦人の家生活講座」 
「誰かと一緒に自分をみがく」 

くらしと趣味の教室 

感動・創造・ 
スーパートライ／ 

ト対象 市内に住所、又は勤務する勤労青少 

年でおおむね15歳～30歳までの男女 

ト受講料 無料（但し材牛斗費は本人負担） 

ト受講時間 18時30分～20時30分 

ト期間 前期 5 月13日（火）~7月18日（金）まて三

ト申し込ヲメ締め切り 5月10日（土）まて三

ト申し込み 勤労青少年ホーム 雪34 - 3602 

※ 下記教室のほか、 ホーム利用者が自主的 

につくったテニス、バトミントン等 7つの 

サークルもあります。皆さんも参加してみ 

まゼ二んか。 

ト募集内容 

曜日 教室名 定員 隊 内 	容 

火
  

陶 	芸 15 10 あなたの作品で生活に 
うるおいを 

茶 	道 15 10 お茶の基本を学び 
心を豊かにしませんか 

はがき絵 15 10 やさしさあふれる 
草花の絵をお便りに 

水
  

社交ダンス 15 10 気軽にステップを 
楽しみませんか 

木
  

着 付 け 15 10 ポイントを習得して 
和服に親しみませんか 

いけばな 15 10 お花の優しさを 
あなたの囲りに 

筆ペン字 15 10 手軽に筆ペン字にチャレ
ンジしてみませんか 

金
  

組 ひ も 15 10 基本を習ってあなたの 
センスを生かしませんか 

手 	芸 15 10 小物から洋服にも 
応用してみませんか 

・受講資格 市内に住所又は職場を有する方 

・受講料 無料、但し材料費は実費負担 

・申し込み・問い合わせ先 

五所川原市新町 働く婦人の家 TEFA蒙5-88985-8953 

※申し込みと問い合わせ 市中央公民館 

（市内鎌谷町117の7 

雪 35 -6056 F AX35 -6058) 

, 

, 

け」―lI中 	名 実施期問 実施時間 募集
人員 講師名 講座名 実施期間 実施時間 募人

 
集
員
 

講師名 

遠 州 流
茶道教室 

5月 6 日～ 
6月13日

毎週火曜日 

18: 
20 

30 
: 
- 
30 

10 鈴木はっえ 
男の料理 
教 	室 

5月15日～ 
12月18日

月1回第3オ曜日 

18 : 
20 

30 
: 
- 
30 

24 三森敬子 

小 原 流
生け花教室 

5月12日～ 
9月22日

第 2・4月曜日 

18 : 
20 

30 
: 
-- 
30 

20 中村千恵 
五所川原市 
の 自然を 
学ぶ教室 

5月17日 
（土） 

9 : 
13 

00 
: 
-- 
00 

30 木村 啓 

水墨画教室 
5月14日～ 

6月25日
毎週水曜日 

18 : 
20 

30 
: 
- 
30 

20 
土
 
料

渋
谷
拓
城
 
郷
教
 
理
室
 

 

5月24日 
（土） 

9 : 
12 

30 
: 
- 
30 

32 千葉彩子 

5 平成9年4月15日 五所川原市役所 合35 -2111 

  



おはようジョギンク 

コース走り初め会・歩こう会 

市民の健康・体力の維持増進を図るため、 

いつでも、だれでも運動できるジョギングコ 

ースを開設いたします。 

また、 「歩こう会」 も開催いたします。 

ご家族、友達、お誘い合わせのうえご参加

ください。 

◇日時 4 月29日（祝日） 午前 6 時 

◇集合場所 ジョギングコース （市役所裏） 

◇コース 2,00Gm 
◇服装 ジョギングのできる服装（運動靴） 

※参加者には記念品を差し上げます。 

◇間い合わせ 

市教育委員会 生涯スポーツ課 

呑 3 5一2111 内線 570 

なつかしい昭和の歌サ・エ・ラと共に 

国際ソロプチミスト 

五所川原チャリティーコンサート 

サ・エ・ラ 

ボーカル 菊池由利子・ 

ピ ア ノ 高橋 友子 

〇とき 5 月10日 （土） 

開場 PM. 6:00 

開演 PM. 6:30 

〇ところ 「オルテンシア」 

コンサートホール 

〇チケット 前売券 2,500円 

〇主催・間い合わせ先 

国際ソロフpチミスト五所川原 

電話0173-3 5一6363 （大村） 

自衛隊幹部候補生募集 
~ 

〔第 1 次〕 	6 月21日（土）~6 月22日（日） 〔第I次〕 	6 月21日（土）~6 月22日（日） 

（飛行要員希望者のみ） 

〔第2 次〕 	7 月22日（火）~7 月24日（木） 

の間の 1 日 

く》詳しくは、自衛隊青森地方連絡部五所川原 

募集事務所（栄町34-6) 廿 3 5 -2 3 0 5 

または市役所市民課 容内線 203 

自衛隊協力会へご入会下さい 

五所川原市自衛隊協力会は 「自衛隊と市民

との相互理解と親睦を図り、 自衛隊の健全な

育成発展に協力する」 ことを主たる目的に、 

各種事業を行っております。 

■申し込み 入会申込書に会費を添えてお申

し込みください。 

■会費 一口 3,000円（一口」以上） 

■申し込み・連絡先 五所川原市字岩木町12 

五戸斤川原商工会議所内 五所川原市自衛

隊協力会事務局（廿 0173-35-2121) 

71米軍三沢基地内大学 
平成9年度就学生募集 一 

米軍三沢基地内の大学・大学院で勉強して

みませんか。 

短 大 セントラル・テキサス短期大学 

大 学 メリーランド大学 

大学院 オクラホマ大学、 トロイ州立大学 

●応募資格 日本国籍を有する以下の方 

(1）短大・大学：高等学校を卒業した方また 

はそれと同等以上の学力があると認めら 

れる方 

(2）大学院・大学を卒業した方 

ト募集人員 50名 

ト募集期間 3 月25日～ 4 月25日 

ト試験 1 次試験： 5 月11日 （英語のTOE 
r I. 式験） 2 次試験： 6 月22日 （面接） 

ト願書等の請求・問い合わせ先 

（助青森県国際交流協会 

（青森市安方1 -1 -32 水産ビル 5F 

, 0177 - 35 - 2221) 

平成9年4月15日 6 

〇vocal & piano 
月ぐーカル

ピ ア ノ 

〇vocal &plano / 	t . f10 vocal & piano 	-L 

什般／技術） 	~ 

◇受付期間 4 月17日（木）~5 月23日（金） 

◇応募資格 平成10年 4 月1日現在22歳以上 

26歳未満の者 

ただし、大学院修士課程修了者（見込者

を含むJ は28歳未満 

◇試験 



第 3回 

ふれあいチャリティーコンサート ー 学校体育施設を開放 
市では、市民の皆さんが気軽にスポーツを 

楽しめる場が身近にあればと、学校教育に支 

障のない範囲で地域の方々に学校体育施設の 

開放を行っております。 

1 ．開放施設（体育館及びクラブハウス） 

飯詰小学校（雪3 7 - 2 1 3 5) 

長橋小学校（"2 9 - 3 0l l) 

松島小学校（胃3 4 - 2 9 3 0) 

三好中学校（雷36-2419) 

2 ．開放期間 通 年 

3 ．開放日時 

平日 19 : 00-21 : 00 

なお、土・日・祝日についての、利用 

時間は各学校によって異なりますので、 

直接各学校に問い合わせください。 

4 ．申し込み方法 

直接各学校へ申し込んでください。 

(@）市教育委員会総務課 

容 3 5 - 2 1 1 1 内線553 

平成 9年度 

第1回粗大ゴミ申し込みについて 

⑨申し之マHま町内会長または班長へ。 

⑥一世帯につき、 3品目までとする。 

⑨出してよい物 

※洗濯機、冷蔵庫、テレビ、 ミシこ／ 

（一般電化製品） 

※イス、テーフラレ（木製を除く） 

※自転車、 スノーダンプ、バッテリー、 ス 

トーフ『（電池・7由は取り除いてください） 

⑥名札を必、ずつけてください。 

@）上記以外の物はI収集しません。 

⑥地域別の申し込み締め切り日、収集月日は 

広報 4 月 1 日号に掲載してあります。 

《日曜日》特別納税相談日 
二一“どうぞご利用ください” 

」反納課では、平日に納税相言炎ができない方 

のために「日曜日特別納利辞目談日」を開催し 

ます。 

また、いつでも気軽に納税相談できますの 

で、」むて納課までおいでください。 

く＞日日寺 4月20日（日） 

5月 4 日（日） 

9 : O0-16 : 00 

◇場所 市役所 収納課（3階） 

くン問い合わせ 甘川又納課 

合内線433.434. 435.436 

7 平成 9年4月15日  

く◇＞日時 5 月 1 口（木）開場18:00 開演18:30 

◇会場 オルテンシア 小ホール 

◇演奏者 〔ハープ〕小倉知香子 

〔津軽三味線〕高橋竹一山（二代目） 木下伸一

◇入場料 協賛金としてお一人様500円 

※協賛金の一部を五所川原市に寄付させていただきます。 

◇定員 400人 

◇申し込み先 スポーツアカデミー五所川原 

（米田八ッ橋1 松島小となり）合35 - 0321 

おやこであそぼ響I 
一一ー一――一 五所川原おやこ劇場 

<＞日程・場所 

4
J
.
J
 

 

16日 	（水） オ ル テ ン シ ア 
25 日 （金） コ ミ セ ン 栄 

5
Jj 

8 日 （木） イ動 く 婦 ノ、 の 家 
16日 	（金） ニ1 	ミ 	セ 	ン 栄 
23 日 （金） ひまわ り 児童館 
29 日 （木） オ ノレ ラ二 ンノシノ ア 

◇時間 10 】 00-12 00 

◇参加費 親子で500円（保険・おやつ・材料費） 

◇問い合わせ 五所川原おやこ劇場雪34-21 70 

お知らせ 
	国民年金からのお知らせ 

平成 9年度の保険料が変わりました 

平成 9 年度の国民年金保険米Hま 

12,800円（年額 153,600円） 

イ寸加保険料一にも加入すると 

13,200円（年額 158,400円） 

となりました。 

4月中に1年分の保険半斗を一拒に孫内めると、 

3,710円（イ寸加年金加入者なら3,830円）の割 

引となります。ご活用ください。 

問い合わせ先 国民年金係 内線211,212、213 

「 平成9年度 

相談窓口のご案内 

※相談は無料で、個人の秘密は厳守二しまり二〕 

各相談別 「開 設 日 時 場 	所 

交通事故相談 
第 2 ・ 4 火曜「 I 
10 : OO-15 : 00 

親切サービス課 

（市民相談室） 

人 権 相 談 
毎週金曜日 
10 : 0O--15 : 00 

行 政相 談 
毎i固木曜日 
10 : 00-15 : 00 

◇問い合わせ 

親切サービス課 合内線220. 22 1 

五所川原市役所 容35-2111 

, 



      

      

 

市民総合健診のお知らせ 

   

～健診申し込み受付が 

始まります～ 

  

1日で全て×7)検診ができる「市民総合健診」 

を、下記のとおり実施いたします。 

今年度、 30歳代の女性を対象にした 「レ

ディース検診」 が新たに加わりました。 

 

、 

 

健診は、 あなたの健康づく りのスタートラインになります。上手に健診を受け健康管理に役立

てましよう。 

対象者へは今月中に健診申込往復はがきが送不士されるか、保健協力員が持参いたします。ただ

し、昨年40歳E夫上の方で「毎年全ての検診を受ける」に申し込まれた方は、 自動的に申し込み

となり、はがきは送イ、」一されませーん。 

項 	目 

成 	人 	病 	検 	診 婦人科検診 誉含C)(.)緩霧 

基本健康診査 胃がん検診 腸
 
カ
 

大検
 
ん
診
 

月市がん 

結核検診 
子 宮がん 

検 	診 

手L がん、 
甲状腺検診 

レデイ―ス 
健 	診 

検診内容 

間診 

身体計測 

血圧測定 

胃エックス 

線撮影 

（透視） 

便潜血反応 

検査 

(2 日分） 

胸部エック

ス線撮影 

頚部細胞診

必要により 

視、触診検

査 

問診 

尿検査 

身体測定 

検尿 必要により 体部細胞診 血圧測定 

心電図検査 

眼底検査 

医師診察 

血液検査 

略疾検査 医師診察

血液検査 

検診料金 

国 保 無料 600円 300円 400円 無 料 300円 無 料 

その他 無料 1,000円 300円 400円 1,000円 300円 無 料 

70歳以上の方、生活保護世帯の方（証明書 j 要す）、非課税世帯の方は’ 無料です。 

対象年齢事 

40歳以上の男女 

(S33. 3. 31までに生まれた方） 

30歳以上の女性 

(S43. 3. 31までに 
生まれた方） 

S 33.4. 1-.-
S 43 .3. 31 

まて二に生ま

れた女性 

検診月臓曹 

健診モデル地区（男女） 	 男性 日 	 女性 日 
7/1・2・31・8/1 	三好 	9 /24・25・26 	 6/30 
9/8・ 9・10 	七和 	10/22・23・24 	 7/3 ・’ 4・28・29・30 
9/11・12 	 松島 	10/27・28・29・30 	10/1・ 2 ・3 ・20・21 
（申し込み後検診月日を指定いたしますが、変更もできます。） 

受付時間 7 : 00-9 : 00 12: 30-13 :30 9 	: 3 0--- 
10:00 

実施場所 
モデル地区は三好、七和、松島コミュニテイセンター、藻川消防センター 

他地区は働く婦人の家・保健センター 
※成人病検診 

と同時難i 
健診申し

込み期間 
5 月 1 日（木）~15日（木）（期間厳守） 

申し込み 
方 	法 

申し込みは、返信用はがきの希望する検診に〇印をっけ、ポストに投函するか、近くの保 

健協力員へ届けてください。 

電話でのお申し込みは間違いのもとになりますのでご遠慮ください。 

今回申し込みのあった方・昨年全検診を申し込まれている方へは健診 2週間位前に、健診 

日程等を通知いたします。 

〈注 意〉 

平成 9年4月から市内の医療機関でミニドック（基本健診）、子宮がん・乳がんの個別検診 

を受けた方、受ける予定の方は、同じ種類の検診を受けることができません。 

平成 9年4月15日 8 



すく すく健診 
◆場 所 働く婦人の家・市保健センター 

（新町バス停前） 

◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

対象 児 期 日 受イ寸時間 

4力月児 
健 	診 

平成 8年 
12月生まれ 

5月 6 日 
（火） 12 : 30 

カュら 

12 】 45 
1 歳 
6力月児 
健 	診 

平成 7年 
11月生まれ 

5月27日 
（火） 

歳
  

3健
 
児

診
 

平成 5年 
11月16-30日 

生まれ 
平成 5年 

12月生まれノ 

5月15日 
（木） 

12 : 15 
カ、ら 

12 : 30 

※お願い 4 カ月児健診では、神経芽細胞腫

検査セットを配布しますので、来れノなかっ

た方は母子健康手帳を持参のうえ、はつら

つ女性課窓口にもらいにきてください。 

すこやか発育相談 
◆場 所 働く婦人の家・市保健センター 

（新町バス停前） 

開設日 時 間 内 	容 

母と子の

相談 日 

5月 7 日 

（水） 

5月21日 

（水） 

10 : 0O-- 
12 : 00 

13 : 00- 
15 : 00 

5/21の午

後は予約 

成長・発達相談
母子健康手帳の節
目（9--10カ月、 

6 カ月、1歳、2歳

等）の相談、育児 

・遊び・栄養（離

乳食等）相談 

※予糸勺相諺乏は随時、電話で受け付一けています。 

五所川原市はつらつ健康力レンダー 
についてのお詫びと訂正 

i) 3歳児健診の受付」時間 

12:3O-12:45(誤)→12:15-----12:3O(正) 
Ii）個別基本健診（ミニドック）の受託医療機 

関 中1寸内科医院の電話番号 

35 一 2598（誤）→35 - 3598（正） 

以上、お詫び申し上げ、訂正致します。 

お間違えのないようによろしくお願い致し 

ます。 
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テーマ． 

こんなおやつは
ヘルシーです！ 

五所川原市食生活改善委員会  

' 
三色おはぎ風 

 

甘さをひかえて、 

牛乳をプラス。 

豆類を使っているので

食物繊維も豊富ノ

骨を丈夫にし、便通に

も良く、年齢を問わず

誰にでもおすすめの 

和菓子です。 

材 料（12個分） 

芋あん 

さつまいも 400 g 
砂 糖 	60 g 
牛 乳 	1 カップ 

、塩 	ひとつまみ 

食紅、抹茶各少々 

白ゴマ、いんげん甘納豆 

小豆甘納豆 

 

作り方】（①） さつまいもは、皮をむき、 1 cm角

に切り、水に放してアク抜きし、鍋に入れ、石少半j春

牛乳、塩を加えてやわらかく煮る。 

②） 熱いうちに裏ごしし、3 等分する。1 単位の

あんに食紅、 1 単位に抹茶を茶こしで （分量

タトの石り畔唐も同量混ぜて） る、る。 

（③ ご飯を30 g の12コに分け、丸め、 あんで包

みます。 白いあんには小豆、 抹茶には白ゴマ、 

ピンクあんには白いんげんをのせる。 

献血のご案内 
献血にご協力いただいた方には、健康管理

に役立つ血1液検査結果を糸勺 2週間後に親展に

てお送りいたします。 

期 	日 時 間 場 	所 

4月24日 

（木） 

9: 
11 

30 
: 
- 
30 

小曲農村婦人の家前
協賛 赤十字奉付二団 

小曲分団 

12 : 
14 

30 
: 
- 
30 

東北電力五所川原
営業所駐車場 

15 】 
16 

00 
: 
- 
30 青 山 荘 前 

五所川原市役所 容35-2111 



A、 
フ 

 

月 の お ま つ 

      

～梅春光に4111IIIい今蘇る平安の調べ 

第8回ごしょがわら北限の梅まつり 
会期 4月21日（月）~5月与日（月）痢’ 
会場 津軽フラワーセンター梅市衣（市内神山） 

☆イベント 
〇 4 月21日（月） 

10 : 00 開会式（津軽フラワーセンター）終了後、 

幼稚園コンサート 

10『 00 ブ宍会〈裏千家〉 （曲水の館） 

〇 4月25日（金） 

10 : 00 民謡・手踊り発表会（津軽フラワー 

センター） 

＊民謡・手踊りをカラオケ気分て移邑表しませんか。 

三味線の伴奏があります。手踊りの方はテープ 

を持参願います。 

〇 4月26日（土） 

13 : 00 川柳大会（働く婦人の家） 

04月29日 （水・祝） 

10 】 00 県下俳句大会（中央公民館） 

邦楽のつどい（曲水の館） 

親子宝探し大会（津軽フラワーセンター） 

05月3日 （土・祝） 

10 】 00 茶会〈遠州I流〉 （曲水の館） 

13 】 00 長橋地区芸能発表会（津軽フラワー 

センター） 

05月4日 （日） 

10 】 00 県下短歌大会（中央公民館） 

“ミス津軽平野” 撮影会 

（津軽フラワーセンター） 

10 】 00 茶会〈表千家〉 （曲水の館） 

☆出場者 
◇親子宝探し大会 4月29日 （水・祝）10 : 00開始 

（津軽フラワーセンター） 

・参加資格（親子であればどなたでも出場可） 

・参加料（無半斗） ・賞品（参加者全員） 

・受付（9 : 00 先着100組） 

◇小学生図画コンクーノレ 

・テーマ（梅若しくは春の花に関連するものであ

れば自由） ・」応募資格（小学生児童） 

・応募方法（画用紙「四つ切り大」。裏面に学校名、 

学年、氏名、テーマを明記してください。） 

・締め切り （ 5 月31日） 

く＞写真コンテスト 

・テーマ（風景の部・人物の部とし津軽フラワーセンタ 

ー及び梅まっりのイベントに関するものであれば自由） 

・」応募方法 （ユ）カラー、モノクロとも四つ切りプ

リント（ワイ ド四つ切り含む）組写真可、未発表の

もの ②応募作品には画題、住所、氏名、電話番

号を明記した事務局で作成の応募票を裏に貼f」一 

（応募作品は入選・入選タI、でも返却致しません） 

③入賞作品のネガを提出してャ、ただき、版権は観光

協会に帰ーするものとします ・締め切り （5月31日） 

〇 小学生図画コンクール及び写真コンテストの作品展示

は、 7 月 5 日（士）6 日（日）、中三デパートで行います。 

☆申し込み・問い合わせ先 ・（中」）五所川原市観光協会

胃 0173-35--2111 (内線391) FAXO173-35-3617 

きよく すい 	 えん 

東北で2番目の五所川原市『曲水の宴』 

 

日時 5月 5日 13 : 00 
場所 津軽フラワーセンター 

曲水の宴」は、今から約17oo年前中国で始まり、わが国へ 
ひとえ 

は、約1600年前に伝えられた観梅遊園行事です。「十二単の姫」、 

r 惹策濡0)鮫主覧、 り六荘の女房」に扮した参宴者が「曲水

の流れ」の畔に坐し、水上から酒を満たして流れてくる盃が、自

分の前に来るまでに和歌を一首つくり、盃の酒を飲み干した後、 

和歌をしたためた短冊をその盃に乗せて流し、そして和歌を披

露し合う宴です。梅の花びらが舞い、琴の奏でられる中で

行われるこの雅な宴は、古来宮中をはじめ各地で行われたと言

われています。一昨年、津軽フラワーセンターに平等院鳳鳳堂

をイメージした管理棟である「曲水の館」が竣工、昨年、その

下に「曲水の流れ」が完成しましたので、ここを会場に、当市

でも「曲水の宴」を行うこととしました。市民の皆様にも、い

っとき遠い昔の王朝文化に浸りながら、伝統文化を偲んでいた

だきたいと思いますので、多数の方々のお出でをお待ちしてお

ります。 

福
岡
県
太

宰
府
 

天
満
宮
の
曲
水
の
宴
 

問い合わせ 市教育委員会総務課 B35-21n 内線552・553 
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