
?
 

5 月31日現在（ 内は前回比、男23,881 (+20）女26,496 (+18）計50,377 (+38）世帯17,365 (+41) 

人口と世帯 

)
 

W

へ
い、
、
、
，
 

市
民
植
樹
祭
が
五
月
二
十
六
日

毘
沙
門
地
区

の
グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ

村
で
行
わ
れ
、
東
小
学
校
と
長
橋

小
学
校
の
児
童
、
市
民
ら
百
五
十

人
の
皆
さ
ん
で
イ
ロ
ハ
カ
ェ
デ
百

五
十
本
を
植
栽
し
ま
し
た
。
 

な
あ

ー

れ
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平
 
成
 ◇

重
点
事

業
要

望
◇
 

「津
軽
中
央
躍
動
定
住
拠
点
都
市
」
の
推
進
 

九
年
度
 

「成9 年度不 Iり愛ヲI・ト竿 f‘りn図 

加 
ャ．二・ 

六
月
三
日
、
青
森
県
知
事
に
対
し
平
成
九
年
度
重
点
事
業
説
明
会
が
青
森
グ
ラ

2
 

ン
ド
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
年
は
「
津
軽
中
央
躍
動
定
住
拠
点
都
市
」
を
 

ー
 

宣
言
し
、
真
に
豊
か
な
都
市
づ
く
り
「
小
さ
な
世
界
都
市
・
五
所
川
原
」
実
現
に
 
1
5
 

向
け
て
、
新
規
、
継
続
の
最
重
点
要
望
ニ
＋

一
件
、
重
点
要
望
八
件
、
合
わ
せ
て
 
明
 

ニ
＋
九
件
の
事
業
を
要
望
し
ま
し
た
。
 

年
 

8
 

成
 

平
 

〇
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
べ
ー
タ
ー
の
建

設
に
つ
い
て
（
新
規
）
 

新
食
糧
法
の
施
行
に
伴
い
米
の
販

売
を
め
ぐ
る
産
地
間
競
争
に
対
応
し

た
生
産
販
売
体
制
の
確
立
の
た
め
、
 

市
内
三
農
協
が
一
致
協
カ
し
二
十
一

世
紀
の
販
売
戦
略
を
見
据
え
な
が
ら
、
 

消
費
動
向
に
応
じ
た
特
色
あ
る
五
所

川
原
ブ
ラ
ン
ド
米
を
作
り
上
げ
、
今

ず
り
米
供
給
が
周
年
に
わ
た
り
可
能

と
な
る
自
然
乾
燥
に
近
い
方
式
を
採

用
し
た
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
べ

ー
タ
ー
 

及
び
推
肥
製
造
施
設
建
設
の
事
業
採

択
に
つ
い
て
特
段
の
ご
配
慮
を
要
望

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
 

県
回
答
…
本
県
で
は
、
米
主
産
県
と

し
て
生
き
残
り
を
か
け
て
、
食
味

・

品
質
に
優
れ
低
コ
ス
ト
で
均
質
な
米

を
生
産
し
て
い
く
た
め
に
、
効
率
的

か
つ
合
理
的
な
地
域
農
業
シ
ス
テ
ム

の
核
と
な
る
共
同
乾
燥
貯
蔵
施
設
等

国
の
事
業
を
活
用
し
積
極
的
に
導
入

し
て
、
地
域
産
米
の
販
売
戦
略
や
地

域
の
生
産
に
即
し
た
施
設
の
整
備
を

行
っ
て
お
り
、
可
能
な
限
り
早
期
に

建
設
で
き
る
よ
う
国
に
対
し
て
強
力

に
予
算
要
望
し
て
参
り
ま
す
。
 
 

〇
県
立
「
つ
が
る
ブ
リ
ザ
ー
ド

・
ピ

ア
」
の
建
設
に
つ
い
て
（
継
続
）
 

津
軽
半
島
地
域
の
振
興
と
雪
の
歴

史
文
化
の
情
報
発
信
基
地
及
び
、
若

者
定
住
を
図
る
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
施
設
と
し
て
、
ま
た
新

た
に
策
定
さ
れ
た
津
軽
地
域
半
島
振

興
計
画
に
お
い
て
半
島
若
者
定
住
拠
 
 

点
整
備
事
業
と
し
て
、
冬
季
ス
ポ

ー
 

ツ
の
拠
点
整
備
を
揚
げ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
実
現
に
向
け
、
着
実
に
進

展
す
る
よ
う
ご
配
慮
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
 

県
回
答
・
・平
成
七
年
度
5
八
年
度
、
 

津
軽
半
島
地
域
を
モ
デ
ル
地
域
と
し

て
、
若
者
を
中
心
と
し
た
定
住
を
促

進
し
、
魅
力
あ
る
地
域
を
創
出
す
る

た
め
の
、
四
季
を
通
じ
た
文
化
、
ス

ポ
ー
ツ
等
の
拠
点
に
つ
い
て
、
ど
う

い
う
在
り
方
が
考
え
ら
れ
る
か
を
調

査
・
検
討
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。
「
つ
が
る
ブ
リ
ザ
ー
ド

・
ピ
ア
」
 

に
「
き
ま
し
て
も
、
こ
の
調
査
の
中

で
検
討
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
 

〇
商
業
施
設
の
高
度
化
の
推
進
に
つ

い
て
（
継
続
）
 

当
市
の
中
心
商
店
街
の
高
度
化
の

推
進
と
「
ェ
ル
ム
の
街
」
建
設
の
た

め
に
平
成
八
年
度
に
お
け
る
特
定
商

業
集
積
整
備
法
に
基
づ
く
基
本
構
想

の
承
認
並
び
に
民
活
法
の
認
定
及
び

そ
れ
に
伴
う
補
助
金
等
に
つ
き
ま
し

て
特
段
の
ご
支
援
、
ご
指
導
を
要
望

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
 
 

県
回
答
・
中
心
商
店
街
の
商
業
施
設

の
高
度
化
に
つ
い
て
は
、事
業
の
内
容
、
 

実
施
方
法
等
に
関
し
今
後
と
も
指
導
、
 

助
言
を
行
い
計
画
の
実
施
に
向
け
て

支
援
し
て
参
り
た
い
。
ま
た
、
「
エ
ル

ム
の
街
」
の
建
設
計
画
に
関
し
て
、
 

市
が
策
定
す
る
基
本
構
想
に
つ
い
て

は
今
後
も
指
導
に
努
め
る
と
と
も
に
、
 

民
活
補
助
金
等
に
「
い
て
は
当
該
基

本
構
想
及
び
建
設
計
画
の
内
容
が
具

体
的
に
な
っ
た
時
点
で
対
応
し
て
参

り
ま
す
。
 

〇
仮
称
商
工
会
館の
建設
に
つ
いて
（
新
規）
 

当
市
が
推
進
し
て
お
り
ま
す
駅
前

地
区
整
備
計
画
の
国
鉄
清
算
事
業
団

よ
り
取
得
し
た
用
地
に
商
工
会
議
所

が
事
業
主
体
と
な
る
、観
光
物
産
、多

目
的
ホ
ー
ル
等
を
含
め
た
複
合
拠
点

施
設
の
建
設
に
つ
い
て
ご
支
援
・
ご

協
力
を
要
望
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
 

県
回
答

…
商
工
会
議
所
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
を
併
設
し
た
商
工
会
館

を
建
設
す
る
こ
と
は
、
商
店
街
の
活

性
化
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
あ

り
、
貴
市
と
綿
密
な
連
携
を
取
り
な

が
ら
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
指
導
 

・

支
援
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
 
 

o
雇
用
促
進
事
業
団
設
置
の
勤
労
者

総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
建
設
に
つ
い

て
（
新
規
）
 

当
市
は
、
津
軽
西
北
の
行
政
・
経

済
・
教
育
・
文
化
の
中
心
的
役
割
を

担
っ
て
来
ま
し
た
。
特
に
企
業
立
地

が
進
み
各
事
業
所
に
勤
務
す
る
勤
労

者
の
た
め
に
、
勤
労
者
総
合
ス
ポ

ー
 

ッ
施
設
の
建
設
に
向
け
て
、
要
望
す

る
も
の
で
あ
り
ま
す
0
 

県
回
答
：
労
働
省
に
お
け
る
平
成
八

年
度
の
「
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ッ
施

設
」
の
設
置
計
画
数
は
、
全
国
で
＋

五
箇
所
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
毎

年
十
月
末
が
設
置
要
望
の
受
け
付
け

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
貴
市
の
申
請

を
受
け
、国
（
要
望
し
て
参
り
ま
す
。
 

《
 



〇
美
術
館
建
設
に
つ
い
て
（
新
規

）
 

郷
土
の

誇
る
貴
重
な
文

化
遺
産
を

保
存
し
、

後
世
（
継
承
す

る
と
と
も

に
子
供
た
ち

の
心
豊
か
な
成
長
と
新

た
な
ふ

る
里
文
化
の
創
造
を

目
指
し
、
 

平
成
十
一

年
の
完
成
に
向
け

て
諸
般

の
条
件
整
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
 

そ
の
美
術
館
建
設
に

係
わ
る
構
想
の

策
定
に
あ

た
り
、
ご
指
導
、

ご
助
言

及
び
建
設
財
源
や
優

遇
措
置
な
ど

特

段
の
ご

配
慮
方
を
要

望
す
る
も

の
で

あ
り
ま
す
。
 

県
回
答
…
五
所
川
原
市
の

美
術
館
建

設
計
画
に

つ
い
て
は
、
津
軽
西

北
五

地
域
及
び
弘
前
地
方
拠
点
都
市
地
域

の
振
興
整
備
に
係
る
基
幹
事

業
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
郷

土

の
貴
重
な
文

化
遺
産
を

保
存
、
継

承
し
、

地
域
住
民
が
芸

術
作
品
等
に

身
近
に
触
れ
る
機
会
を

提
供
す
る
施

設
と
し

て
、
地
域

の
活
性
化
に
資
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ

る
事
業
で
あ

る

と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
、
他
の
地

域
づ
く
り
関
連
施
設
と
の

連
携
、
地

域
総
合
整

備
事
業
債
等
の

各
種
支
援

制
度
の
活

用
に

つ
い
て
検
討

・
助
言

し
て
参
り
ま
す
。
 

平成9年度要望 覧
 

一
 業

 
事
 

    

第一部 最重点要望事業 

番
号
 

青 森 県 
主管部課 

新
継
 
規
続
 

要望事項名 
五所川原市 
主管部課 

〈予算要望〉 

一
 
」
躍
 

農
農
 
林
建
 
部
課
 

村
 
設
 

継続 虫おくりの丘建設事
業の推進にっいて 

産業経済部
農村環境整備課 

9
  

土都
道
 
木
計

維
 
部
課
課
 

市路
 
画
持
 

継続 石岡 5 
にっいて 

号線道路事業 都市建設部 
公園都市課 
都市開発課 

(
J
 
 

土都
 
木
計
 
部
課
 

市
 
画
 

継続 

・

線
 

5街
 
・
路
 

3事
 
唐
業
 
笠
に
 
柳
っ
 
田
い
 

 

3
川
て
 

都市建設部 
公園都市課 
都市開発課 

4
  

土 	木 	部 
建築住宅課
道路維持課 

新規 石岡7 号線道路事業
にっいて 

都
公
都
 
市

園
市
 
建

都
開
 
設
市

発
 
部
課
課
 

 

1
5
 

 

農水
 
林

対
 
部
課
 

田
 
策
 

新規 「カントリーエレべ 
ーター」の建設にっ
いて 

産
農
 
業
林
 
経

水
 
済
産
 
部
課
 

 

6 

〈文書要望〉 

企 	画 	部 
地域振興課 

継続 県立「っがるブリザ 
ード・ピア」の建設
にっいて 

企画財政部
企画調整課 

（一
蕪難
 

商工観光労働部 
商工政策課 
経営振興課 

継続 商業施設の高度化の
推進にっいて 

産業経済部
商工振興課 

鷲 
商工観光労働部
商工政策課 

新規 （仮称）商工会館の
建設にっいて 

産
商
 
業
工
 
経

振
 
済
興
 
部
課
 

 

%9喜 
プ 

商工観光労働部
職業能力開発課 
企 	画 	部 
企画調整課 

継続 青森職業能力開発短
期大学校に「産業化
学科」の新設及び 4 
年制大学等の設置に 

企画財政部
企画調整課 

っいて 

1() 
農
農
農
 
業
 
林

技
政
 
術
 
部
課
課
 

継続 

いて 

「畑作園芸試験場津
軽支場」の設置にっ 

産
農
 
業
林
 
経

水
 
済

産
 
部

課
  

11 
土都
道
 
木
計

維
 
部
課
課
 

市路
 
画

持
 

継続 「みず光る街」の建
設にっいて 

都市建設部
都市開発課 

12 
土 	木 	部 
下 水 道 課
道路維持課 

継続 「津軽平野水郷の路」 
建設の推進にっいて 

都市建設部
下水 道 課 

薫
議
麟
）
瞬
 

土道
都
 
木
建
計
 
部
課
課
 

路
市
 
設
画
 

継続 国道339号（仮称） 
五所川原北バイパス
建設事業の促進にっ
いて 

都市建設部 
公園都市課 
都市開発課 

麟
難
建
」
 
 

商工観光労働部
工業振興課 

継続 ノ
業
誘
 
ポ

団
致
 
リ
地
の
 
ス
漆
促
 
ハ

川
進

青
イ
（
に

森
テ
の

っ

テ
ク
企
い

ク
工
業
て
 

産
商
 
業
工
 
経

振
 
済
興
 
部
課
 

 

1
5
 

 

商工観光労働部
雇用保険課 

新規 促
労
設
 
進
者

J
 

事総
の
 
業
合

建
 
団

ス
設
 
設
ポ

に
 
置
一
っ
 

雇
r
ッ
い

用
勤
施
て
 

産
商
 
業
工
 
経
振
 
済

興
 
部

課
 

3 平成 8年6月15日 

番
号
 

青 森 県 
主管部課 

規 
続 

要望事項名 
五所川原市 
主管部課 

16 

〈広域要望〉 

企 	画 	部 
企画調整課 
土 	木 	部 
都市計画課
商工観光労働部
工業振興課 

企
企
 
画
画
 
財

調
 
政

整
 
部
課
 

継続 「弘前地方拠点都市
地域」の整備の促進
にっいて 

17 

企 	画 	部 
企画調整課 
新幹線・ 

交通政策課 

継続 形
海
橋
 
成
峡J

 

の軸
の
 
た

・
実
 
め

津
現

国
r
海
っ

新
の
軽
に

土
津
峡
い

軸
軽
大
て
 

企画財政部
企画調整課 

18 
生活福祉部 
保 	険 	課 
国民年金課 

継続 社会保険事務所の設
置にっいて 

民生福祉部
国保年金課 

19 
環境保健部 
医務薬務課 
健康推進課 

継続 西北五地域保健医療
圏における地域医療
の改善にっいて 

西北中央病院 

20 土道
 
木
建
 
部
課
 

路
 
設
 

継続 主要地方道青森五所川
原線の整備にっいて 

都市建設部
公園都市課 

21 農
畜
 
林

産
 
部
課
 

継続 青森県における銘柄牛
の早期確立にっいて 

産業経済部
農林水産課 

第二部 重点要望事業 

番 
号 

青 森 県 
主管部課 

新
継
 
規
続
 

要望事項名 
五所川原市 
主管部課 

〈予算要望） 

都
公
 
市

園
 
建

都
 
設
市
 
部
課
 

土 	木 	部 
河 	川 	課 

継続 旧十川改修事業にっ
いて 

n
乙
 

土河
 
木

川
 
部
課
 

継続 十川改修事業にっい 都市建設部
公園都市課 て 

"%
n
J
 
 

〈文書要望〉 

教育庁文化課
総務部地方課 

新規 美術館建設にっいて 教育委員会
生涯学習課 

舞
一
 

 

〈広域要望〉 

土 	木 	部 
道路建設課
高規格道路対策室 

継続 津軽自動車道の整備
促進にっいて 

都市建設部
公園都市課 

麟
一
も
 

」
葉

×喜
 

土道
 
木
建
 
部
課
 

路
 
設
 

継続 国道339号五所川原 
～鶴田間バイパスの
建設にっいて 

都市建設部
公園都市課 

6
  

土 	木 	部 
道路建設課 

継続 青森空港へのアクセ
ス道路の整備促進に
っいて 

都市建設部
公園都市課 

7
  

土 	木 	部 
道路建設課 

継続 津軽半島観光産業開
発縦貫道路の調査に
っいて 

企画財政部
企画調整課 

8
  

土 	木 	部 
河 
津軽ダム対策室 

継続 岩木川治水事業の促
進と津軽ダムの早期
完成にっいて 

都
公
 
市

園
 
建

都
 
設
市
 
部
課
 

 



）
」
ざ
い
ま
す
 

ー
ど
う
も
あ
リ
が
と
う
 

舞
鍛
議
驚
難
瞬
議髪
 
ぼ
雄
 

515 

容

ィ
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~休日・夜間等時間帯は 

~ ff35-3111番 西北中 

~央病院へお願いします。 

西

北
五
で

初
 

難
羅
一磯
議
“
鷺題
縛
簿
弊
 

平成8年6月15日 4 

導入した最新型のMRI 

西
北
中
央
病
院
で
は
、
こ
の
た
び
 

M
R
I
（
メ
ー
カ
ー
希
望
価
格
は
工

事
費
を
含
め
約
五
億
円
）
を導
入
し
、
 

こ
の
五
月
二
十
日
か
ら
使
用
を
開
始

し
ま
し
た
。
 

M
R
I
は
、
「磁
石
と
電
波

に
よ

っ
て
人
体
の
断
層
像
を
撮
影
す
る
装

置
」
 
で
、こ
れ
ま
で
西
北
五
地
域
に

は
全
く
無
い
機
器
で
あ
り
、
当
地
域

で
は
初
め
て
の
導
入
で
す
。
こ
の
機

器
を
導
入
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ

れ
ま
で
 
「脳
疾
患
や
整
形
外
科
領
域

の
疾
患
」
等
の
た
め
に
、
患
者
さ
ん

に
青
森
市
や
弘
前
市
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
い
て
M
R
I
の
撮
影
を
し
て

い
た
も
の
が
、
当
病
院
で
そ
れ
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

更
に
は
、
M
R
I
や
c
T
（
全身

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装
置
）
 

の
画
像
を
再
構
成
し
立
体
画
像
化
す

る
装
置
（
「ワ

ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
 

と
い
う
。）
も
合
わ
せ
て
導
入
し
た
こ

と
（
県
内
の
自
治
体
病
院
で
は
、
県
 
 

立
中
央
病
院
に
次
ぐ
も
の
）
に
よ
っ

て
、
診
断
が
よ
り
迅
速
に
、
か
つ
早

期
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
高
度
医
療
に
威

力
を
発
揮
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
 

西
北
中
央
病
院
で
は
本
年
四
月
、
 

院
内
に
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
「地
域
の
要
援

護
者
及
び
そ
の
家
族
に
対
し
、
保
健
 

・

医
療
・
福
祉
に
関
す
る
総
合
的
な

相
談
に
応
じ
、
各
種
の
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
市
等
の
関
係
諸

機
関
や
サ
ー
ビ
ス
実
施
機
関
と
の
連

絡
調
整
を
図
り
、
対
象
者
の
福
祉
の

向
上
を
目
指
す
」
 
こと
を
目
的
と
す

る
も
の
で
あ
り
、
本
市
で
は
三
番
目

の
設
置
で
す
。
ま
た
、
病
院
内
へ
の

設
置
は
県
内
で
も
初
め
て
で
す
。
 

セ
ン
タ
ー
の
具
体
的
な
事
業
と
し

て
は
、
 

①
福
祉

・
介
護
相
談
の
対
応
 

②
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関
へ
の
利
用
申

請
手
続
き
の
代
行
 

③
介
護
機
器
の
展
示
・
紹
介
 

④
地
域
の
要
援
護
者
の
実
態
等
の
把

握
及
び
各
種
の
公
的
保
健

・
医
療
 ・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
広
報
と
そ
の

利
用
に
つ
い
て
の
啓
発
 

等
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
事
業

は
、
阿
部
英
雄
所
長

（
健康
管
理
科

長
兼
務
）
以
下
、
専
任
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ

ー
カ
ー
と
看
護
婦
が
こ
の
業
務
 
 

に
あ
た
り
ま
す
が
、
休
日
、
夜
間
等

の
通
常
の
勤
務
時
間
以
外
の
時
間
帯

に
つ
い
て
は
、
日
当
直
の
看
護
婦
長

等
が
電
話
で
対
応
し
ま
す
。
 

な
お
、
セ
ン
タ
ー
の
利
用
は
無
料

で
あ
る
と
と
も
に
、
個
人
の
秘
密
は

守
ら
れ
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
相
談
は
、
直
接
訪
れ
て
も
、
 

電
話
で
も
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
 

ま
た
、
当
病
院
は
西
北
五
の
基
幹

病
院
で
あ
り
、
広
域
的
医
療
施
設
で

あ
る
た
め
市
民
以
外
の
方
か
ら
の
相

談
も
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
（
た
だ

し
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
訪
問
は
市
域

の
み
で
す
）
。
 
 

⑥
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
期

成
会
へ
 

o佐
々
木
千
花
子
さ
ん

（
み
どり

町
三
ー
三
六
）
廿
十
万
円
。
 

〇
光
彩
会

（
飛
島
栄子
さ
ん
、
対

馬
セ
ッ
さ
ん
、
下
川
原
美
雪
さ
ん
、
 

田
辺
裕
子
さ
ん
、
吉
岡
ト
II、さ
ん
、
 

原
幸
子
さ
ん
）

廿
1
1
1

万
円
。
 

〇
鳥
羽
工
業
株
式
会
社
 
ツ
ガ
ル

工
場
 
閥
傍
島
茂
夫
さ
ん

廿
三
十
万

円
。
 

⑥
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〇
囲
中
三
廿
か
さ
外
十
三
点

〇
斉
藤
ユ
キ
さ
ん

（戸
沢
字
前
田

四
二
）
廿
布
お
む
つ
六
十
六
枚
、
紙

お
む
つ
九
十
枚
。
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ

〇
天
理
教
青
森
教
区
西
北
支
部
 

（
斉
藤康
昭
支
部
長
）
奉
仕
者
参
加

百
三
十
四
名
廿
慰
問

（
清
掃
奉仕
）
。
 

◇
◇
実

態
調
査

協
力
の

お
願
い
◇
◇
 

地
域
工
業

の
振
興
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
の
工
業

の
実
態
を

調
査
分

析
し
、

具
体

的
指
針
づ

く
り
に

反
映

提
言
す
る
た
め
の
「

五
所

川
原
市

地
域
工
業
振
興
診

断
」
実
態

調

査
を
七
月
一
日
か

ら
七
月
四
日

ま
で

の
間
に
対
象

製
造
事
業
所
を

個
別
に
訪

問
し
実
施

し

ま
す
の
で
ご

協
力
を

お
願

い
し
ま
す
。
 

間

い
合
わ

せ
 
商
工
振
興

課
 
内
線

三
八

一
 

相談を受けている職員 

~五所川原市在宅介護~ 

~支援センター 



家でのんびしノ 
ロ座振替のご案内 

二 什お嘩10込atは
各金融機漢｝ 
窓Iコま乙 

今まで毎月納めていた年金保険料も、口座

振替なら一度の申し込みで後は自動的に保険

料が納められます。納め忘れもなくなり、出

稼ぎに行く人などお忙しい方にも大変便利で

す。 

金融機関に持っていくもの．.. 
1．金融機関届出印 

2 ，国民年金保険料納付書 

3 ．預金通帳 

納めるのが困難になつたら．.. 
口座振替をしていても、年金の免除申請は

出来ます。年金係の窓口で口座振替をしてい

ることをお話しいただければ、免除申し込み

の翌月から口座振替を一時停止いたします。 

問い合わせ先 

国保年金課国民年金係（内線212・2 1 3) 

市税の納期 

ン市（県）民税第 1 期納期限 

7月1日 
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県図書館情報舞＝ー 

ットワークシステ 

『
用
 

者
 

ネットワークシステムとは 

“あなたの声が道づくりにいかされまず” 

～渋滞、高速道路、身の回りの道について 
発言してみませんか？~ 

道に対する意見を「21世紀のみちを 
考える委員会」までお寄せください。 

建設省の諮問機関である道路審議会では、r21世
紀のみちを考える委員会」（森地茂委員長〈東京大

学教授〉）を設け、これからの道づくりについて広
くみなさんの意見、提案を求めています。 

このため、提案の仕方などを紹介した、「キック
オフ・レポート」を、希望者の方に差し上げてい

ます。 
「キックオフ・レポート」では、渋滞、高速道

路料金、身の回りの狭い道などの重要なチーマを

紹介し、それぞれのテーマについて、さまざまな
方の考え方が紹介されています。 

あなたが共感する考え方や自由な意見・提案を
お寄せください。（意見・提案は郵送の他、FAX, 
電子メールでもお出し頂けます。） 

「キックオフ・レポート」を入手したい方は、 
以下にお問い合わせください。 
・建設省東北地方建設局青森工事事務所調査第ニ課 

TEL 0177-34-4521 (内W454) FAXO177-22-2379 
・県庁土木部 道路建設課 

TEL 0177-22-1111 (内線4259) FAXO177-22-6282 

5 平成8年6月15日 

お知らせ 

市民民謡教室の 

お 知 ら せ ~ 

～ふるさとの民謡を歌ってみましょう。 

初心者大歓迎ノ～ 

＞講師 長尾武一先生 

（市伝統文化功労賞受賞者） 

＞対象者 市内にお住まいの方であればどな 

たでも 

>会場 市中央公民館 3階 

第二・第三研修室 

⑥直接お出かけください。 

＞日程 

7 月1日（月）・22日（月） 午前10時 

8月12日（月）・26日（月） 5 
9月 9 日（月）・24日（火） 11時30分 

レ受講料 無米斗 

レ問い合わせ 市教育委員会生涯学習課 

合 35 一 2111 内線556 
※1年間の予定です。10月以降の日程は、ま 

た広報でお知らせします。 

必要な資料や読みたい本が当館にない場合

は、ネットワークシステムを使って、県立図

書館等から探し出し、借り受けすることが出

来るようになりました。（本によって借り受け

が出来ないものもありますから、あらかじめ

ご了承ください。） 

〇〇〇という本が読みたい。 

〇〇〇という人が書いた本が読みたい。 

l 
当館にない資料はパソコンで探しだし、取

り寄せ（郵送等）、あなたにお貸しします。 

依 ~ ・小 資 
頼 4, 	l 料 

青森県立図書館 等 

お問い合わせは 

五所川原市立図書館 電話34-4334 

五所川原市役所 容35 - 2111 



遊ぽっ緑の風の中下二喜るに3 

算 6/20日ォーガ 

イ オ 本『 ） ノー 

くにら 
くーソ 

〔ー ー フ 

ト申し込み先 

市営毘沙門牧場管理事務所か35-3O88 

ト申し込み受付時間 

午前 8 時30分～午後 5 時まて各 

休日も受付します。 

ト使用料金（I棟 8 人まで宿泊出来ます） 

宿泊4 人まで5,000円 

追加 1 人1,000円プラス 

子供も大人と同じ料金になります。 

トチェックイン 午後 3 時30分から 

トチェックアウト 午前 9 時30分までト 

I 休憩の場合=1時間当たり 500円 

I 時間は一午前10時～午後 3 時まて各 

冷暖房、厨房施設完備、別荘気分でご利用 

~ 	ください。 

但し、食事は出していませんのでご準備し 

てお出かけください。 

農業に対する理解を深め、親しみ、ふれ合

いの場研修方をi設として、 ログハウス風コテー 

ジが3 棟完成しました。 緑のジュータンを踏

みしめ眼下に広がる津軽平野、遥か彼方に日

本海が開け、更に中山山脈、岩木山、360。パ

ノラマ展望をご家族で、職場ぐるみで満喫し

てください。 

ト見学出来る施設 

〇広域新農業センター 

（見学希望の方は管理事務所まで連絡してください） 

赤～いりんご等の果樹園、温室 

〇野鳥の森 

様々な小鳥の観察と、 さえずりが楽しめ 

ます。 

〇牧場広場 

小動形り園、遊具、肥育牛舎、東屋、放牧場 

ト間い合わせ 市農林水産課 畜産林務係 

廿 35 一 2111 内線 352 

平成8年6月15日 6 



働く婦人の家 

生活講座受講生募集 
〇男の料理教室 

・ 日時・・・6月28日（金） 18 : 30---20: 30 
・講師…三森敬子先生 

・受講資格・・・市内に住所又は職場を有する方 

・受講料…無料（但し材料費は各自負担） 

・申し込み・問い合わせ先・・・五所川原市新町

働く婦人の家 TEL35 - 8898 
※郷土料理教室（6月19日分）は定員に達し

ましたので締め切らせていただきます。 

「鞘 ndows 95ノくソコン基本操作J 

の講座に参加しませんか！ 
	 五所川原第一高校 一 

>講座内容 

. W i n d o w s 95パソコン概要 

. OASYS （ワープロソフト）基本操作 

.Lot usl一 2-3（表計算）基本操作 

ン対 象 五所川原市および近在の18歳以 

上の男女 

＞期 間 7月 8 日（月）~17日（水） 

（但一し、土曜・日曜日を除く） 

＞日寺 間 18時～20時30分 

>場 所 五所川原第一高等学校 

第 2 コンピュータ室（3階） 

>申し込み先 五所川原第一高等学校 

〔担当事務〕対馬乙入、美子一 合34 - 2347 

〔講座担当〕台丸谷和美 雪34 - 3635 

レ申し込み期間 6月28日（金）まで 

ン定 員 40名 （定員になり次第締め切ります） 

レ受 講 料 無料（但し、フロッピー代150円必要） 

ンそ の 他 修了者には修了証を交付します 

募 集 

一平成8年度 

「在宅療養看護教室」の 

お 知 ら せ 

の健康管理にあたる者 

★内容 

一
  ー
 
口
上
 

難
「
 
 内

 
容
 

 

'
1
 
 

7 月23日 
（火） 

13 : 00j 
15 : 30 

講義 「看護の心構え」 
実習 家庭看護法 

（寝巻・シーッ交換） 

。
ノ
］
  

7月30日 
（火） 

13 : 00- 
15 : 30 

講義 「寝たきりに 
ならないために」 

実習 家庭看護法（排池の世話） 

ハ
イJ
  

8月 6 日 
（火） 

13 】 00- 
15 : 30 

講義 「自分たちでできる 
ボランテイア活動とは」 

実習 家庭でできる 
リハビリテーション 

4
'
 

 

8月22日 
（木） 

13 】 00- 
15 : 30 

施設見学 
養護老人ホーム 
地域福祉センター 

に
。
 
 

8月28日 
（水） 

10 : 00- 
15 : 30 

講義・実習 
「バランスのとれた食生活」 

救急法・実習 「蘇生法」 
ボランテイア活動の紹介 

★場所 五所川原保健所 

★受講料 無 料 

★申し込み期間 7月1日～15日 

定員30名になりi欠第締め切らせていた 

だきます。 

★申し込み先 五所川原保健所 健康増進課 

合34 一 2108 

・i鯛麟五所川原民謡ニュー盛会

からのお知らせ― 詳菊箇箇笥鷲 
麓 JR五能線 

曹十JIu 梁切替工事によるラ寸車の運休について 

蒙 6月30日（日）は五所川原～川部間で始発列I 
誉から19 30までの全列車が運休となります。 

冨 当日は、バス代行輸送をおこないますが、一 

8 6月30日（日）は五所川原～川部間で始発列車

遠から19 : 30までの全列車が運休となります。 

冨 当日は、バス代行輸送をおこないますが、一

苔部の運休列車に対しては、接続とならないバス 

’【もあります。 

"（問い合わせ川〇五能線営業所合01 73-35-5896 
◆◆ 	 〇五所川原駅 aoi 73-34-5366 
叫叫叫或畦；；〔〕二く※※※※※〕ニミ〕簿簿簿蒼簿お均二（〕二〔〕二〔〕；ミ〕， 

7 平成 8年6月15日  

民謡の好きな方、勉強してみたい方、三味 

線に合わせて腹の底から謡ってみたい方を募 

集しています。 

>対象者 どなたでも 

レ練習日時 毎週木曜日 19時～21時 

レ練習場所 中央公民館 3階和室 

＞指導方法 手作り譜面と三味線弾き語り 

>問い合わせ 長尾武一（指導者） 

公 35 - 3371 

五所川原市役所 B35 - 2111 



    

 

平成8年度 

移動消費生活センター 

	の開催について 

  

      

    

五輪選手とー緒に走ろう 

鰍宮原美佐子さん来るガ 
第 7 回 

Jおくり健康マラソン大糾 

 

     

     

県消費生活センターでは、下記により平成 

8年度移重加肖費生活センターを開催すること 

になりました。関心のある方、興味のある方 

のご来場をお待ちしております。 

＞日B寺 7月4 日（木） 

午後1時30分～午後 3日寺30分 

>場所 働く婦人の家 第3講習室 

ン講義名 訪問販売と通信販売の知識 

>主催 青森県消費生活センター 

~ >問い合わせ 

市商工振興課（合内線381) 

   

   

◆と き 6月23日（日） 

◆ところ 北斗運動広場及びジョギングコー 

ス 

◆マラソン教室 宮原選手を講師に迎え、・マ 

ラソン教室を開設します。（希望者対象） 

◆問い合わせ 市教育委員会生涯スポーツ課 

合 35 - 2111 内線570 

西北地区青少年科学体験セミナーのご案内 

「遊ぼうノサイエンス～ものづくりを楽しもう～」 

青森県教育委員会 

 

西北地区青少年科学体験セミナー実行委員会 

   

◇期 日

◇会 場

◇募集人員

◇参加 費 

◇申し込み  

7月29日（月）~31日（水） 

五所川原工業高校 

小学 5 ・6年生 10名、 中学生 20名 

1,000円 （保険料を含む） 

7月 4 日（木）まで 学校をとおして事務局へ 

《問い合わせ先》 五所川原工業高等学校 セミナー事務局

公 35-3444 FAX35-8383 

五所川原おやこ劇場〈第46回例会〉 

  

     

劇団えるむ公演 

  

鬼
っ
て
》
体
な
ん
だ
ろ
う
 

あ
な
た
の
心
に
問

い
か
け
る
 

あ
）
た
の
心
を
ゆ
さ
ぷ
る
ノ

・
 

 

ンとき 7月 7 日（日） 18 : 30開演 

>ところ オルテンシア 小ホール 

※特別会員券（3,000円）発行 

>問い合わせ 五所川原おやこ劇場 

本町50-4（東奥日報4階）雪34 - 2170 

平成 8年6月15日 8 



いー、ーノ／ 0 	／』什、ー！ 
ケ丘水郷公園 

①ォープニングセレモニー 

②南小鼓笛隊コンサート 

③フリーマーケツト 

④滝栄会三味線演奏 

⑤ョーョーっかみどり 

⑥野点 

⑦東小児童三味線演奏 

⑧五所川原民謡協会津軽民謡 

⑨人形劇＆登山嚇子 

⑩マウンテンバイク静止タイムレース 

⑨小・中学生キックベースボール大会 

⑩昔なつかしの駄菓子店 

⑩「すばらしい自然 青森県の山々」 

⑩夜間照明 

～緑ゆたかな自然・ふるさと文化・そして花菖蒲とのふれあい～ 
.0-0 0 0  0 0 0 ◇ 0 0 0 C o  0 0 0 0  く＞→・0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0- ・ 

きれいな街づくりを支援する 

『五所川原家族フリーマーケツト』開催 
～あなたも参加してみませんかノ～ 

参加料は環境美化活動への支援金として活用させていただきます 

く＞開催日時 7月 6 日（土）午前10時～午後 3時 

<＞開催場所 菊ケ丘水郷公園 

ぐ＞申し込ヲメ （ユ）参加半＋ 2,000円 

②申し込み期間 6月28日（金）まーて三 

③申し込み先 市生活環境課 

TEL 35-2111（内線231) FAX 35-3617 

※参加料を添えて上記までお申し込みください。（電話

で申し込みの場合は住所、氏名、電話番号をお知ら

せください。参加料は後日でも結構です。） 

展示コーナ 
[8日（月）は休館日です〕 

◇青森県の山に関する本の展示 

一「すばらしい自然 青森県の山々」― 

◇ 「おもしろ絵本」 の展示 

◇〉本のリサイクルコーナー 

（寄贈された本で蔵書に利用できない本 

をご希望の方に差し上げます。） 

ン連絡・問い合わせ 

市立図書館合34 -4334 月曜日は休館日です。 

〔主 催〕 ごしょがわら花菖蒲せせらぎまつり実行委員会 

〔事務局〕 五所川原市教育委員会 容35-2111（内線570・555) 
9 平成 8年6月15日 
	

五所川原市役所 公35 - 2111 



. 

＞ ・住宅相談コーナー 

・包丁研ぎコーナー 

(11丁100円） 

なども開設します。 

「・とき 6月23日（日） 

9時から15時 

＞ところ 市役所前お祭り広場 

主催／五所川原市建築組合青年部 

日＝A, 
I衣ノ」、云 

新受入図書のご案内 
市立図書館容34 - 4334 

書 	 名 著 者 名 

一冊で不朽の名作100冊を 望
疋
 

）
松
 
正
 

学芸員のひ と り ご と 」
洋
 

増
 
田
 

 
「困った人たち」の精神分折 

十

×
 

コ
L
レ
 
ノ

レ
し
 

ギ木
  

2H
.
 

五
口
 

啓
  

海と水軍の日本史（上・下） 佐 藤 和 夫 

私 	の 	遺 	書 NHK 出版 

さまざまな戦後（1---3) 松 下 竜 ― 

ブ ル ー ・ ブ ラ ッ ド 一丈
 

山
 
下
 

マイ・アメリカン・ジャーニー コリン・パウニrル 

中 国 に 還 る 香 港 一洋
 

都
 
築
 

忍 	耐 	と 	希 	望 明
 
石
 
一

康
  20代の女性に必要な愛の選択 」秀

 

”
動
「
 
 

楼
 
井
 

 
「オウム事件」をどう読むか 文 萎 春 秋 

自 分 を ま も る 本 ローズマ，リー・」， 
ス トーン／ス 

生涯学習を始め よ う 山 本 恒 夫 

兵 	士 	に 	聞 	け 杉 山 隆 男 

一 	病 	対 	談 暮しと健康編集部 

看護婦が見っめた人間が死ぬということ 宮 子 あずさ 

龍 	平 	の 	未 	来 川 田 悦 子 

脳 	内 	革 	明 春 山 茂 雄 

夢 あ た た か き 』光
 
“

彦
 

久
 
世
 

安 	 族 昇
 
コ

子
 

石
 
井
 

華 	の 	下 	に 	て 内 田 康 夫 

灰姫鏡の国のスパイ “打
 
”
海

文
 

三
 

旗本絵師藤村新三郎 笠
 
？
京
 

原
  ニ ジ ュ ウ シ コ ウ 

狂 	乱 	廿 	四 	考 
．一
 
レ
し
 

”
鴻
 

森
  

秀 	 吉 	1 堺 屋 太 一 

白 	 道 瀬戸内 寂 聴 

面 	一 	本 デ
出
 

ク
久
 
ネ
根
 

占
】，
  

達
  

秘 	剣 	花 	車 戸 部 新十郎 

女 	文 	士 林 	真理子 

K 	Y 	0 	K 	0 村 上 	龍 

恋 	の 	姿 	勢 	で 
”
一
 タ太山

 
田
 

な ん で こ う な る の 佐 藤 愛 子 

こ れ を 食 べ な き や 渡 辺 淳 一 

ロスト・ワールド 
ジエラシック・パーク 2（上・一下） 

マイクノレ・ 
クライ トンノ 

遺 	 産（上・下） シドニイ・ 
シエノレダン 

母なる大地父なる空（上・下） スー・ハリソン 

軽 い 手 荷 物 の 旅 トーべ・ャンソン 

“高齢化社会をむかえて 

地域交通の在り方を 

みんなで考えましょう” 

第3回 

路線バス活性化シンポジウム 

（交通評論家・日本バス友の会） 

7月 4 日（木：) 14時～16時30分、 

オルテンシラ’ 小ホール 	， 

津軽地域路線バス維持協議会 1 
（事務局） 弘南バス本社 

合 0172 - 32 - 2241 

第4回 

ウチョウラン 
と 

山野草 

＞とき 6月29日（土） 9時～17時 

6月30日（日） 9時～16時
＞ところ 北地方教育会館 

>主催 五所川原山野草愛好会 

テーマ 「老人とバス」 

ン基調講演 鈴木文彦 

「老人とバス」 	I 
演 鈴木文彦 

レ日日寺 

ン場所 

ン主催 

平成 8年6月15日 10 



～おなかの赤ちゃんと楽しむ, 

マタニ 

のご案内メ 

と 	き テ一マ及び講師 場 所 どんなことを 

7月22日（月） 

（午前10時 

-11時30分） 

，「マタニテイー 

ソーイング」 

講師 蒔田洋子先生 

・あなただけの、「夢

色べビーウエア」が

簡単に作れます。 

定員】30名 

市内新町 

「保健セ 

ンター」 

既製品（二‘上

夫加え、オリ

ジナルの新生

児肌着やべビ 

ースタイが作 

れます。 

（午前 

11時30分 

-12時30分） 

，「マタニテイー 

バイキング試食会」 

担当】市栄養士、保

健婦、五所川原食生

活改善推進員 

定員】30名 

市内新町 

「保健セ 

ンター」 

妊婦さんのた

めのバランス

食をバイキン

グ形式で試食 

できます。 

11月15日（金） 

（午後 

6時30分 

~7時） 

，お医者さんのお話 

「安産のための妊娠

中の過ごし方」 

講師】西北中央病院

産婦人科科長 

佐藤秀平先生

定員】30名 

市内新町 

「保健セ 

ンター」 

かす
報
 
ら

る
が
 
出

正

き
 
産
しけ
 

先
に

い
ま
 

生
関
情
す
 
 

（午後7時 

~8時） 

’「もうすぐ 
パパ・ママ教室」 

担当】市保健婦 

定員】30名 

市内新町 

「保健セ 

ンター」 

知ってて得す

る、育児のポ

イントや赤ち

やんのおふろ

の入れ方等を

体験できます 

12月13日（金） 

，「マタニテイー 

ソーイング」 

，「マタニテイー 

バイキング試食会」 

定員】各30名 

市内新町 

「保健セ 

ンター」 

時間、内容、 

講師の先生は 

7月22日と同 

様です。 

,参加料金は無料,です。 

,お父さん、家族の方、 これからパパママに 

なる方、関心のある方も大歓迎てHニノ 

● 7/22と12/13はベヒ。ーシッターさんがい

ます。 

’定員は申し込み先着順てHマγでお早めにど

うぞ。 （お申し込みのあった方には後日、 

通知いたします。） 

市役所はつらつ女性課』 へ 

電話でお申し込みください。 

容 35 - 2111（内線234） 担当：山内、佐藤 

11 平成8年6月15日 

門●加〈シリーズ〉●●● -12 u 私の健康づくり 

健康の元は身体を動かすこと』 

永洋テリさん 
(80歳） 

市内ーッ谷140ョ 

今回は毎月1回保健センターの健康相談日

を訪れて、健康づく りをしている永洋さんに

お話を聞いてみました。永洋さんは今年80歳
で、特に病気もなく、 とてもイキイキと生活

している方です。28歳の時夫を亡くし、教員 、 

をしながら2人の子供を育て、家業（農業） 

も手伝ってきました。その後姑が脳卒中で倒

れ、14年間介護をしてきた経験もあり “長ぐ

生ぎたくねばて、ボケや寝たきりにはなりた

くないねノ” という思いがあります。健康の

秘訣としては、（j）よく身体を動かすこと 

（②）くよくよしないこと ーです。 

具体的には朝早く起きて、畑仕事をし、そこ

から穫れる野菜と魚中心の食生活をしていま

す。老人会にも入って、芸能部の踊りや連合

老人会の「たんぽぽコーラス」をやってます。 

旅行とかあれば積極的に参加し、最近は青竹一

踏みや、朝の散歩も始めました。 

永洋さんは人生の中で今が一番自由で気ま

まな時だと話してました。 これからも人生を ， 

楽しんで、元気なままでいてほしいと思います。 

ー平成8年度ー 

[r21世紀市民会議」地域集会を開催します 
＞一人でも多くの方の参加をお待ちしております。 

難 日
  

曜日 時 間 対象地域 開 催 場 所 

7
 
 

a
J
 
 

火 9 :30- 栄地区 コミュニテイセンター栄 

11 木 13:30- 小曲地区 農 村 婦 人 の 家 

12 金
  

9 :30- 長橋地区 コミュニテイセンタ一長橋 

13:30- 松島地区 コミュニテイセンター松島 

17 水
  

9 :30-- 梅沢地区 梅沢コミュニテイセンタ一 

13:30- 七和地区 コミュニテイセンター七和 

18 木
  

9 :30- 飯詰地区 コミュニテイセンタ一飯詰 

13:30- 毘沙門地区 毘沙門・長富コミュニテイセンター 

19 金
  

9 :30- 郵i」源（陶 富士見コミュニテイセンター 

13: 30- 湊地区 湊 	集 	会 	所 

22 月
  

9 :30- 中川地区 コミュニテイセンター中川 

13:30- 三好地区 コミュニテイセンター三好 

23 火 13:30- 五所」源（相 しきしまコミュニテイセンター 

五所川原市役所 容35- 2111 

, 



～健康だより～ 
はつらつ女性課内線234・232 

コ 

健康づくり総合講座のご案内 

(@）「ちょっと気になるあの病気」の最新情報

を、医師がくわしくお話しします。 

～参加者募集ノ～ 	定員】各160名 

月 	日 “プ ー マ 講 	師 場所・時間 

6月20日 

（木） 

健診結果を生活に
活かす ～結果通
知書の見方を知っ
て今より健康に～ 

五所川原保健所長 

仁平 将先生 
五所川原市 
保健 
センター 

3階 
大ホール 

13 : 00 
、 

14 : 30 

6月21日 

（金） 

動脈硬化対策で 
人生が変わる 

（高脂血症） 

江渡内科医院長 

江渡諒治先生 

6月25日 

（火） 

塩と成人病 
（高血圧） 

兼平内科 
小児科医院長 

兼平 亘先生 

6月26日 

（水） 

動脈硬化対策で
人生が変わる 

（高脂血症） 

江渡内科医院長 

江渡諒治先生 

6月27日 

（木） 

糖尿病がおしえて
くれる健康食生活 

（糖尿病） 

佐藤内科 
小児科医院長 

佐藤 賓先生 

〇開催日の5日前までに電話でお申し込

み、ください。 

〇定員になりしだい締め切らせていただ

きます。 （先着順） 

申し込み者多数の場合には、基本健診の結果に

あわせて要指導の方を優先させていただきます。 

すこやか発育相談 
レ場所 働く婦人の家・市保健センター 

ン持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

(6カ月児のみ、おしぼり、 ベビースタイ） 

開設日 時 内 	容 

6カ月児
健康相談 

（対象児） 

7月16日 
（火） 

平成7年 
12月生 

受付時間 
12:30-42:45 

離乳食の試食 
発達相談等 

母と子の
相談 日 

7月 3日 
（水） 

10:00-42:00 
13:00-15:00 

成長・発達相談
母子健康手帳の節
目（9-40力月、1歳、 
2歳等）の相談
育児・遊び・栄養 
（離乳食等）相談 

7月17日 
（水） 

10:00-42:00 
13:00-15:00 
※午後は予約相談 

※予約相談は随時、電話で受けイ寸けています。 

五所川原市役所 公35 2111  

/―身も心もさっばりす 

I健康相談室へ 
×～お気軽にご利用くだ 

[＞対象 市内にお住まい（1)方で、 こ自身及び

家族の健康の事で心配されている方

自分にあった健康づくりを見つけた

い方 

>内容 心の相談、病気の相談、血U王相談等

保健婦が相言炎に応じています 

＞持参するもの 健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 げ「 開催月 日 開催時聞I麟言 
コミュニテイセンター長橋 6月21日（金） 13:00-44:30 
平 町 公 民 館 6月24日（月） 13:00-14:30 
幾 島 町 集 会 所 6月24日（月） 10:00-42:00 
桜 田 集 会 所 6月27日（木） 10:30-12:00 
コミュニテイセンター長橋 6月27日（木） 13:00-44:30 
錦 町 集 会 所 6月28日（金） 9 :30-42:00 
石 田 坂 公 民 館 6月28日（金） 10:30-42:00 
中崎保健協力員宅 7月1日（月） 10:30-42:00 
南 新 集 会 所 7月 3日（水） 12:30-43:30 
十 川 町 集 会 所 7月4日（木） 13:00-45:00 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 7月 8日（月） 10:30-12:00 
松 	島 	会 	館 7月9日（火） 10:00-il :30 

すく すく健診 
＞場所 働く婦人の家・市保健センター 

＞受付時間 12日寺30分から12日寺45分 

ン持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期 日 主な内容 

4力月児 
健 	診 

平成8年 
2月生まれ 

7月 2日 

（火） 

小児科診察 
神経芽細胞腫検査 

セット配布 

育児情報交換等 

1歳 
6力月児 
健 	診 

平成7年 
1月生まれ 

7月23日 

（火） 

小児科診察 

歯科診察 

発達相談等 

3 歳児 
健 	診 

平成5年 
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※お願い （D4カ月児健診に来れなかった方

は神経芽細胞腫（小児がん）検査セ

ットを配布しますので、母子健康手

帳を持参のうえ、 はつらつ女性課窓

口にもらいにきてください。 

②病気療養中（特に伝染性の病気） 

体調の良くない子供さんはご遠慮く

ださい。翌月の健診を受けることが

できますのでご連絡ください。 

平成8年6月15日 12 
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