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シンボルマーク 

 

2 ⑧ I No.848 人口と世帯 

1月 1日現在（ ）内は前回比、男 23,894 (+5） 女 26,479 (+1） 計 50,373 (+6） 世帯17,264 (+7)  
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責
任
と
誇
り
を
も
っ

て
」
 

平
成
八
年
の
成
人
式
が
一
月
十
五

日
、
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
 

で
行
わ
れ
、
昭
和
五
十
年
度
生
ま
れ

の
新
成
人
六
百
六
十
二
人
（
男
三
百

三
十
人
、
女
三
百
三
十
二
人
）
の
う

ち
、
四
百
二
十
五
人
（
男
百
七
十
九

人
、
女
二
百
四
十
六
人
）
が
出
席
し

ま
し
た
。
佐
々
木
市
長
が
「
社
会
に

貢
献
で
き
る
人
間
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、
振
り

袖
や
ス
ー
ッ
姿
で
式
典
に
臨
ん
だ
新

成
人
た
ち
は
、大
人
の
自
覚
と
責
任

を
持
っ
て
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
 

本
日
、
私
た
ち
成
人
と
し
て
の
門

出
に
、
こ
の
よ
う
に盛
大
な
成
人
式

を
催
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
沢
山
の

暖
か
い
お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
私
た
ち
が
、
こ
の
よ
う
に
め

で
た
く
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
の
は
、
両
親
を
は
じ
め
と

す
る
家
族
、
幼
少
か
ら
の
諸
先
生
方
、
 

そ
し
て
、
何
よ
り
、
楽
し
い
と
き
も
、
 

苦
し
い
と
き
も
喜
び
や
悲
し
み
を
共

に
分
か
ち
合
「
た
友
達
が
い
た
か
ら

こ
そ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
 

私
た
ち
を
取
り
巻
く
方
々
の
影
響

を
色
々
な
形
で
心
や
体
に
感
じ
、
社
 

山
 
形
 
淳
 

一
さ
ん
 

田
川
字
薮
里

六
六

ー
一
 

会
の
一
員
と
し
て
自
立
す
る
基
礎
を

養
っ
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
 

そ
の
基
礎
を
基
に
、
自
分
に
責
任
を

持
ち
し
っ
か
り
と
前
向
き
に
人
生
の

年
輪
を
増
や
し
生
ま
れ
育
っ
た
五
所

川
原
に
誇
り
を
持
ち
何
か
の
形
で
恩

返
し
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

現
在
私
は
、
弘
前
航
空
電
子
株
式

会
社
に
勤
務
し
製
造
部
成
形
課
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の
内
容
は
、
 

航
空
機
か
ら
携
帯
電
話
、
家
庭
用
品

な
ど
の
線
と
線
を
つ
な
ぐ
部
分
、
い

わ
ゆ
る
コ
ネ
ク
タ
と
い
う
部
品
を
作

っ
て
い
ま
す
。
又
、
会
社
の
バ
レ

ー
 

ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
お
り
、
青
森
 
 

県
大
会
で
は
何
度
も
優
勝
し
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
の
中
で
は
一
番
背
の
小

さ
い
私
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
く
、
個
人
競
技
と
違
い
団
体

競
技
な
の
で
い
か
に
チ

ー
ム
ワ

ー
ク

が
大
切
か
と
言
う
こ
と
で
す
。
 一人

一
人
が
協
カ
す
れ
ば
、
や
れ
な
い
事

も
や
れ
る
よ
う
に
な
り
、
や
れ
て
い

る
事
は
、
も
「
と
よ
く
や
れ
る
と
言

う
ふ
う
に
発
展
し
、
そ
こ
で
得
た
勝

利
に
は
口
に
出
せ
な
い
満
足
感
が
あ
 

私
は
、
今
、
弘
前
市
の
東
北
女
子

大
学
で
、
教
員
の
免
許
を
取
得
す
る

た
め
に
学
ん
で
お
り
ま
す
。
 

私
は
、
小
学
校
在
学
中
に
、
大
変

素
晴
ら
し
い
先
生
に
出
会
え
た
こ
と

が
き
「
か
け
で
、
小
学
校
教
諭
に
な

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

私
は
、
子
ど
も
た
ち
を
夢
を
持
っ

た
子
に
育
て
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
あ
る

程
度
方
向
づ
け
ら
れ
て
い
る
か
い
な

い
か
で
、
毎
日
の
生
活
の
仕
方
が
、
 
 

り
ま
す
。
し
か
し
、
社
会
人
と
し
て

2
 

こ
れ
か
ら
い
ろ
ん
な
事
が
立
ち
は
だ

か
っ
て
く
る
事
が
多
々
あ
る
こ
と
も

覚
悟
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
い

ま
ま
で
培
っ
て
き
た
基
礎
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
荒
波
を
乗
り
越

え
る
べ
き
、
皆
さ
ん
と
共
に
が
ん
ば

り
ま
し
よ
う
。
 

本
日
は
、
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
 

違
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
充

実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
夢

を
持
つ
べ
き
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
『
 

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
接
し
て
行
く

中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
、
 

考
え
、
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
、
 

夢
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
手
助

け
が
し
た
い
の
で
す
。
 

私
た
ち
の
中
で
、
ど
の
く
ら
い
の

人
が
、
夢
を
実
現
で
き
た
の
で
し
ょ

う
か
。
少
し
ぐ
ら
い
遠
ま
わ
り
し
て

も
、
本
当
の
夢
を
見
「
け
、
そ
れ
を
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「夢
実
現
に
努
力
を

」
 

吉
 
岡
 
朝
 
実
さ
ん
 

石
岡
字
藤
巻
一

七
 
三
五
 

.
 
r
 



実
現
す
る
た
め
に
努
力
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
夢
を

ま
だ
実
現
で
き
ず
に
い
る
う
ち
の
一

人
で
す
。
私
の
夢
実
現
ま
で
は
、
最

低
で
二
年
は
必
要
で
す
。
こ
の
日
を

機
に
、
新
た
な
気
持
ち
で
、
夢
実
現
 

（
向
け
て
、
 一
層
の
努
力
を
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

本
日
私
た
ち
が
成
人
と
し
て
第
一一

の
人
生
を
踏
み
出
す
に
あ
た
り
、
＼
」
 

の
様
に
盛
大
な
式
を
挙
げ
て
出
発
を

祝
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、
 

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

こ
の
五
所
川
原
で
出
会
っ
た
、
た

く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
に
深

く
感
謝
し
、
自
分
自
身
を
再
び
見
つ

め
直
し
、
夢
実
現
（
向
け
て
が
ん
ば

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

本
日
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
 

“
 
、
？

一
丁
一
】S
、
 

月

ノ

0
主
！
巴し
 

成
人
代
表

安
田
 
淳

子
さ

ん
 

雛
田
一
三
五
ー
一
 
一

今
日
ま
で
の
二
十
年
間
、両
親
を

始
め
多
く
の
方
々
の
温
か
い
愛
情
と

保
護
の
も
と
に
成
長
し
て
参
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
名
実
共
に
社
会

人
と
し
て
の
人
格
を
認
め
ら
れ
、
多

く
の
権
利
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
反
面
、
重
い
義

務
と
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
、
今
後
二
＋
一
世

紀
に
向
け
て
自
分
達
の
幸
福
を
求
め

る
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
ひ
い
て

は
、
世
界
的
な
視
野
に
立
ち
、
社
会

人
と
し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
、
今

日
の
五
所
川
原
市
を
築
き
上
げ
た
先

輩
の
皆
様
方
の
心
を
受
け
継
ぎ
、
明

る
く
豊
か
で
た
く
ま
し
い
街
づ
く
り

の
た
め
、
 一
生
懸
命
努
力
す
る
こ
と

を
誓
い
ま
す
。
 

新
春
恒
例
 

書
き
初
め
大
会
 

日
本
教
育
書
道
会
主
催
の
第
十
七

回
青
森
県
学
生
か
き
ぞ
め
席
書
大
会
 

（
五
所川
原
会
場
）
が
一
月
十
五
日
、
 

市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

他
の
会
場
よ
り
レ
ベ
ル
が
高
い
と

い
わ
れ
る
当
大
会
に
は
、
西
北
五
地

区
の
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
七
百
七

＋
名
が
参
加
し
て
、
席
書
課
題
を
真

剣
に
書
き
上
げ
、
日
頃
研
鏡
し
た
成

果
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
 

見
事
な
出
来
栄
え
と
な
っ
た
作
品

の
な
か
か
ら
特
別
賞
に
選
ば
れ
た
主

な
子
供
た
ち
は
、次
の
と
お
り
で
す
。
 

◆
五
所
川
原
市
長
賞
 

岩
崎
史
織
（小
五
・
い
ろ
は支
部
）
 

◆
五
所
川
原
市
議
会
議長
賞
 

山
谷
浩
子
 
（
小
六・
梅
堂支
部
）
 

◆
五
所
川
原
市
教
育
長賞
 

外
崎
美
代
子
（
小
六・鶴
ケ
岡
教
室
）
 

◆
青
森
朝
日
放
送
賞
 

外
崎
鮎
子
 
（
小
三・
梅
堂
支部
）
 

◆
日
本
教
育
書
道
会
 
青
森
県
連
合

会
会
長
賞
 

佐
々
木
裕
美

（
中」
一・
さ
「き
支
部
）
 

◆
日
本
教
育
書
道
会
 
西
北
五
地
区

連
合
会
会
長
賞
 

佐
藤
千
尋

（
幼
児
・な
お
み保
育
園
）
 

開
米
友
美
（
小
五

・鶴
ケ
岡
教
室
）
 

◆
日
本
教
育
書
道
会
 
奨
励
賞
 

ふ
く
い
し
よ
う
こ
（
幼
児・
千鳥
）
 

中
畑
聖
子
（
小
二

・
梅
堂
支
部
）
 

三
H
夏
美
 
（
小
二・
梅
堂
支部
）
 

高
橋
唯
（
小
二・
阿部
書
道
教
室
）
 

工
藤
沙
矢
香
（
小
五ニ
ッ
谷
支
部
）
 

工
藤
春
香
 
（
小
六・
千鳥
支
部
）
 

石
岡
奈
緒
美
（
小
六・
千鳥
支
部
）
 

一
戸
千
由
希
（小
六
・
三好
支
部
）
 

七
戸
洋
介
（
中
一・
ー
ッ谷
支
部
）
 

宮
越
絵
美
子
（
中
二

・
飯
詰
支
部
）
 

対
馬
聡
子
 
（
中
二・
松
島
支
部
）
 

野
上
美
華
禽
三

・
ー
ッ谷
支
部
）
 

一
月
四
日
、
三
道
会
館
で
柔
道
、
 

剣
道
、
弓
道
の
合
同
鏡
開
き
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
小
・
中
学

生
を
中
心
と
し
た
百
人
余
が
参
加
し

て
、
今
年
一
年
ケ
ガ
や
事
故
の
な
い

よ
う
に
祷
願
し
、
さ
「
そ
く
初
げ
い

こ
を
始
め
ま
し
た
。
 

道
場
内
に
は
、竹
内
の
ぶ
つ
か
る

音
と
寒
さ
に
負
け
な
い
威
勢
の
良
い

掛
け
声
が
響
き
わ
た
り
、
裸
足
の
子

供
た
ち
は
冷
た
い
床
も
平
気
で
動
き

回
り
、
白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
激
し

い
打
ち
込
み
を
し
て
い
ま
し
た
。
 

け
い
こ
後
、
暖
か
い
お
汁
粉
が
振

る
舞
わ
れ
、
お
い
し
そ
う
に
餅
を
頬

ば
る
笑
顔
は
、皆
輝
い
て
い
ま
し
た
。
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野
球
少
年
 

大
喜
び
 

元
巨
人
軍
、
野
球
評
論
家
の
中
畑

清
さ
ん
に
よ
る
文
化
講
演
会
が
一
月

十
一
日
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
 

ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
産
業
技
術
高

度
化
振
興
会
の
事
業
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
た
こ
の
講
演
会
に
は
野
球
フ

ァ
ン
の
ち
び
「
こ
や
若
者
が
多
く
参

加
し
、
中
畑
さ
ん
と
の
楽
し
い
会
話

や
野
球
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
な

ど
、
ス
テ
ー
ジ
と
会
場
が
一
体
と
な

り
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
次
々
と
会
場
か
ら
手

が
挙
が
り
、
中
畑
さ
ん
は
初
恋
の
思

い
出
や
巨
人
軍
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
話
さ

れ
、
場
内
は
終
始
歓
声
が
た
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
 

お
正
月
ク
イ
ズ
 

広
報
一
月
一
日
号
で
出
題
し
ま
し
 

た
正
月
ク
イ
ズ
「
虫
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
 

ト
で
橋
を
あ
て
よ
う
」
に
は
た
く
さ
 

ん
の
ご
応
募
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
に
は
全
部
の
 

橋
を
車
で
回
ら
れ
た
方
も
い
ら
つ
し
 

ゃ
い
ま
し
た
。
正
解
は
次
の
と
お
り
 

で
す
。
 

西
長
富
橋
 

五
所
川
原
大
橋
 

新
津
軽
大
橋
 

新
漆
川
橋
 

湊
橋
 

中
泉
橋
 

図
ー
岡
 
十
川
橋
 

国
ー
困
 
下
中泊
橋
 

回
ー
囲
 
上
中泊
橋
 

◆
応
募
総
数
 
百
五

十
四
通
 

全
間
正
解
 
百
三
十
一
通
 

七
問
正
解
 

十
七
通
 

六
問
正
解
 

四
通
 

四
問
正
解
 
一
一

通
 

全
問
正
解
率
は
八
十
六
％
と
な
り

ま
し
た
。
 

ま
た
、
解
答
の
他
に
「
市
内
の
橋

に
、
こ
ん
な
に
多
く
の
虫
が
設
置
さ

れ
て
い
る
の
に
驚
き
ま
し
た
」
、
「い

た
ず
ら
さ
れ
て
頭
や
ヒ
ゲ
の
な
い
虫
 
 

広
報
一
月
一
日
号
で
出
題
し
ま
し
 

が
あ
「
て
か
わ
い
そ
う
ー
な
ど
の
コ
 
（
 

が
あ
「
て
か
わ
い
そ
う
」
な
ど
の
コ
 

止
月
ク
イ
ズ
「
虫
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
 

メ
ン
ト
や
子
供
た
ち
の
書
い
て
く
れ
 
『
 

メ
ン
ト
や
子
供
た
ち
の
書
い
て
く
れ
 

た
可
愛
い
虫
の
イ
ラ
ス
ト
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
 

全
間
正
解
者
の
中
か
ら抽
選
で
、
 

小
坂
克
子
さ
ん

（水
野
尾
）
、
 神
幸

二
郎
さ
ん

（長
橋
）
、
 原
田
久
美
子

さ
ん

（
元
町）
、山
内
裕
子
さ
ん
（持

子
沢
）
、
 山
本
千
恵
子
さ
ん
（
松
島

町
）
、
 鰐
田
修
好
さ
ん

（
新
町）
他

二
十
四
名
の
方
に
虫
の
マ
ス
コ
ツ
ト
、
 

図
書
カ
ー
ド
等
を
お
贈
り
い
た
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
抽
選
で
も
れ
た
方

に
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
か
筆
ペ
ン
を
、
 

ま
た
、
七
問
以
下
の
正
解
者
に
も
ね

ず
み
の
マ
ス
コ
ツ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
し
た
。
 

な
お
、
賞
品
は
お
一
人
様
一
点
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

図匠］匡］区］国巨］巨］ 
~  

（ィ）（め（ウ）（ア）（わ（エ）（ク） 

五所川原大橋の虫のモニユメント 

開催のお知らせ 一五所川原街づくり株式会社― 

五所川原街づく り株式会社では、平成9年11月末オープン予定の「エルムの街ショッ tプ 

ングセンター」に入居されるテナントの募集説明会を下記のとおり開催いたします。 

◆日 時 平成8年2月20日（火） 13 : 30---- 

◆場 所 オルテンシア 小ホール 

◆募集業種 

⑨婦人服、紳士服、子供服、 ジーンズ、靴、バック、服飾雑貨、宝石、 アクセサリ 

ー、fせ猫誹斗全般 

@）書籍、 CD、カメラ・DPE、生活雑貨、ホビー雑貨、薬、化粧品、生花・グリ 

ーン、 メガネ相住居全般 

⑥鮮魚、塩干、精肉、野菜、果物、珍味他食品全般 

⑥洋食レストラン、和食レストラン、寿司、 とんかつ、喫茶他飲食全般 

⑥銀行、各種クリニック、旅行代理店、 クリーニング、美容室、 ゲーム他サービス 

全般 

◆問い合わせ先 五所川原街づくり株式会社（市内本町11) 合 33-O411 

 

     

シ〒句，‘m」A、」，一m」，“、」A”バ、」バ、」A“・ぐ、g、’べ、、、、一‘、_シ〒句，‘m」A、」，一m」，“、」A”バ、」バ、」A“・ぐ、g、’べ、、、、一‘、、べ、',c 

 

 

〒、,バ、！，…べ、ケ‘、」メ‘、g、 

    

      

     

平成8年2月1日 4 

、
 
一
 
！
廿

Fた
戸
ノ
イ
《
ノ
 

《
 

【
 

,
 

r
 



   

津 軽 親 善 大 使 

   

      

      

 

（問い合わせ先～五所川原市企画調整課 内線46 1) 
津軽と首都圏との懸け橋として活躍していただく「津軽親善大使」総勢42名を以下に紹介いたします。 (50音順、敬称略） 

大使の方々には、民間応援団として当市のPR等イメージアップを図っていただくこととしております。 

 

 

・安治川正也…元横綱旭富士 

・安東 誠ー,・・千葉経済大学経済学部教授 

・板垣 哲子…実母が故板垣直子さん 

・伊藤 正規・,,画家、五所川原市名誉市民 

・榎本 保雄・・・誘致企業「ェノモト」代表取締役社長 

・大滝 昌平・・・通産省資源ェネルギー庁公益事業部計画課長補佐 

・太田 民夫…日経BP社日経パソコン編集長 

・小田原吉伸・・・関東幾代ケ丘同窓会会長 

・葛西 勉…陸奥新報社東京支社長 

・葛西美那子・・・エージェンシー未来新都心新宿PR委員会 

・小島 恒雄・・・青森県ビジネスサポートセンター所長 

・佐藤喜四郎…誘致企業「三友製作所」取締役社長 

・佐藤喬太郎…誘致企業「協伸工業」代表取締役社長 

・佐藤小次郎…実兄が佐藤尚武氏 

・司波 寛…市街地整備基本計画策定者 

・高橋 直彦・・・青森テレビ東京支社次長兼編成部長 

・竹内 尚三…ユニバーサル企業顧問 

・対馬 守…青森銀行東京支店企業立地相談室長 

・辻 茂…東京工業大学名誉教授 

・友津 和子…朝日新聞柏支局記者 

・中 満寿夫・・・全国土地区画整理組合連合会専務理事 

・中村 満・・・誘致企業「竜飛精工」代表取締役社長 

・長谷川政則・・・五所川原工業高校同窓会関東支部長 

・花田 潔・・・東京青森県人会副会長 

・平山 俊成…重要文化財「旧平山家」当主 

・福士 明…東京五所川原農林高校同窓会会長 

・福原 則昭・・・みちのく銀行東京支店取締役支店長 

・藤間 綾…日本舞踊藤間流教授 

・三浦 修一…東京銀杏ケ丘同窓会会長 

・三上 寛・・・歌手 

・三国谷勝範…大蔵省主計局主計官 

・箕浦 洋児…誘致企業「竹精機」代表取締役社長 

・八木 昌子…実父が故八木隆一郎氏 

・柳津精太郎・・・日本食糧新聞社相談役 

・山崎 毅・・・通産省内国内留学 

・山本 和夫・・・フリーライター、「わ・五所川原会」会長 

・山本 雅幸・・・誘致企業「日立東部セミコンダクタ」社長 

・吉 

・吉田登一郎‘・・日本体育大学教授 

・若山 旅人…実父が故若山牧水氏 

・渡部与四郎‘・・法政大学工学部大学院工学研究科教授 

・渡辺 洋一…誘致企業「東芝映像機器」取締役社長 

 

          

          

あなたの意見で街づくりをしてみませんか 

謹f現、の街 500人  委  員 会 
ヘーノ委員を募集します～ 

わが五所川原市は、真に豊かな街をめざし「小さな世界都市づくり」を推進しているところで

す。今、その実現に向け市民の方々が街づくりの一員となって積極的に参加をいただくことが大

きな支えになります。 

昨年の本委員会においていただいた皆さんの貴重なご意見をより有効的に反映させるため、前

回の会議内容をさらに発展させることを目的とし、委員会毎の会議を中心とした 『第 2 回にぎわ

いの街500人委員会』 を次のとおり開催いたします。 

ン開催日時 

平j戎 8年2月24日（土）13時30分～15時30分 

25日（日）9日寺30分～11時30分 

ン開催場所 

五所川原市中央公民館 

>申し込み方法 

参加したい委員会を第1希望と第 2希望 

を選び、住所、氏二名、電話番号と一緒に電話、 

FAXまたは郵送にてご連絡ください。 

（どなたでもお申し込みいただけます。） 

>申し込み期限 

平j戎 8年 2月20日（火） 

レ申し込み（問い合わせ） 先 

五所川原市企i亘Ii調整課 

(〒037 五所川原市字岩木町12) 

TEL 0173-35-2111 （内線 461・462) 

FAX 0173-35-3617 

5 平成 8年2月1日 

〇今一巨］は10委員会を 2 日間に分けて行います

ので、複数の委員会に参加いただけます。 

構成委員会（4部会10委員会） 実施日 

[1] 
生活部会 

。育＝ ー ー 麓二 

n街の新しい魅力づよP委員会 
（※荏丁の景観形成等含） ッ24（土） 

あ、ふるさと産業の活力向上委員会 
ぐどノ 	 （※農業の課題等含） 2/24（土） 

事曹昌護謡ー。ー‘曹 ③イべントと観光事業推進委員会 2/25（日） 

④貸異慌っ奉ア女「生フオーラム委 2/25（日） 

12]  
健康部会 

①きれいな街づくり委員会 2/24（土） 

②いきいき健康づくり委員会 2/24（土） 

13]  
教育部会三 

バ、五所川原文化と豊かな人間性を
巳ノ創造する委員会 2/25（日） 

あ、小さな世界都市を育てる国際交 
、ぐジ流推進委員会 2/25（日） 

[4] 
福祉部会 

2/25（日） 
／令元気高齢者による福祉の街づく
吐ノり委員会 

②ボランテイア活動を育てる委員会 2/24（土） 

（※は今回新たに設けたテーマ事例です。） 

◆新規『はつらつ女性フオーラム委員会』 
～女性の感性を街の 

イメージアップにつなげよう～ 



書 	 名 著 者 名 

文化系学生のための文献調査ガイド 』一
子
 
 

『
祥
 

池
 
田
 

だれ功、がどうにか症候群 頼藤 和寛 

日 本 奥 地 紀 行 
イサバラ・ 

バード 

ふ，だん着のパ リ 案内 ”
飛
 
砂
幡
 
「

祐
 
キ
規
 

大 震 災 を 生 き 抜 く 時事通信社
編 集 局 

食 	材 	図 	典 ノ」、 	学 館 

こころの日曜日（'-3) け
菅
 
ノ
野
 

泰
 
蔵
 

毛う沢東の私生活（上・下） 李
 
壬

）
 

H緩
 

地 	震 	工 	学 宇佐美龍夫 

ヴイ ーナス の片思い 
視覚デザイン
研 究 所 

女 遠藤 周作 

日乍 	日 	の 	恋 北原亜以子一 

ず 	ぼ 	 ら 田辺 聖子 

愛はプライ ドよ り強く 辻 	仁成 

写 	 楽 皆川 博子一 

見 え な い 暗 闇 山田 太一 

本 は 男 よ り 楽 し い 材
大
 

ッ
津
 
か
波

悦
 
子
 

ナ 

むはの笑く夜はおそろしい 椎名 	言成 

蓮 	 如 五木 寛之 

失 	 脚（'-3) 笹沢 左保 

図書館から、市民の皆様にお願いがありま 

ーす一。 

市民の方でご本を出版された方、雑誌を作

っていらっしゃる方は、できれノば 2冊、図書

館にご寄贈くださいませんでしょうか。市民

の方の作品は貴重な郷土資料です。 1冊は後

世に残すために、 1冊は他の市民の方に読ん

でいただくために、使わせていただきたいと

思っています。 

つい最近も松本仁子さんから詩集「無花果

の煮えるあいだに」を東山西海さんから「ハ

ルニレとともに」をいただきました。 どうも

ありがとうございました。 

新受入図書のご案内＝ 
-― 市立図書館公34 - 4334 

書 	 名 著：者 名 

べス トセラーの光と闇 塩洋 実信 

自分でできるカウンセリング 川喜田好恵 

自分をもっと深く掘れ 新渡戸稲造 

ガ ラ パこゴ ス の 呪 レ、 オクタヒ「オ・
ラトーレ 

選挙参謀、手の内のすべて 鈴木 精七 

日本経済新聞の活用i去 日 本 経 済 
新 聞 社 

サラリーマンの自分探し 藤江 俊彦 

「生命保険」 がわかる本 中里まっち 

「自殺」ー生き残りの証言 矢貫 	隆ミ 

初 め一て の 手 話 の 本 丸山 浩路 

アリはなぜ一列に歩くか 山岡 亮平 

地球温暖化問題に答える ノ」、宮山 	宏 

吉相の家づく り秘訣集 ノ」、材こ 	盛太 

北 国 , の 美 術 食官 辻 	惟雄 

相 	撲 	随 	筆 酒井 忠正 

メ リ クーン向飛車戦 I去 ”
公
 

刈
望
 

横
 
山
 

マ肖 え た 日 本 語 辞 典 奥山 器崩 

ある病院と震災の記録 釜 	養行 

〈い 	じ 	め〉 	考 IJ 役『 	実 

恋 歌 ふ， た た び 阿久 	悠 

う 	そ 	り 	や ま 考 三枝 和子一 

晒 巷 に 在 り 	4 酒見 賢一 

パ ラ サ イ ト ・ イ ヴ 瀬名 秀明 

世 	紀 	の 	殺 	ノ、 辻 	真先 

柳生武芸帳一七番勝負 縞涌篤霜鑓 

新・異色時代短篇傑作大全 津本 	陽 

龍 	の 	契 	り 服部 真澄 

ハプりスフラレクの宝剣（上・下） 藤本ひとみ 

恋の呼び出し、 恋離れノ 美篤 基彦 

三 	メ、 	姉 	妹 見延 典子一 

棟居刑事の殺人の衣裳 森村 誠一 

室 町 少 年 倶 楽 部 山田風太郎 

わ た し が‘思、 う こ と 家永 三郎 

や ま 猫 人 生 放 談 やまだ 紫 

何 も な く一て豊かな島 崎山 克彦 

反 逆 す る 風 景 辺見 	庸 

エバ ・ ルーナのお話 
イ一サ一こノレ・ 
アジエンデ 

極楽イタリア人になる方法 
ノぐンとソエッタ 
・ジローラモ 
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平成8年度 

市 ・県民税申告相談日程
のお知らせ 

地区 加
  

曜
  

対 象 区 域 時間 相談会場 

好 

9・3 

9・6 
7・7 

月
火

水
 

高瀬・鶴ケ岡 

藻川 

藻川 

2
 
0
 
0
 

0
  

9
 
1
5
 

 

コミュニテイ
センター三好 

中 

川 

n
乙
 

り
‘
  

8
9
  

.
 

.
 
 

木
金
 

川山・種井 

沖飯詰・桜田・中泊 
20
00 

9 15 
コミュニテイ
センター中川 

飯
詰
  

2・13 
2・14 

火

水
 

橋上・下岩崎 

橋下 
20
00 

9 15 
コミュニテイ
センター飯詰 

七
 
和
  

2・15 
2・16 
2・19 

木
金

月
 

原子・俵元 

羽野木沢・高野 

前田野目・持子沢 

2
 
0
 
0
 

0
  

9
 
1
5
 

 

コミュニテイ
センター七和 

梅

沢
  

2・20 
2・21 

火

水
 

梅田 

中泉 
20
00 

9 15 
梅沢コミュニ
テイセンター 

松
 

島
  

2・22 

2・23 

2・26 

木
 

金
 

月
 

園
十
 

石ト
む
 
田
く
 

打
 

柳

く
川
 
刀
 
笠

岡
漆
う
太
 

唐
 

・

む
含
坪
 

尾
 

吹
町
川
一
米

水
金

畑
含
町
野

田
野

山
  

20
00 

9 15 
コ
セ
 
ミ
ン
 
ュ

タ
 
ニ
一
 
テ
松
 
イ
島
 

栄
  

2・27 
2・28 
2・29 

火

水
木
 

みどり町 

稲実・姥落 

七ッ館・広田 

20
00 

9 15 

コミュニテイ
セ ン タ ー 
さ 	か 	え 

毘
沙
門
  

3・1 
3・4 

金

月
 

毘沙門 

長富 
20
00 

9 15 
毘沙門・長富 
コミュニテイ 
セ ン タ ー 

長
 
橋
 

に
u
 
(
b
 
[
'
 
 

3
 
3

n
j
 
 

●
 

．
 

.
  

火
水

木
 

野里・豊成・福山 

戸沢・松野木 

浅井・神山 

2
 
0
 
0
 
0
 

 

9
 
1
5
 

 

コミュニテイ
センター長橋 

庁
  

3・8 

3・11 

3・12 

3・13 

3・14 

3・15 

金
 

月
 
火
 

水
 
木
 

金
 

寺町・川端町・小曲 
・長橋橋元・新宮町 
・新宮岡田・新宮
松元 

新町・柳町・栄町 
・田町・八重菊・
不魚住・錦町・
下平井町 

幾世森・柏原町・
鎌谷町・一ッ谷・
鳥森・下り枝・
弥生町・布屋町・
幾島町 

末広町・上平井町 
・中平井町・元町 
・旭町・雛田・
敷島町・蘇鉄 

岩木町・芭蕉・東町 
・本町・大町・田川 
・若葉・平和町・
蓮沼 

松島町・湊・湊団地 

00
00 

9 15 

旧市民文化 
会館大ホール 
前 ロ ビ ー 

※ 平成 8年度市・県民税申告書は申誉林目談

会場、市役所税務課及び各支所に備不れナし

てあります。 

7 平成 8年 2月1日 

お知らせ 
2つ以上の年金を 
受けられるようになったら 

―届出を 

「1人1年金」が年金制度の基本てシす。す

でに年金を受けている人が、 さらに他の年金

の受給権を得た場合には、 どちらか1つの年

金を選択することになります。 

たとえば、障害基礎年金を受けている人が、 

遺族基礎年金や老齢基礎年金を受けられるよ

うになった場合、 どちらか有利な方の年金を

選んで「年金受給選択申出書」を提出しなけ

ればなりませーん。 

この届出が遅れると年金が過払いとなって、 

返納しなければならなくなったり、決められ

た支払日に年金の受け取りカいできなくなった

りすることがあります。 

ただし、老齢基礎年金と老齢厚生年金、障

害基礎年金と障害厚生年金のように、同一の

理由による年金の場合は両方とも受けること

ができます。 

また例外として、遺族厚生年金を受けてい

た人が、65歳になって老齢基礎年金を受ける

ことカいできるようになったときにも、両方受

けることができます。 

詳しくは市町村役場か社会保険事務所へご

相談ください。 

ごしょがわら 	‘ 

冬フェスティバル 
のお知らせ 

一 （社）五所川原市観光協会 

2月10日（土） 菊ケ丘二水郷公園 

⑥小正月もちつき大会 15 : 00- 

⑥小正月どんど焼 17: 30- 

⑥親子一探検宝探し大会 18 : 30-（先着100組） 

2月11日（日） ふるさと交流圏民センター 

@）五所川原歌謡・民謡・手踊り王座決定戦 

10: 00- 

☆オープニングセレモニー 

石神縄文太鼓（森田木寸） 

☆特別ゲスト 

1寺谷美和子（ラニイチクしペコード） 

※な」三3、 まつり期間中、菊ケ丘水郷公園にて 

ミニガマの展示、 イルミネーションの点灯 

などを行っています。 

, 



《雪害事故をなくそう》 
これからの本格的な雪の季節で心配されるのが、 

除雪作業中の転落事故などの雪による事故です。 

平成6年12月～平成7年3月の雪害による死傷

者は27人で、事故の原因別では、屋根の雪下ろし 

中に転落した事故（17件）、屋根から落下した雪に 

よる事故（8件）となっております。さらに年齢 

層別では、40歳以上の中・高年者の事故が全体の 

74％を占めています。 

雪による事故のないように次のことに気をつけ 

ましょう。 

0屋根の雪下ろしをするときは、必ず命綱を付け

るとともに、積もった雪は早めに下ろしましょう。 

〇屋根の雪下ろしは、複数の人で行い、周囲に注

意を払うとともに、互いに事故防止を呼びかけ

合いましょう。 

0軒下から、屋根の雪庇を落とすのは非常に危険

です。特に暖気の時は、落ちてきた雪や氷の直

撃で、事故に遭うこともありますので注意しま

しょう。 

雪もつもれば凶器となる 

J
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五所川原警察暑 

《違法駐車はやめましよう》 
本格的な降雪期をj迎え一 j首是f帥晶員が狭

くなっております。 

この時期、違法駐車は交通渋滞を引き

起こしたり、除排雪作業に支障を及ぼす

等、市民生活に多大の迷惑をかけており

ます。 

また、違法駐車が原因で、火災発生時

における消防活動に支障が出たり、救急

車の急病人搬送に支障がでる等、違法駐

車は人命に影響を及ぼす、社会問題にも

なーってーいます。 

このようなことから警察では、冬期間違

法駐車の取り締まりを強化してはそうります。 

特に、 

⑥運転者が車両を離れて直ちに 

移動できない状態の放置駐車違反 

⑨道路を自動車の保管場所として 

使用する青空駐車 

についてーは、取り締まりを強化すること

にしてル、ます。 

違法駐車1ま、 ドライバーの皆さんの心

掛けi欠第で、なくすることができます。 

市民の皆さんのご協力をお願いします。 

五所川原市交通安全対策協議会 

五所川 原交通安全協会 

五 所 川 原 警 察 署 

「許しません白し 'I 
、 一 ’嫡痛庫誠、y:,ー，," 

!I 
望輪災・叫輿、,一 

麻 覚せい剤等の i輪阻止にご協力を 
0 麻薬や覚せい剤などの汚染が一般家庭にまで拡大し、特
に覚せい剤は暴力団の強力な資金源となっており、その乱
用により凶悪犯罪、悲惨な事故が多発する等深刻な事態と
なっています。 

〇 税関では、他の取締機関や世界各国の税関などと協力し
て日夜水際での取締りを行っており、函館税関管内におい
ても大麻、コカイン等の密輸入事犯を摘発しております

〇 税関では、本年2月を」薬物乱用事犯取締強化月間」~ 
と設定し、各港、空港において船舶、航空機、商業貨物、郵
便物等を利用した密輸に対する特別取締りを実施します。 

〇 社会悪物品の密輸阻止のためには皆様からの情報が必要
不可欠です。 

「麻薬・覚せい剤・密輸」等に関して目にした
り耳にされた情報を最寄りの税関へ通報してく
ださい。どんなさ細なことでも結構です。 

密輸110番 
0177-34-0780 

青 森 税 関 支 署 

0177-39-2008 
青森税関支署青森空港出張所 

ソロイ fコナ） クロイ（ブキ J 

0120- 46 1 961 （フリ ダイヤIレ） 
大 蔵 省 函 館 税 関 

ご協力をお廓iいしまづ一 

子 

◆ 

平成8年2月1日 8 



、一国の教育 
	ノ 

高校や大学、専修学校、各種学校などの入

学者や在学者は、国民金融公庫の 「国の教育

ローン」を利用することができます。「国の教

育ローン」 は低利のうえ手続きも簡単なこと

から、これまで延べ 176 万人以上の方々に利

用されてきた制度です。 

制度の概要はつぎのとおりです。 

■ご融資限度額 

学生・生徒お一人につき 150万円以内 

■ご返済期間 8 年以内 

在学期間以内で元金据置可能叱だ二、最長 1 可 

●ご返済方法 元利均等毎月払 

（ボーナス併用払、ステップ払も可能） 

■利 

※詳しくは、国民金融公庫弘前支店 
（廿0172-36-6303) にお問い合わせください。 

〔土から土へのリサイクノU 

コンポスタ 
~’ 、 

〈生ゴミ処理容器〉 

★規 格 

内容量／190l 

‘~ 

赤十字 

社員増強社資増収運動にご協力を 
日赤五所川原市地区 

日本赤十字社は、事業の趣旨に協賛する社

員の拠出金と寄付金によってまかなわれてい

ます。 本年も 2 月 1日から、県下一斉に社員

増強社資増収運動がはじまります。 近く皆さ

んのご家庭に奉仕員がお伺いしますので、一

世帯一人は社員になり赤十字事業にご協力を

お願いします。 

レ社員の種類 

①一般社員 毎年500円以上 

②銀色特別社員 毎年1,000円以上 

③金色特別社員 毎年3,000円以上 （銀色

特別社員完了の人は毎年2,000円） 

④銀色有功章社員 200,000円以上 （ 3 年

払いでも可） 

⑤金色有功章社員 500,000円以上 （ 3 年

払いでも可） 

レ主な事業 

①国際活動 （大災害などでの援護活動） 

②災害救護活動（国内の災害での救護活動） 

③医療活動（大災害時の医療救護活動） 

④血液事業（血液を必要とするときの供給） 

⑤救急法、水上安全法、家庭看護法の講習

⑥青少年赤十字（こども赤十字） 

⑦赤十字奉仕団（災害時の救護やボランテ

ィア活動） 

ン問い合わせ先 市福ネ止事務所日赤担当 

費 35 - 2111（内線532番） 

国民金融公庫からのお知らせ 

9 平成 8年2月1日  

重 量／4.2kg 

外 寸7720 ゆ＞く710（高さ）mm 

★斡旋価格 

6,000円（市価9,500円） 

発酵促進脱臭剤 lkQ 	l コ、 
,‘、,一一一 , 止ー入一， 一一了 	 ）イ寸き 
生活害虫駆除剤 1 20g 

★申し込み方法 

3 月29日（釘までに、電話又は来Iう＝にて 

申し込みください。 

★申しiろ房先 

市保健環境課 環境係 

廿35 - 2111（内線 231・233) 

※品物の引き‘度しについては、  4 月下旬に現 

金交換の予定です。 

二要約筆記講習会の 

ロ 	お知らせ 

要紅］筆記とは 

耳の不自由な人のコミュニケーションの手 

段のーつ。 特に、手話習得の困難な中途失聴 

者・難聴者のために、会議や講習会などで利 

用されます。 

要約筆記通訳は、OHP （投影機） を使用 

し、話し手の内容を透明なロールフィルムに 

ペンで書き、スクリーンに旦央し出してイ云える 

もので’す。 

レとき 2 月12日（月）〔休日〕 10時～15時 

ンところ 市中央公民館（廿35 - 6056) 

レ受講料 無耕斗（昼食は持参するか当日申し 

込んでください） 

ン内容 要約筆記の概要、実技指導（初心者 

大歓迎） 

レ主催 五所川原ろうあ協会 

レ間い合わせ・申し込み 

鈴木はるみ 欧X0173-28-2774 

工藤 芳子 か0173-42-2614 

五所川原市役所 合35 -2111 

, 

, 



働く婦人の家 
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受講生募集 
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募 集 受講生二編H 

募 集（郵 k 一 p., / 
rI 嵐》rうィーマ 

（社）青森県ろうあ協会五所川原支部 

（昼の部） 

ン期間 2月 3 日・17日・24日、 3月 2 日・ 

9 日・16日 

D時間 9時30分～11時 

ン会場 市中央公民館 

レ問い合わせ先 

：工藤朱美 FAX 29-3729（ろうあ協会） 

広田まどか 容・FAX 34- 3072（手話サークル） 

①洋食テーブルマナー教室 
～いつでもどこでも 

安心して美しく美味し〈 

いただくために～ 

ト日時 2月22日（木） 18: 30-20 : 30 

ト場所 レストラン藤吉郎（当日直接会場へ 

お出かけください） 

ト講自可i 沢田武男先生（藤吉郎支配人） 

ト材料費 4,000円（当日集金いたします） 

ト募集人数 30名 

キ量干, 運匡L◇， 
コーロロプー日本 （夜の部） 

レ期間 2月 7 日から3月 6 日まて； 

月に2回（第1・3水曜日） 

ン時間 19時～20時 

ン会場 市中央公民館 

レ問い合わせ先 

エ藤朱美 FAX 29-3729（ろうあ協会） 

一戸千加子 合・FAX 35-6904（青通研） 

②親子の料理教室 
～ひなまつりのお料理は親子で／ 

きっと楽しい 

ひなまつりができますよ～ 

ト日時 2月24日（二上） 13 : 30----16 】 00 

ト講師 三森敬子先生 

ト募集人数 15組（2人以上でも可） 

ト持参するもの ェプロン・三角巾・メモ用 

具 
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 五所川原市役所 公35 -2111  

〇申し込み・問い合わせ先 

イ動く婦人の家（市内新町）公35 - 8898 

平成8年2月1日 10 

③茶花教室 

～心なごます気遣いができればゆとりの

心が生まれるのでは 

ト日時 2月29日（木） 18 : 30---2(). :3() 

ト講師 鈴木はつえ先生 

ト募集人数 25名 

※各講座共通点 

〇対象者 市内に住所又は職場を有する方

〇受講料 無料（但しオオ料費は各自負担） 

〇都合で出席できなくなった場合は前日まで

にご連絡ください。当日の欠席は半斗金をい

ただくことになりますαγでご注意ください。 



平成8年度建設工事●測量等（測量・建設コンサルタント等） 

競舞議夢嚇舞編編誉ー露ふ物品等供給業者登録受付 
市では、平成 8年度に発注する工事等の入札に参加を希望する業者の申請書を受付いたします

ので、I欠により手続きをしてください。 

◆受付期間 平成8年 2月1日から平成 8年 2月29日まで（土曜日、 日曜日及び祝祭日を除く。） 

◆受付場所 管財課契糸勺調達係 ◆提出方法 持参又は郵送 ◆提出書類 次のとおり（各1部） 

◆申請書の有効年度 建設工事 平成 8年度（ただし、市外業者は、平成8-9年度有効） 

測量等（測量・建設コンサルタント等） 平成 8年度（市外業者の追加分は、平成 8年度のみ有効） 

物品等（役務の提供を含む。） 平成 8年度 

建 設 エ 事 測 	量 	等 
（測量・建設コンサルタント等） 

物 	品 	等（役務の提供を含む。） 

一般競争（指名競争）入札参加 物品等一般競争（指名競争）入札参加資格審 一般競争（指名競争）入札参加 

資格審査申請書（青森県統一様 資格審査申請書（測量・建設コ 査申請書（市独自様式） （申請用紙は、管財 

式又は建設省統一様式） ンサルタント等） （建設省統一 課にあります。） 

経営事項審査結果通知書（平成 
様式） 

※納税証明書 

7年度中にこの審査を終了した 登録証明書等 身分証明書（個人） 

ものに限る。）の写し 営業所一覧表 
営業証明書（個人） 

登記簿謄本（法人） 
営業経歴書 

工事経歴書 財務諸表 

営業所一覧表 
技術者経歴書 

委任状 

技術職員調書 
測量等実績調書 物品等供給業者カード 

建設業許可証明書 
財務諸表 営業に必要な資格等の写し（有資格者又は事 
身分証明書（個人） 業登録証明書など） 

身分証明書（個人） 
登記簿謄本（法人） 

登記簿謄本（法人） 囲 書類の不備なものにっいては、受付いたしま」 

営業証明書（個人） 
営業証明書（個人） 

※納税証明書 
んので留意してください。特に建設工事入札参1 
希望業者は、早めに建設大臣又は都道府県知事（ 

※納税証明書（市外業者は 2年 経営事項審査を受けるようにしてください。なお 

分必要です。） 詳しいことは、管財課契約調達係《合35-211 
（内線 472番）》へお問い合わせください。 

※納税証明書 1 本店が市内にある法人については、代表者個人の納税証明書も添イ寸すること。 

2 支店及び営業所等が市内にある業者については、市の納税証明書も添イく十すること。 

@）申請用紙の頒布先 建設工事 （社）青森県建設業協会 客O177 - 22 - 7611 

（社）青森県建設業協会北五支部 客0173 - 35 一 2438 

測量等（測量・建設コンHナノレタント等） （社）東北建設協会青森支所 雪O177 - 34 - 7754 

物品等（役務の提供を含む。） 五所川原市役所管財課 《申請用紙は無米斗です。ただし、郵送 

を希望する場合は、返信用封筒（角3） と切手（130円分）カえ必要となります。》 

2月のオルテンシア催物案内る、会市33撃、望― 

\ 旧
  

曜日 催 	 物 開 演 入場料 口
］
 
 

曜日 催 	物 開 演 入場料 

大
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ル
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金
  

住友生命全国縦断 

チャリテイコンサート 
18 : 30 招待券 小

 
ホ
 

ー
 

ル
  

20 火
  

地元テナント募集 

説明会 
13 : 30 無 料 

15 木
  

第20回 
おめでとう新1年生 

とお母さんの集い 
13 : 00 整理券 24 土

  

平成 7年度五所川原
市スポーッ賞及び 
文化奨励賞表彰式 

14 】 00 無 料 

18 日
  

第10回 
チャリテイー 

音楽発表会 
10 】 00 無 料 25 口

H
  

ラジコンカーレース 9 】 00 無 料 
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保健環境課内線234・232 

安産を願っているあなた。 

その秘訣といわれる食事について、 

仲間と一緒に作ったり話し合ったりし 

てみ，まゼ話ノか？ 

内容は下記のとおりです。 

日 時 3月 6 日（水） 

10時～13時三 

場 所 新町 働く婦人の家・保健 

センター 

対 象 妊婦および家族の方 

内 容 ディスカッションと調理実 

習 

募集人員 20名 

半I 金 無料, 
！必要な物 母子健康手帳、筆記用具、 

コニプコ tコン 

申し込み締め切り 3月1日（金） 

玉 thL っ市保健環境課 健康推進係 

、雫研は内線 234・232 

健康づくり総合講座 
のご案内 

健康に向かってGo！教室 

『健康づくり総合講座』 とは？ 

＠「ちょっと気になるあの病気」の最新情報 

r を、医師がくわしくお話しします。 

～嫁や子准な7)世話にならない 

はつらつ人生ガイ ド～ 

※参加者募集！ 	 定員：各160名 

月 	日 フー ー マ 講 	師 場所・時間 

1月31日 

（木） 

動脈硬化対策で 

人生が変わる 

（高脂血症） 

江渡内科 
医院長 

江渡 諒治 五所川原市 

2月 7 日 

（水） 

塩と成人病 

（高血圧） 

兼平内科 
小児科医院長 

保 	健 

センター 

3階 

大ホール 

13 : 00 
5 

14 : 30 

兼平 	亘 

2月15日 

（木） 

最近の喫煙事情

と肺がん 

五所川原 
保健所長 

桜庭 魔次 

2月四日 

（木） 

糖尿病がおしえ

てくれる健康食

生活 

佐藤内科 
小児科医院長 

佐藤 	貴 

醜編 
開催日の 5 日前までに電話で下記へお申し込 

み、ください。 

(@） 定員になりしだい締め切らせていただき 

ます。 

《連絡先》 

市保健環境課（内線 234・232) 
担当】木村、斎藤、佐藤 

五所川原市役所 公35 - 2111 

献血のご案内 
献血にご協力いただいた方には、健康管理

に役立つ血液検査サービスを行っています。 

その結果は糸勺 2週間後に親展にてお送りレ、 

たします。 

期 	日 時 	間 場 

2月 6 日 

（火） 

10 : 00--- 
13: 00 

青森職業能力開発 
短期大学校敷地内 

14 : 30- 
16: 00 五所川原消防署前 

り
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10: 00- 
15 : 30 

津軽東芝音響
株 式 会 社 

みんなの健康教室 
く＞と き 2月23日（金） 13日寺から 

◇ところ 市保健センタ1 3階ホーノレ 

◇講 師 中 嶋和 郎 先生 

（中嶋歯科医院） 

◇テーマ 健康な歯ですごすために 

◇主 催 北五医師会・市民保健協議会 

平成 8年2月1日 12 
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