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『赤～いりんごの花まつり 
たくさんのイベントが行わ
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綱引き大会では、 

応援席からの熱い

声援をうけて、 

各チームとも

力ー杯の試合

を展開し

ました。 

発行五所川原市役所／編集総務課〒037 五所川原市字岩木町12番地費代B5-費代B5 2111番 

平成ワ年 シンボルマーク

|人口と世帯! 韓基 ω
4月30日現在( )内は前回比、男23，766( + 157)女26，320( +84)計50，086(+241)世帯17，133( + 172) 

『赤~いりんごの花まつり』
たくさんのイベン卜が行わ

れました。

そのひとつ、企業対抗

綱引き大会では、

応援席からの熱い

声援をうけて、

各チームとも

力一杯の試合

を展開し

ました。
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自動車 132 台
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五所川原市財政調整基金 208，047 千円
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青森県市町村職員共済組合 257,218千円（2.0%) 
消防債 
283,391千円（2.2%) 

市税の負担状況 ( ）は、収入済額と 
収入率です。 

市債（市がイ昔りているお金）の状況 （）は構成上ヒ率 

市民 1 人当たり 77,699円 

1 世帯当たり 228,344円 

	

都市計画税 111 .832干円 	軽自動車税他 64,669千円 

	

(110,895千円 99.2%) 	(66,379干円 102.6%) 
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くらしに役立つ 
積立金の還元融資 

⑨簡易保険積立金 

みなさんが加入している郵便局の簡易保険積立金は

加入者に支払われるまでの間に公共施設の整備資金と

して市に還元融資され、地域社会の発展と住民福祉向

上に役立っています。 

市て斗ま平J戎6年度に次のとおり融資を受けています。 

3 平成7年 6月 1日 

青森県 
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飯詰小学校屋体建設事業 9千6百30万円

長橋小学校プール建設事業 2千2百90万円 

岩木町・飯詰線整備事業 	2千10万円 

沖飯詰・飯詰線整備事業 	3百20万円 

凍結防止剤散布車購入事業 	5百20万円 

災害復旧債 279,348千円（2.2%) 

農林水産業債 
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青森県市町村職員共済組合 257，218千円(20%) 
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青森県市町村振興協会 211，890千円(16%) 災害復旧債 279，348千円(2.2%)
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農林水産業債
611 ，720千円(4.8%)
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646，295干円
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市民 1人当たり 77，699円
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●電話のご相談もお受けします

公 O1 77-22-1025（直通） 

相談日】月曜から金曜午前9時半～12時 
午後1時～ 4時如分（祝祭日を除く） 

⑥専門の相談員が親身になってご相談に応じます 
⑨弁護士相談日】毎月第 4 水曜日午後1時～ 4時 

ルJソ、日本損害保険協会 

青森自動車保険請求相談センター 
青森市堤町2-1-7日産火災青森ビル4階（青森文化会館向かい） 

青森調査事務所内 廿O177 - 76 - 4391 
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市
内
七
和
地
区
で
『
大
阿
部
』
と

古
く
か
ら
呼
ば
れ
て
い
る
旧
家
 
「阿

部
家
」
の
十
六
代
当
主
で
市
教
育
委

員
長
の
阿
部
育
也
さ
ん
（
六
十

一
歳
）
 

〈
羽
野
木
沢
字
実
吉
一
六
〉
が
五
月
 

九
日
、
佐
々
木
市
長
を
訪
れ
、
同
家

に
伝
わ
る
津
軽
十
二
代
藩
主
承
昭
公
 

（
一
八四
〇
ー
一
九

一
六
年
）
着
用

の
甲
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・
紺
糸
威
最
上
胴
具
足

（
こ

ん
い
と
お
ど
し
も
が
み
ど
う
ぐ
そ
く
）
 

と
今
か
ら
約
四
百
年
前
、
慶
長
四
年
 

（
一五
九
九
年
）
真
宗
大
谷
派
（
東
）
 

本
願
寺
十
二
世
教
如
の
作
品
で
南
部

氏
が
津
軽
地
方
を
領
地
と
し
た
こ
ろ

に
百
沢
寺
に
奉
納
さ
れ
た
と
伝
え
ら

れ
る
三
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仏
を
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
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は
、
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十
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ろ
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が
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軽
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か
ら
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っ
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の

で
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し
ゃ
杏
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手
の
甲

な
ど
に
弘
前
津
軽
家
の
杏
葉
牡
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紋

が
据
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
兜
は
黒

漆
塗
筋
兜
で
金
銅
の
鍬
形
に
木
彫
金

箔
の
龍
の
前
立
を
据
え
、
龍
頭
の
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と
し
、
胴
部
は
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糸
威
最
上
胴
と
な

っ
て
お
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、
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は
一
冒
六
十
五
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、
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さ
は
二
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も
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り
ま
す
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は
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治
四
十
年
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神
社
の
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司
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ら
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ら
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た
も

の
で
、
中
央
が
阿
弥
陀
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来
、
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右

に
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師
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、
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阿
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は
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そ
の
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成
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。
 

五
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川
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市
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は
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り
広
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、
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十

人
の
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の
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の
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の
交
通
事

故
防
止
な
ど
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
 

幅
広
い
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大
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で
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、
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事
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う
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後
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市
老
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土
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収
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市
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市
民
農
園
が
、
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月
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、
湊
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で
開
園
し
ま
し
た
。
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千
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縦
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冒
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冒
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）
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収
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が
無
料
開
放
し
て
い
る
も
の

で
す
。
 

思
い
思
い
の
農
作
業
姿
で
集
ま
っ

だ
参
加
者
た
ち
は
、
割
り
当
て
ら
れ

た
自
分
の
畑
に
く
わ
で
畝
を
作
り
、
 

農
業
セ
ン
タ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
ナ

ス
や
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
な
ど
の
苗
を

て
い
ね
い
に
植
え

つ
け
、
秋
の
豊
作

を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
 

一
 

一
 

七；→、一” 

ートベルトの若用刀職底 

r
 

竺
津
軽
藩
主
の
甲
胃
と

一一

南
部
氏
の
仏
像
を
寄
贈

市
内
ヒ
和
地
区
で
『
大
阿
部
』
と

占
く
か
ら
呼
ば
れ
て

い
る
川
家
「
阿

部
家
」
の
卜
六
代
当
主
で
市
教
育
委

μ長
の
阿
部
育
也
さ
ん

で
八
十

一
歳
)

(羽
肝
木
沢
字
実
占

一
ぃハ
)
が
丘
川

ん
川
、
佐
々
木
市
長
を
訪
れ
、
同
一
系

つ

c
a
の・rJ

に
伝
わ
る
冷
暗
卜
-一
代
滞
、
E
示
川
公

(一

八
川

0
1
一
九

一
六
年
)
着
用

の
中
山
内
・
紺
糸
成
円
以
ト
し
胴
具
足

(こ

ん
い
と
お
ど
し
も
が
み
ど
う
ぐ
そ
く
)

と
A
7
か
ら
約
問
百
年
前
、
座
長
問
年

(一

五
九
九
年
)
真
宗
大
谷
派

(東
)

本
願
寺
ト
二
世
教
如
の
作
品
で
南
部

氏
が
津
位
地
・
万
を
領
地
と
し
た
こ
ろ

に
百
沢
寺
に
奉
納
さ
れ
た
と
伝
え
ら

れ
る
三
尊
仏
を
い
巾
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

巾
宵
は
、
昭
和
十
三
年
ご
ろ
阿
部

家
が
津
軽
家
か
ら
一
只
い
取

っ
た
も
の

で
、
兜
の
吹
返
し
ゃ
杏
葉
、
龍
手
の
巾

な
ど
に
弘
前
津
軽
家
の
古
葉
牡
丹
紋

が
据
え
ら
れ
で
お
り
ま
す
。
兜は市一一
向

漆
塗
筋
兜
で
金
銅
の
鍬
形
に
木
彫
金

箔
の
諸
の
前
立
を
据
え
、
龍
頭
の
兜

州
部
は
紺
糸
成
品
上
刷
と
な

っ
て
お
り
、
点
さ
は

一
れ
し
ハ
ト
丘
守
、

ほ
一さ
は
-
一卜
4
J
も
あ
り
ま
す
。

二一
尊
仏
は
、
明
治
四
ト
年
ご
ろ
岩

木
山
神
社
の
広
司
か
ら
贈
ら
れ
た
も

の
で
、
中
央
が
阿
弥
陀
如
来
、
左
右

に
、
薬
師
如
来
、
卜

一
戸
阻
観
白
像
を

配
し
て
い
ま
す
。

阿
部
さ
ん
は
「
個
人
所
有
で
は
保

存
に
限
界
が
あ
り
、

一
人
で
も
多
く

の
万
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話

し
て
お
り
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
山
中
山
同
と
仏
像
は
、
花

一日
日浦
せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り
の
期
間
中
、

医
史
民
俗
史
料
館
で
初
公
開
さ
れ
、

そ
の
後
は
予
成
卜

一
年
完
成
J

ア
定
の

美
術
館
に
展
.
ぶ
さ
れ
ま
す
。

シ」ー
し
、

五
所
川
原
市
交
通
安
全
対
策
協
議

会
で
は
、
丘
月
卜

一
H
、
市
役
所
前

お
ま

つ
り
広
場
で
、
市
民
約
百
五
卜

人
の
参
加
を
得
て
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
総
決
起
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

朋
問
中
は
、
シ

l
ト
ベ
ル
ト
者
用

e ， 
・l' j~'・. 
掴

の
徹
底
と
チ
供
や
高
齢
省
の
交
通
事

故
防
止
な
ど
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
婦
、
げ
、

幅
広
い
市
民
運
動
を
実
施
す
る
こ
と

に
な

っ
て
い
ま
す
。

大
会
で
は
、
交
通
事
故
犠
牲
省
に

黙
と
う
を
さ
さ
げ
た
後
、
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
原
田
市
太
郎
会
長
が

「ル

l
ル
を
守
り
、
交
通
安
全
の
意

識
を
高
め
る
市
民
運
動
を
展
開
し
ま

す
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

川
以
後
に
、
参
加
省
た
ち
は
れ
パ
イ

を
先
頭
に
街
頭
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

Q53 -電話のご相談もお受けします
fiOl77-22-1025 (直通)

交通 相談日 :月曜から金曜午前 9 時半~ 1 2時

事故 午後 1 時~ 4 時40分(祝祭 日 を除く )

ご相談
。専門の相談員が親身になってご相談に応じます
。弁護士相談 日 : 毎月第 4 水曜 日午後 1 時~ 4 時

社団法人日本損害保険協会

青森自動車保険請求相談センター
tf森rn!l凹T2-1-7円産火災占森ピル4階(，'(li文化会館向かL、)

1守森調査 'l~務所外J ft0177 -76 -4391 

一一土
に
親
し
み

一一
収
穫
の
喜
び
を

一一
u

市
民
農
園
開
園

4 

市
民
農
凶
が
、
五
月
ヒ
日
、
湊
地

区
で
閥
困
し
ま
し
た
。
こ
の
農
闘
は
、

約
三
千
子
方
れ
の
土
地
を

64
ニ
区
幽

二

区
幽
、
縦
四
川
横
ぃ
ハ
灯
の

二
卜

川
千
万
灯
)

に
分
け
申
し
込
み
の
あ

っ
た
市
民
に
、
品
業
の
楽
し
さ
と
収

慌
の
喜
び
を
味
わ

っ
て
も
ら
お
う
と
、

毎
年
市
が
無
料
開
放
し
て
い
る
も
の

、-
一。
E
寸
ノ
思
い
思
い
の
農
作
業
安
で
集
ま

っ

た
参
加
告
た
ち
は
、

別
り
当
て
ら
れ

た
什
分
の
州
に
く
わ
で
似
を
作
り
、

操
業
セ
ン
タ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
ナ

ス
や
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
な
ど
の
苗
を

て
い
ね
い
に
植
え

つ
け
、
秋
の
盟
作

を
則
侍
し
て
い
ま
し
た
。
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正
確
な
調
査
を
求
め
て

平
成
七
年
国
勢
調
査
 

実
施
本
部
の
設
置
 

国
勢
調
査
の
実
施
本
部
が
市
役
所

向
か
い
五
所
川
原
東
邦
生
命
ビ
ル
ー
ー
 

階
に
五
月
一
日
付
で
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ

き
、
人
口
の
実
態
を
把
握
し
、
各
種

行
政
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
国
内
に
常
住
す
る

す
べ
て
の
人
、
世
帯
を
対
象
と
し
た

最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。
 

ま
た
、
大
正
九
年
か
ら
五
年
ご
と

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
調
査
は
、
今

年
で
十
六
回
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
 

今
回
の
調
査
か
ら
、
産
業
大
分
類

の
格
付
け
事
務
が
市
町
村
に
移
管
さ

れ
る
な
ど
、
事
務
量
も
増
え
て
お
り

担
当
者
は
、
十
月
一
日
に
む
け
て
準

備
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

田
植
農
家
を
督
励
 

五
月
十
九
日
、
佐
々
木
市
長
は
、
 

俵
元
地
区
と
持
子
沢
地
区
の
田
植
え

作
業
中
の
水
田
地
帯
を
巡
回
し
、
農

家
を
督
励
し
ま
し
た
。
 

こ
の
う
ち
、
俵
元
の
伊
藤
博
治
さ
 

ん
ら
四
人
が
、
共
同
作
業
を
し
て
い

る
水
田
（
四
農
家
の
作
付
面
積
八
ヘ

ク
タ
ー
ル
）
で
は
、
降
雨
が
続
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
順
調
に
生
育
し
て

い
る
苗
を
手
に
と
り
 
「丈
夫
に
育
っ

て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
な
ら
今
年
の
秋

も
豊
作
に
間
違
い
な
い
で
す
ね
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」
 
と
激励
し
ま
し

た
。
 

市
内
の
田
植
え
最
盛
期
は
、
雨
の

日
が
多
く
、
耕
起
作
業
が
遅
れ
た
た

め
平
年
よ
り
一
日
遅
れ
の
五
月
十
七

日
と
な
り
、
七
和
地
域
は
二
十
二
日

が
最
盛
期
と
な
り
ま
し
た
。
 

一
野
鳥
の
村
 

ー
 

オ
ー
プ
ン
 

一
 
市

民
自
然
観
察
会
 

五
月
十
四
日
、
飯
詰
地
区
味
噌
ケ

沢
に
あ
る
野
鳥
の
村
で
開
か
れ
た
市

民
自
然
観
察
会
に
は
、
親
子
連
れ
を

含
む
約
四
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

野
鳥
班
と
野
草
班
に
分
か
れ
て
出

発
し
た
参
加
者
た
ち
は
、
木
間
を
飛

び
交
う
小
鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
 
 

け
、
足
元
の
小
さ
な
草
花
に
も
目
を

凝
ら
し
て
観
察
し
て
い
ま
し
た
。
 
 

第
六
回
 

ご
し
ょ

が
わ
ら
梅
ま

つ
り
 

県
下
俳
旬
大
会
 

入
選
作
品
抄
 

か
や

ふ
き
 

茅
葺
の
家
通
り
過
ぎ
梅
ま
つ
り
 

木
村
 

一
夫

軍
手
片
方
地
に
は
り
つ
い
て
梅
の
山
 

斎
藤
今
日
子

歩
み
入
る
こ
こ
ろ
平
ら
に
梅
林
 

成
田
 
市
子

梅
林
を
出
で
て
灘
出
の
風
に
加
る
 

藤
田
 
枕
流

梅
咲
い
て
ほ
と
け
の
顔
の
円
き
か
な
 

太
田
 
鉄
杉

胸
も
と
に
梅
咲
く
山
の
こ
と
ば
か
な
 

対
馬
 
障
子

白
梅
や
今
も
艶
あ
る
げ
ん
と
の
碑
 

敦
賀
 
晴
川

海
が
胸
2
深
海
難

梅
紅
し
 

蒼
 
松
宮
 

梗
子

曲
水
の
館
絹
ず
れ
梅
祭
 

r
し
 
対
馬
 
如
流

紅
梅
の
香
を
お
懐
紙
に
を
の
こ
か
な
 

高
松
 

栄
 

梅
ま
つ
り
つ
い
に
母
来
る
こ
と
も
な
く
 

の
胃
 
片
岡
 

玲
子

職
立
つ
沼
平
ら
か
に
梅
の
里
 

斎
藤
 
さ
だ
 

、
ノ
 

ノ
‘
 

一
 

一
 

曾

意
の
花
か
ご
ロ
I

つ
も
あり
が
と
つ
」
ざい
ま
す
 

⑥
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
へ
 

〇
み
ち
の
く
銀
行

（
大道
寺
小
三
郎
頭
取
）
廿
百
万
円
。
 

〇
み
ち
の
く
銀
行
五
所
川
原
支
店
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

（
中
村伸
太
郎
会
長
）
 

廿
二
十
万
円
。
 

＠
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
囲
中
三
五
所
川
原
店

（
本
町二
五
）
廿
か
さ
外
二
十
六
点
。
 

〇
ス
ナ
ッ
ク
信
子
 
閥
岡
田
キ
ツ
エ
さ
ん

（川
端
町
五
七
ー
一
）
 

廿
二
万
四
千
五
百
五
円
。
 

〇
不
思
議
な
花
ク
ラ
ブ
 
閥
開
米
雅
子
さ
ん

（み
ど
り
町
三
ー
一
三
八
）
 

廿
一
万
九
千
六
百
二
円
。
 

〇
五
所
川
原
高
等
学
校

（
中平
井
町
三
ー
三
）
か
さ
五
十
三
本
。
 

〇
葛
西
幸
雄
さ
ん

（上
平
井
町
一
二
六
ー
三
）
廿
コ
ー
ト
ー
点
。
 

⑨
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
N
T
T
弘
前
演
劇
サ
ー
ク
ル

「
ば
っけ
」
閥

川
崎
肇
さ
ん
他
十
七
名
 

廿
慰
間
（
演
劇
と
お
菓
子
）
。
 

〇
天
理
教
青
森
教
区
西
北
一
支
部
支
部
長
斉
藤
康
昭
さ
ん
他
百
十
八
名
 

廿
清
掃
奉
仕
（
窓
ふ
き
）
。
 

〇
願
昌
寺
住
職
 
小
山
内
修
導
さ
ん

（川
端
町
一
〇
）
廿
法
話
。
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正
平確
実J#な

施毛調
本年査
部自を
の勢キ
設調竺
置査ι

国
勢
調
査
の
実
施
本
部
が
市
役
所

向
か
い
五
所
川
原
点
邦
生
命
ビ
ル

二

附
に
丘
月

一
日
付
で
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ

き
、
人
け
の
実
態
を
抱
躍
し
、
各
極

行
政
施
策
の
法
俗
資
料
を
得
る
こ
と

を
け
的
と
し
て
、
圏
内
に
常
住
す
る

す
べ
て
の
人
、
世
帯
を
対
象
と
し
た

最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。

ま
た
、
大
正
九
年
か
ら
五
年
ご
と

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
調
査
は
、
今

年
で
卜
ぃ
ハ
凶
げ
を
迎
え
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

今
凶
の
調
査
か
ら
、
定
業
大
分
組

の
格
付
け
事
務
が
市
町
村
に
移
管
さ

れ
る
な
ど
、
」
下
務
誌
も
増
え
て
お
り

担
当
省
は
、
卜

H
一
口
に
む
け
て
準

備
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

一一回
植
農
家
を
督
励

丘
月
卜
九
日
、
佐
々
木
市
長
は
、

俵
元
地
区
と
持
」
J

沢
地
区
の
田
植
え

作
業
中
の
ぷ
団
地
帯
を
巡
回
し
、
農

家
を
督
励
し
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
俵
-
疋
の
伊
藤
博
治
さ

ん
ら
四
人
が
、
共
同
作
業
を
し
て
い

る
ぷ
出

(凶
農
家
の
作
付
面
約
八
ヘ

ク
タ
ー
ル
)
で
は
、
降
雨
が
続
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
順
調
に
生
育
し
て

い
る
苗
を
予
に
と
り
「
丈
夫
に
育

っ

て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
な
ら
今
年
の
秋

も
豊
作
に
間
違
い
な
い
で
す
ね
。
頑

帰

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し

た
。市

内
の
旧
日
佃
え
最
盛
期
は
、
雨
の

日
が
多
く
、
排
起
作
業
が
遅
れ
た
た

め
平
年
よ
り

一
日
遅
れ
の
五
月
卜
七

H
と
な
り
、
七
和
地
域
は
二
十
二
日

が
最
盛
期
と
な
り
ま
し
た
。

一一野
烏
の
村

一
一
オ
ー
ブ
ン

一
一
市
民
自
然
観
察
会

五
月
十
四
日
、
飯
詰
地
区
味
噌
ヶ

沢
に
あ
る
野
鳥
の
村
で
聞
か
れ
た
市

民
自
然
観
察
会
に
は
、
組
子
連
れ
を

合
む
約
四
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

肝
鳥
班
と
肝
草
班
に
分
か
れ
て
出

発
し
た
参
加
省
た
ち
は
、
木
間
を
飛

び
交
う
小
鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾

善
意
の
桔
か
ご

け
、
足
止
の
小
さ
な
草
花
に
も
目
を

誕
ら
し
て
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

ー

と
う
も
あ
り
が
と
う
、

」
さ
い
ま
す

@
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
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10円のくじ引きもあるよノ子供の国コーナー 
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花火の合図でテープカット 女性コーラスの美しいハーモ二ーで幕があけられた 
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交通事故概況 （平成 7 年 
5月21日現在） 

五所川原市交通安全対策協議会 
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	無理しない用心深さも 年の功 

お知らせします 

『歯 Q)1 鷲-勲g纂買 
トとき 6月10日（土） 13時30分～17時 

トところ 「中三デパート」 6階 ミニギャ

ラリー 

ト内容 歯の健康診断、磨き方指導（無料） 

むしば予防図画ポスター入賞作品展示 

(6月 2日～10日） 

歯科関連ビデオ放映及び展示 

良い歯のシニアコンテスト （60歳以上

で24本以上自分の歯が残っている方募

集。治霧栽斉み．も可。） 

ト問い合わせ 青森県歯科医師会北五支部会

福士歯科一医院 合53-2031 

確実な攻守がきめての一翻 
LHLにーー…准蔭ノ物襲 
6月 4日 （日）から10日 （土）の期間「危

険4勿安全週間」が始まります。ガソリン、ま！丁

油等の危険物の危険性を知り、正しく取り扱

って事故をなくすよう市民の皆さんもご協カ

ください。 

山菜採りの皆さんへI 
～遭難にご注意～ 

入山前の、確認事項、忘れずにノ（入山前の確認 5箇条） 

1 体調は？～山菜と、自分の体、どちらが大事！ 

2 天気は？～空模様、天気予報を確かめて！ 

3 衣食は？～万一のため、着替え・食料、忘れずに！ 

4 マッチ・ライターは？～遭難時，マッチ・ライター、 

使い方次第 

5 家族に連絡？～出かける前、家族に伝える、行先・

相手・帰宅時間！ 

※笛を持って行けば、迷いそうになった時、便利！

念入無理せず、日暮れ前には、下山せよ 1 撃亀一 

灘 山菜よりも、大事な命、大切に！ 	,%督 

ぬ来年のため、残しておこう、小さな芽「加 

交通安全は家庭から 

高圧蒸気滅菌装置 

核医学データ処理装置 

“在宅ねたきり老人介護者へ” 

慰労金を支給します 
市では、 5年度から在宅ねたきり老人及び

介護者に対して見舞品及び慰労金を支給して

おります。 

ねたきり老人とは、市内に住所を有する満 

65歳以上の方で、一日中ほとんど床に臥して

おり、食事、用便、入浴など日常生活に支障

があり、介護を必要とするガ魂長が 5カ月」らよ上

継続している方のことです。 

介護者とは、ねたきり老人の扶養義務者と

その他の方で、ねたきり老人と同居して介護

をしている方のことて三す。 

ト申請受本t期間 6月16日から11月15日まて二

なこお、支給は年1回ーで12月ーです。 

ト申請及び問い合わせ 市福ネ止事務所高齢者

対策課 容内線 210 及び各支所 

I
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高圧蒸気滅菌装置

惨とき

惨ところ

ラリー

砂内容 歯の健康診断、磨き方指導(無料)

むしば予防図画ポスタ←入賞作品展示

(6 月 2 日 ~10 日)

歯科関連ビデオ放映及び展示

良い歯のシニアコンテスト (60歳以上

で24本以上自分の歯が残っている方募

集。治療済みも可。)

砂問い合わせ 青森県歯科医師会北五支部会

福士歯科医院 宮53-2031

13時30分~17時

6階 ミニギャ

6月10日(土)

「中三デ、パ ート」

「“在宅ねたきり老人介護者へ"一一「

」ー慰労金を支給します」
市では、 5年度から在宅ねたきり老人及び

介護者に対して見舞品及び慰労金を支給して

おります。

ねたきり老人とは、 市内に住所を有する満

65歳以上の方で、 一 日中ほとんど床に臥して

おり、食事、用使、入浴など臼常生活に支障

があり、介護を必要とする状態が 5ヵ月以上

継続している方のことです。

介護者とは、 ねたきり老人の扶養義務者と

その他の方で、ねたきり老人と同居して介護

をしている方のことです。

砂申請受付期間 6月16日から11月15日まで

なお、支給は年 1戸|で12月です。

砂申請及び問い合わせ 市福祉事務所高齢者

対策課 宮 内線 210 及び各支所
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危険物J

6月 4日(日)から10日(土)の期間「危

険物安全週間」が始まります。 ガソリン、灯

油等の危険物の危険性を知り、正しく取り扱

って事故をなくすよう市民の皆さんもご協力

くアごさレ、。

「山菜採りの皆さんヘI1
~遭難にご注意~

入山前の、確認事項、忘れずに/ (人山前の館認5筒条)

1 体調は?~山菜と 、自分の体、どちらが大事!

2 天気は?~空模様、天気予報を確かめて!

3 衣食は?~万ーのため 、 着替え ・ 食料、忘れずに 1

4 マッチ・ライターは?~遭難時、マ ッチ ・ ライタ一、

使い方次第

5 家族に連絡?~出かける前、家族に伝える、行先 ・

相手・帰宅時間!

※笛を持って行けば、迷いそうになった時、便手利|リJ!

丸丸可Y紅 青無抑側!煎肝肌在伊例町子理E
山菜より も、大事な命、大切に!

-*年のため、残しておこう 、小さな芽!

交通安全は家庭から
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児童手当の「現況届」を 
提出しでぐだきい翻 

現在、児童手当 （特例給付）を受給されてー 

いる方は、 『現況届』 を提出してください。 

この現況届は、平成 7年6月1日現在の養育

状況及び所得状況を確認するために必、要な届

出です。 

なお、期間内に現況届を提出しないと、 6 
月以降の児童手当 （特例給イ寸）の支払が受け

られノなくなりますクンで必、ず提出してください。 

ト提出期間 6月1日～6月30日 

ト提出先 市民課 内線262・275 
※受給者が平成 7年1月1日に、イ也の市（区り

町村に住所を有していた場合は、 7年度分の

所得に係る前住所地の市（区）町本」一長の証明

書力弘必要て二ーす。 

ロ危険物の取扱作業の 
I中士I・・・日日ナ z三撃ョョ 
I.1'-入‘~ I太」 フ ’0ノ口丹目 

トとき 6月30日 （金） 

トところ ふるさと交冴i圏民センター 

ト種別 給油取扱所関係（9時30分～12時30 
分） 一般取扱所関係（14時～17時） 

ト受イ寸期問 6月 8 日まて三 

※申込書は消防署にあります。 

危険物取扱者・ 	 ~ 
一 一三当 Iく有言凸借＋のブ〒ノ＼= ノIりwJロx.II田」ー、ノノノ.1 ' 

危険物取扱者、消防設備士免状は、10年に 

1回の「写真の貼替え」が義務イに打ナられてい

まーす。該当する人は忘れプずに手続きしてくだ

さし、 

ト問い合わせ先 消防本部予防課客35-2019 

老人医療受給者の方 
	 次のような場合は届け出を 

こんなと き いっまで 必要なもの 
〇交通事故などにあったと

き 
すみやかに 

医療受給者証（健康手帳） 
・印かん 

070歳になったとき 
ハガキの通
知届出期間 

被保険者証・印かん・ハ
ガキ（通知） 

〇加入している被保険者証
が変わったとき 

14日以内に 
医療受給者証（健康手帳） 
・印かん・被保険者証 

〇市内で居住地を変更した
とき（受給者証が変わります） 

14日以内に 
医療受給者証（健康手帳） 
・印かん・被保険者証 

〇死亡したとき 14日以内に 
医療受給者証（健康手帳） 
・印かん 

〇他の市町村・区から転入
してきたとき 

14日以内に 被保険者証・印かん 

〇他の市町村・区に転出す
るとき 

転出する 
前に 

医療受給者証（健康手帳） 
・印かん・転出証明書 

〇生活保護をうけるようになり医
療保険の加入資格を失ったとき 

すみやかに 
医療受給者証（健康手帳） 
・印かん 

〇医療受給者証（健康手働 
・紛失汚損したとき 

すみやかに 被保険者証・印かん 

※詳しいことは、国保年金課老人医療係 容内線264 

平成 7年6月1日 8 

鷹曇 EI 製ーマメ知識― 
こんなとき、こんな年金 

国民年金には、大きく分けて 3 種類の年金

給付があります。 

⑨老齢基礎年金 国民年金の保険半十を納めた

期間、免除された期間、及び厚生年金保険や

共済組合に加入した期間の合計が25年以上あ

る人が、65歳から受けられます。 

ただし、20歳から60歳までの間に、国民年

金の保険半斗を納め忘れたり、免除された期間

がある場合には、 その期間に応じて年金が減

額されます。 

（く》障害基礎年金 国民年金の加入期間中に、 

病気やケガで法律に定められた障害等級の1 
級または 2級に該当したときに受けられます。 

⑥遺族基礎年金 国民年金に加入中の人や、 

~ 老齢基礎年金を受ける資格を満たしている人

が死亡したとき、子のある妻、 または子に支

給されます。 

妻の場合には、死亡した人により生計を維 

~ されていたことが、条イ牛になります。 

また、 「子」は年齢その他の条件に該当し

ていることカ勃必要です。 

これらの年金は、完全自動物価スライ ド制

が取り入れられていますーのて下、物価の上昇に

合わせて年金額も引き上げられるようになっ

ています。 

※詳しいことは、市役所の国民年金係または

社会保険事務所にお尋ねください。 

車両系建設機械の 
運転技能講習会 

r 出稼労働者の地元定着を図る一環として車

両系建設機械（整地、運搬、積込み用及び掘

削用）の運転技能講習を実施し、地元への就 

~ 労を促進します。 

で 

	

	ト対象 出秘抄封動者手帳を所持し、 出稼労働 

を常態とする方 

ト講習科目と時期 （①）3 トン未満の小型車両 

8月 8 日（火）-9日（水） ② 3 トン以

上の車両 8月21日（月）~22日（火） 

ト会場 学科一 青森市（青森県建設会館） 

実技 十和田市（建設業務労働災害防

止協会実技教習所） 

ト主催 建設業労働災害防止協会青森県支部

ト申し込み・問い合わせ 

総合サービス課内 

五所川原市出稼協会 雪内線281・282 
※受講者数に限りがありますので申し込み者

については主催但小で選考、決定します。 

仁堕境事、員二(~~~- J 
|玉l民年金には、大きく分けて 3種類の年金

給付があります。

。老齢基礎年金 困民年金の保険料を納めた

期間、免除された期間、 及び厚生年金保険や

共済組合に加入した期間の合計が25年以 卜あ

る人が、65歳から受けられます。

ただし、 20歳から60歳までの聞に、同Il('l!主

金の保険料を納め忘れたり、免除された期間

がある場合には、その期間lに応じて年金が減

額されます。

。障害基礎年金 国民年金の加入期間中に、

病気やケガで法律に定められた障告:等級の 1

級または 2級に該当したときに受けられます0

0遺族基礎年金 国民年金に加入中の人や、

老齢基礎年金を受ける資格を満たしている人

が死亡したとき、子のある妻、または子に支

給されます。

妻の場合には、死亡した人により生計を維

されていたことが、条件になります。

また、 「子」は年齢その他の条件に該当 し

ていることが必要です。

これらの年金は、完全自動物価スライド制

が取り入れられていますので、物価の上昇に

合わせて年金額も引き上げられるよ うになっ

ています。

※詳しいこ とは、市役所の国民年金係または

社会保険事務所にお尋ねください。

「車両系建設機械の l 
運転技能講習会」

出稼労働者の地元定着を図る一環として車

両系建設機械(整地 、運搬、積込み用及び掘

削用) の運転技能講習を実施し、地元への就

労を促進 します。

険対象 出稼労働者手帳を所持し、出稼労働

を常態とする方

砂講習科目と時期 ① 3 トン未満の小型車両

8 月 8 日(火)~ 9日(水) ② 3トン以

上の車両 8 月 21 日(月 )~22 日(火)

砂会場 学科青森市(青森県建設会館)

実技 十和田市(建設業務労働災害防

止協会実技教習所)

砂主催 建設業労働災害防止協会青森県支部

砂申し込み・問い合わせ

総合サービス課内

五所川原市出稼協会 宮 内線281・282

※受講者数に限りがあ りますので申し込み者

については主催側で選考、決定します。

「児童手当の「現況居」をつ
提出してください」

現在、児京手当(特例給付)を受給されて

いる方は、 r現況届」 を提出してください。

この現況屈は、平成 7年 6月 1日現在の養育

状況及び所得状況を確認するために必要な届

出です。

なお、期間内に現況届を提出しないと、 6

月以降の児童手当(特例給付)の支払が受け

られなくなりますので必ず提出してください。

砂提出期間 6 月 1 日 ~6 月 30 日

砂提出先 市民課内線262・275

※受給者が平成 7年 1月 1日に、他の市(区)

l町村に住所を有していた場合は、 7年度分の

所得に係る前住所地の市(区)町村長の証明

書が必要です。

「危険物の取扱作業の | 
保安に関する講習」

惨と き 6月30日(金)

惨と ころ ふるさと交流圏民センター

砂種別 給油取扱所関係 (9 時30分~12時30

分) 一般取扱所関係 (14時~17時)

砂受付期間 6月 8日まで

※申込書 は消防署にあります。

「危険物取扱者・ i 

消防設備士の方ヘ」
危険物取扱者、消防設備士免状は、 10年に

1回の「写真の貼替え」が義務付けられてい

ます。該当する人は忘れずに手続きしてくだ

さレ、。

砂問い合わせ先 消防本部予防課 宮35-2019

γ老人黒字懇J言語ρ
ニムJ容とき (いつまで | 必要なもの
0交通事故などにあったと すみやかに 医-療印受か給ん者証(健康手帳)

070歳になったとき ハガキの通 被ガ保キ険(者通知証)・印かん ・ハ
知届出期間

0加入変している被き保険者証
がわったと

14日以内に 医.療印受か給ん者・証被保(健険康者手証帳)

0市内で(受居給住者証地がを変変わ更りした
とき ます)

14日以内に 医療印受給者証保(健険康者手証帳)かん ・被

0死亡したとき 14日以内に 医療印受給者証(健康手帳)
かん

0他の市町た村と ・区から転入
してき き

14日以内に 被保険者証 ・印方通ん

0他の市き町村 ・区に転出す 転出する 医療印受給者証出(健証康明手書帳)
ると 前に かん ・転

0生活保険護の加を入うけ資る格よをう失にっなり医
療保 たとき

すみやかに 医療印受給者証(健康手帳)
かん

0医-療紛受失給汚損者証した(健と康き手嶋 すみやかに 被保険者証 ・印かん

※詳しいことは、国保年金課老人医療係 宮内線264

平成7年6月1日 8 



・きれいな水にして

こ家庭にお届けします 

・水道料金をいただきます 
・金融機関の自動口座振替

が便利です 

ーー水道事業のしくみ 一
 

■水道事業体 

・健全な経営に努めます 

・能率的・効率的業務

の執行により維持

管理にあた L) ます 

■国や銀行など 

・お金を借 L) ます 

・借りたお金を

返します 

・新設拡張・改良事業の 

建設に使います 

I 

」五所川原市史』 

史料編2上巻を刊行 
平成 2年より取り組 

んできました「五所川

原市史」（全 8 巻）は史 

1斗編 1 （平成5年刊）、 

文化財編（平成 6年刊） 

に続いて、 このたび古

代、 中世、近世前半の史料,を収めた史米抹扇 2 

上巻が刊行されノました。 

古代・中世では蝦夷、安藤氏などに関する

史料、近世では新田開発、飢懲などに関する

史米斗をほぼ年代的にまとめています。また各

章の初めに史半斗解説の項を設け、理解しやす

いように配慮しています。 

ト内容 古代、 中世、近世前半の基本的史半斗

を」収録 

ト価格 4,500円（消費税含む） 

ト体裁 菊判 糸勺1,000頁 

ト注文・問い合わせ一先 

・市教育委員会総務課 内線 293 

・市史編纂室（図書館2F) 合34-3256 

なお史半孫扇 1 (3,500円）、文化財編（2,500 

円）の残部が若干ありますので、 まだ購入さ

れノていない方はこの機会にお求めください。 

また全巻の予約も受けイ寸けています。 

募集 します 

「能力開発セミナー（6月後斗ノタン） 

ポリテクカレッジ青森（青森職業能力開発短期大学校） 

屈
  

コース名 主な内容 対
象
 

定
員
 

日
数
 

開 講 日 時 

1
  

Tur ho 
Cプログラ
ミング I 

C言語の基本、 
制御構造、ポ
インタなど 

初
 
級
  

5
 
名
 

に
J
 

口
H
  

6月19日（月）~ 
6 月23日（金） 

18 】 0O'-21 : 00 

2
  

マイコン制
御の知識 

アセンブリ言 
語、システム 
構成制御方法 

初
 
級
  

5
 
名
 

に
v
 

日
  

6月19日（月）~ 
6月23日（金） 

18 : 00-21 】 00 

3
  

数式処理ソ
フトによる
数値計算 

数値計算プロ 
グラミング方 
法を習得する 

中
 
級
  

3
 
名
 

に
J
 

日
  

6月19日（月）~ 
6月23日（金） 

18 : 00-21 : 00 

4
'
 
 

データ通信
システム 

フアイルの送
受信、データ
の送受信 

中
 
級
  

5
 
名
 

に
u
 

日
  

6月19日（月）~ 
6月23日（金） 

18 : 00-21 : 00 

に
u
 
 

マシニング
センタ応用
加工 

マシニングセ
ンタによる加
工と評価 

中
 
級
  

5
 
名
  

n
J
 
日
  

6月21日（水）~ 
6月23日（金） 

9 】 00-16 : 00 

6
  

構造化プロ
グラミング 

Qu I Ck- 
BAS ICの 
基本操作など 

中
 
級
  

5
 
名
 

に
J
 

」日
  

6月26日（月）~ 
6月30日（金） 

18 : 00-21 : 00 

ト受講料 各コースとも 2,000円 

ト申し込み問い合わせ 開発援即i課雪37-3201 

9 平成 7 年6月 1目 

“見直そう！水の尊さ大切さ” 
第37回 水道週間 

ト期間 6月 1 日～6月 7 日 

水道事業所では今年もいろいろ行事を計恒ii 

して才3りますが、水道施設めぐりと水道110 

番を新たに実施します。多数のご参加をお待

ちしーております。 

月 	II 行 事 名 内 	容 開催場所 
『舞露瓦雄一 喜 

6月 iLl 
で
五
道
 
一

所
施
 
番

川
設

森
し

の
ぐ

県
い
水
り

青
新
原
め
 

家庭の主婦を対象に 
9時から12時まで水 

市内の各
水道施設 

道施設を見学してい
ただき、水道事業行
政に理解と協力を求
めるものです 

I
ノ
 
ー
 

1
5
7
  

6
 
6
 

ー
 
ー
 
目
 
日
 

広報車の巡回 水道週間のPR 市内一円 

6月1ほ量 車両パレード 車両で水道週間のPR 市内一円 

，
片
 

日
、
」
 
口
H
  

6
 
6
 

ー
 
‘J
 

ー
 
l
 
1

、
［
ー
 
 

看板とのぼり 

水道週間のPR 
（スローガン） 

「見直そう．ノ 
水の尊さ大切さ」 

水道事業
所庁舎 

6月2暴曹 
工事安全 

パトロール 
水道工事の安全確保
無届工事の防止 

市内一円 

6月2目 講 習 会 

2 級配管技工実技 
講習会 

水道事業
所庁舎前 内面エポキシ樹脂 

粉体塗装 
ダクタイル鋳鉄管 

穿孔講習会 

に
U
 

、
？
 

水道110番 

水道に関する問い合
わせにお答えします
受付時間 

9 : 0o-16: 00 

水
事
 
道
所
 

業
  

五所川原市役所 容35 -2111 

r--[J五所川原市史C:O
」一一史料編2上巻を刊行J
平成 2年より取り組

んで、きました「五所川

原 di史 J(令:8巻)は史

不十品ff~ 1 (平'-)J)(:5勾三千11)、

文化財編(平成 6年干11)

に続いて、このたび古

代、，11世、近世前、1'--の史料を収めた史料編 2

[-_巻が刊行されました。

古代 ・巾世で、は蝦夷、安藤氏などに関する

史料、近世では新田開発、飢館などに関する

史料をほぼ年代的にまとめています。また各

章の初めに史料解説のJYiを設け、理解しやす

いように配慮しています。

砂内容 古代、中世、近世前半の基本的史料

を収録

砂価格 4，500円(消費税含む)

惨体裁 菊判約 1，0 0 0頁

砂注文・問い合わせ先

・市教育委員会総務課 内線 293

・市史編纂室(関幹館 2F) 宮 34-3256

なお史料編 1 (3，5001 I:"J)、文化財編(2，500

円)の残部が若干ありますので、まだ購入さ

れていない方はこの機会にお求めください。

また全巻の予約も受け付けています。

「能力開発セミナー(6月後半分)寸
しポ1)テクカレッジ青森(青森職業能力開発短期大学校)...J

10: コースよれ Iな内作 メI三 日 。11Jl/f. 11 11年
象 w. 数

T u r b 0 C f 4" åtfの)1~-1豆、 初 5 5 6JJ1911 (}J)~ 
11 Cフログラ 制i~IJ構造、ホ 6JJ2311 (令)
ミング l インタなと f政 .1'1 11 18 : 00~21 : 00 

ト一一

ヮマイコン市IJ
アセンブリ， ; 宇)J 5 5 6 )]1911 ()J) ~ 
dli システム 6)J 23 I1 (令)i~IJの ):11誠
十持1戊市IJ待IJ)j11.， 級 .1'， 11 18 : 00~21 : 00 

J;，x;:¥:処fl[!ソ J1Xflr(，;十日:フロ 3 5 6 JJl 9LI (JJ)~ 
3フトによる グラミング)} 6JJ2311(合)
数fl!( ，n~;，: ytーをずilf~十する 級 才! 11 18 : 00~21 : 00 

lデータ通信
ファイルの送 5 5 6)]19rl ()J)~ 
'互い、データ 6)J 2311 (令)

システム
の送受イパ 級 t， rl 18 : 00~21 : 00 

マシニング マシニングセ 5 3 6) J 2111 (水)~
5センタl.i)IJ ンタによる1)11 6)J 2311 (令)
IJIII !と，Wftili 級 才1 11 9 00~16 : 00 

6 t~j~イヒフロ
Qui ck b 5 6)J2611 ()J)~ 
sASICの 6)]3011(イ段)lグラミング J，q，:操作なと f投 t， 11 18 : 00~21 : 00 

砂受講料 科コースとも 2，00 OIIJ 

砂申し込み問い合わせ 開発反助訓宮37-3201

9 'F-I& 7 ¥j _ 6 J J 1 11 

「“見直そう!]Jくの尊さ大切さ"寸
」一一第37同水道週間一一一|
砂期間 6 月 1 日 ~6 月 7 日

水道事業所では今年もいろいろ行事を計画

しておりますが、水道施設めぐりと水道110

番を新たに実施します。多数のご参加をお待

ちしております。

月 11 

6月111

6刀111

6凡7日

6刀111

6月1fJ

6月7日

6J]2H 

6月2U

6月311

行 事:名 内 容

家庭の主婦を対象に
長森県で一番 9時から12時まで水
新しい五所川 道施設を見学してい
原の水道焔設 ただき、水道事業行
めぐり 政に理解と協力を求

めるものです

広報車の巡同 水道週間のPR

車両パレード 車両で水道週間のPR

水道週間のPR

看板とのぼり
(スローガン)

「見直そう/

水の噂さ大切さ」

仁寸n:安全 水道工事の安全確保
ハトローノレ 無届工事の防止

2級配管技工実技
講習会

2d1十SトE 習 dτE』22 内而エポキシ樹脂
粉体塗装

ダクタイノレ鋳鉄管
穿孔講習会

水道に関する聞い合

水道 11 0番
わせにお答えします
受付時間
9 00~16 : 00 

-水道事業体
・健全な経営に努めます

.能率的・効率的業務
の執行により華街寺

管理にあたります

開催場所

市内の各
水道施設

市内一円

市内一円

水道事業
所庁舎

市内一円

水道事業
所庁舎前

水道
事業所

五所川原市役所宮35-2111 



オ I)ンピック選手 
なか やま たけ ゆき 

「中山竹通さんと一緒に走ろう 
第6回虫おくり健康マラソン大会」 

トとき 6 月25日（日）小雨決行 

ト会場 北斗グラン ド及びジョギングコース

ト種目別 ①フリー （中山選手と一緒に走ろ

う）1.5km 

②小学校男子5年生・（③6年生 1 .5km 

④小学校女子5年生・⑤6年生 1 .5km 

⑥中学校男子・⑦女子 3.0km 

⑧高校生以上39歳まてるの男子 4.0km 

⑨高校生以上39歳までの女子 4.0km 

（⑩ 40歳以上の男子 4.0km 

@) 40歳以上の女子 3.0km 

トマラソン教室開催 

l「1・高校生対象 

~ 	 （閉会式終了後） 

’ 	ト表彰 （①）各種目別（フリ 

ーを除く）の入賞は 

第3位までとし、賞 

隊、 	 1犬、 メダルを授与し

ます。 ただし、可、・

中学生は第6位まで入賞とし第3位ま

で賞」犬、メダル、第 6位まで賞状を授与一

します。 ②参加者全員に記念品（T シ

ャツ） を進呈します。 ③完走者全員に

完走証を授与します。 

トおたのしみ抽選会 たく さんの賞品を用意

してし、ます。 

ト参加料 無1斗 ト参加資格 小学生以上の

児童・中高校生・ 一舟支 

ー ト参加申し込み先 市教育委員会 

て 	 生涯スポーツ課 廿内線248 

ト申し込み締め切り 6 月9 日（金） 

ト申し込み方法 I折定の申し込み書（コピー 

‘ 	 可） に！」と、要事項を記入のうえ、 申し込

みください。 定員800名になり次第

締め切らせていただきます。 

ト注意事項 （①）参加者は健康であること。イ建

康に自信があり、所定の距離を完走で

きる方なら、誰でも参加できます。Qン」、 

学生・中学生については、保護者の承

諾書を添えて申し込みください。 ③競

技中の事故については、1志急処置を行

います。また、主催者が保険料を負担し

て参加者全員をスンIミーッ傷害保険に加

入させますが、 それ以上の責任は負い

かねますので十分注意してください。 

④年齢の基準は、大会当日の満年齢と

します。 

五所川原市役所 公35- 2111 

催  し します 

巌今契業易ノト」開催」 
家庭での不用品や手作り品を安く販売してー 

いただきます。また、 この参加料はきれいな 

街づく りへの支援金といたします。 

トとき 7 月1 日（土） 

トところ 菊ケ丘水郷公園 

ト参加料 2,000円 

ト申し込み期限 6 月23日（金） まで’ 

ト申し込み・問し、合わせ 企画調整課内線318 

オルテンシア催し物案内― 
ふるさと交流圏民センター公33-2111 」 

11 	ii 曜 催 	物 開演 人場料 

6/lu~ 
6/il 

1
1・
3
  

ー
  

加リ「川原梅まっり 
作品展示会 

〈小ホール〉 
9 :00 無 

I
、
 
、

J
 

ノノノ
 
「ー

  
1
  

土
  

チャリテイ一 
コンサート 

〈大ホール〉 
18:30 1,000円 

り
。
  

た
  

金
  

梅花流西北五大会 

〈小ホール〉 
9 :00 無 	料 

乃
  

土
  

五所川原合唱団 
定期演奏会 
〈大ホール〉 

18:00 
前売800円
小中400円 

6t25 口
口
 

日立労働組合津軽支部 
20周年フエステイバル 

〈大ホール〉 
13:00 整理券 

第7回五所川原市民陸上競技選手権大会
兼第12回青森県小学校陸上競技大会 

	五所川原市予選会 

トとき 6 月24日（土） 9時30分開始 

トところ 飯詰、勤労青少年センター陸上競 

技場 

ト種目〇一般男子（高校・大学生含む） 

lOOm、 1 ,500m、 3,000m、 5,000m、走り幅 

跳び、砲丸投げ（5.4ぬ） 

〇一般女子（高校・大学生含む） 

lOOm , 800m , 1 , 500m、走り幅跳び、 

砲丸投げ（4.0ぬ） 

〇小・中学生は、別個案内済 

ト参加制限 1人1種目、市民及び市内に勤 

務している方。 

ト参加料 1人200円 

ト主催 五I折川原市陸上競技協会 

ト申し込み先 大町36-3 2I皆 

工藤歯科医院 胃34 -8883 

ト締め切り 6 月5 日必着 

※審判員も~殖時募集中ーです。 

平成 7年6月1日 10 

オリンピック選手

「中山竹通さんと一緒に走ろう「
L_第6回虫おくり健康マラソン大会J

惨とき 6月25臼(I:::! )づ、雨j夫行

砂会場 北 斗グランド及びジョギングコース

砂種目別 ①フリー(中山選手と 一緒に准ろ

う) 1.5km 

② 小 学校男子5年生 ・③ 6年生 1.5km

④ 小 学校女子5年生 ・⑤ 6年生 1.5km

⑥ 中学校男子 ・⑦女子 3.0km

③高校生以上39歳までの男チ 4.0km

⑨高校 生以上39歳 までの女チ 4.0km

⑬40歳 以上の男子 4.0km

⑪40歳以上の女子 3.0km

砂マラソン教室開催

中 ・高校生対 象

(閉会式終了後)

惨表彰 ①各種目別 (フ リ

ーを除く)の入賞は

第 3位までとし 、賞

状 、 メダル を授与し

ます。 ただし 、小・

中学生は第6位まで人立 とし第3位ま

で賞状、メダル、第 6位までn・状を段与
します。②参加省全員に記念品 (Tシ

ャツ)を進呈します。③完右お全員に

完走証を段与します。

砂おたのしみ抽選会 たくさんの賞品 を用意

しています。

惨参加料 無 料 砂参加資格 小 学生以 ヒの

児童 ・中 l包校 生 ・一般

砂参加申し込み先 市教育委tJ.会

生涯スポーツ謀 宮 内線248

砂申し込み締め切り 6月 9日(金)

惨申し込み方法 所定の 申 し込 み 忠 (コピー

可)に必要事項を記入のうえ 、 ltし込

みくださし、。定員 800名 になり次第

締 め切 らせていただきます。

砂注意事項 ①参加者は健康であること 。他

j奈 に自信があ り、所 定のlfUf維 を完止で

きる 方 なら 、誰てもも参加1できます。② 小

学 生 ・中学生については、保護 身の棋

諾 JFを添えて 仁わし込みくださし、。③ 競

技中の 事 ，Ii文につ いては、応急処 世を行

います 。 また 、 tf裕行 がí~険 ~q を負 11 1 し

て参加l有全以 をスポーツ傷害保 険に加

入させますが、 それ以 kの点任は負い

かねますので 卜分注怠しでください。

④ 年・齢の基 準は、大会当 日のi前年齢と

しますー。

五所川原市役所 宮35-2111 

tI催一民兵器I
[議;すL7Z43ノ卜」開催」
家庭での不用品や手作り品を安く販売して

いただきます。また、 この参力11料はきれいな

街づくりへの支援金といたします。

惨とき 7月 11寸(J二)

惨と ころ 菊ヶ丘ぶ郷公|組

砂参加料 2 ， 000 トI~J

惨申し込み期限 6月2311(金)まで

惨申し込み・問い合わせ 企11語調整課内紘山

仁オルテンシア催し物案内コ
ふるさと交流圏民センタ -ft33匂 2111

}J H 11M {崖 す均 l荊 演 入 場料

6/1O~ 上 五所川)点締まつり

6/11 
作品展ぷ会 9 :00 UIE l'、}

日 〈小ホール〉

チャリアイー

6/17 上 コンサー卜 18:30 1， OUOII J 
〈大ホール〉

6/23 金
梅花流阿~t 五大会

9 :00 知E 1';ト
〈小ホール〉

五所川原合11片仔l
14可ヲ'己80WJ

6/24 上 定期演奏会 18:00 
小111100ドl(大ホール)

RI1.労働組合滞粍支出1)
6/25 円 20同(1二フ ェステイノ〈ル 13:00 整1'1][券

〈大ホール〉

「第7回五所川原市民陸上競技選手権大会寸
ト兼第12回青森県小学校陸上競技大会 |
| 五所川原市予選会 1 

惨とき 6月24日(土) 911寺30分 開始

惨ところ 飯詰、勤労青少年センター陸 1-:競

J支上易

砂種目 0一般男子 (，'dJ校 ・大 J全生合む)

100m 、1，500m、3，OOOm、5，OOOm、足三り中日

E兆ひ〈、 イi包メLナ)t'(ず (5.4kg ) 

o一般 /;t.:Jこ(J告校 ・大学生合む)

100m， 800m ，1、500m、走り幅跳び、

他丸投げ (4.Okg ) 

0小 ・，11学生は、月IJ個 案 内 済

砂参加制限 1人 1純円、 l行民投びrlll人jに助

務 している 方。

砂参加料 l人 2001lJ

砂主催 五所川原 市陸 卜ー競技協会

砂申し込み先 大IHJ36-3 2階

工)J燦歯科医 院 包 34-8883

砂締め切り 6月5日必答

※市判L-1も随時会長集 lドです。

平成7"f6月1H 10 



五所川原市死亡者総数に占める
三大成人病の割合（平成 6年） 

基本健康診査受診率の推移 

・ 青森県 
→ー五所川原市 
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． 青森県 
→ 五所川原市 

＝がん！死亡原因のトップ＝ 

平成 6年当市の死亡原因は三大成人病の占

める割合が、約65％でした。くDがん、＠）心臓

病、③脳卒中の順でした。がんの中では男女

とも胃がんが高くなっており、 これノからは、 

肺がん、大腸がんが増えて 1i、くと思われます。 

＝健診は健康管理のスタートライン＝ 
I  

平成 6年度「むしおく り市民総合健診」、 

「ミニドック」、 「子一宮がん、乳がんa)f固別検

診」の総受診者数が、17,285人受けています。 

昨年は13,460人で、年々受診者数は増加傾向に

ありますが、各種検診の受診率は図のように

なりました。老人保健法実施のもとてg、年間

の検診受診率を基本健診50%、がん検診30% 

にまてH申ばす方針です。ひとりでも多くの方

に検診を受けていただきたいと思います。 

子宮がん検診受診率の推移 

―がん予防の食生活はコレ！ 
巳ー一 

①動物性脂肪をとりすぎない（ハタ ラ ドベ コン他） 

②肉食中心を改める 

③発がん性の強い食品を避ける（添加物、発色剤等） 

④食物繊維で発がんを抑える（切り干畠繋器島

⑤緑黄色野菜からビタミンを十分に取る

⑥食べすぎは禁物、基本は腹八分目 

⑦味つけ調理法にもひと工夫、薄味に慣れる

⑧タバコを吸わない・・・禁煙・負li煙 

⑨お酒は適量を！守る・・・適量アルコールと‘ま 

→・ビールは小びん 2本、清酒は 1合、 ウィ 

スキーはシングル 2 杯、 ワインはグラス 2 

杯、焼酎はグラス 1杯 

⑩ストレスをためない…手軽なストレス解消

法・何はともあれノ、 く。一っすり眠る 

・ハーブなどの香りを上手に利用する 

・お気に入りの音楽でリラックス 

・ぬるめのお湯にのんびりつかる 

・ティータイムで気分転換 

11 平成 7年6月1日 

五所川原市成人病各種検診の受診状況 
（平成 6 年度） 

受診した 
方の数 

対象に対する 
受診率 

精検の必要な 
方の数 

基本健 診 
（ミニドック） 

3,948 
(1,028) 

人 
23.1 % 531 人 

胃がん検診 2,855 16.7 268 

大腸がん検診 2,620 15.3 65 

肺
儲
 
が
験
 
ん
診
 

核
  

2,926 17.1 145 

子宮がん検診 
（個別） 

。
乙
 

J
生
 

nイ
J
  

9
06
8
 

 

25.0 29 

乳がん、甲状
腺検診（個別） 

2,446 
(173) 

24.6 41 

高血圧、動脈硬化、心臓病、 がんなどの成

人病のほとんどは、無症状のまま進行するこ

とが多いのです。そして、がんは早期発見、 

早期治療さえすれルざ、少なくとも手おくれに

ならず治すことができます。そこで、 自覚症

状のないうちに病気を発見するために実施さ

れノているのが、「市民総合健診」などです。定

期的に健診を受け、 自分の健康〕伏態を継続的

に把握しておくことがとても大切になります二 

「=がんf死t原因のトップ「
平成6年当市の死亡原因は三大成人病の占

める割合が、約65%でした。①がん、②心臓

病、③脳卒中の順でした。 がんの中では男女

とも胃がんが高くなっており、これからは、

肺がん、大腸がんが増えていくと思われます。

五所川原市死亡者総数に占める
三大成人病の割合 (平成6年)

胃がん検診受診率の推移

受司 ・ :・

率 10
一・ 青森県

→一五所川原市

円
〈
J
V年

門

4

5

0
成平 4 5 6 

「がん予防の食生活はコレfっ
①動物十生脂肪をとりすぎない (パトラード.ベーコ地)

② 肉食中心を改める

③発がん性の強レ、食品を避ける(附JfI物、発的11等)

④食物繊維で発がんを抑える(切り 1同?BIE)
⑤緑黄色野菜からビタミンを十分に取る

③ 食べすぎは禁物、基本は腹八分目

⑦ 味つけ調理1法にもひと工夫、薄味に慣れる

③ タバコを吸わなレト・禁煙 ・節煙

③ お酒は適量を守る .'J直孟アノレコーノレとは

噌・ ビーノレは小 びん 2本、消柄は 1合、 ウイ

スキーはシングノレ2杯 、 ワインはグラス 2

材二、;焼酎はグラス 1~不

⑬ス トレスをためない 手軽なス トレス解消

法 ・何はともあれ、ぐっすり眠る

・ハーブFなどの芥りを上手に利用 する

.お気に入りの苦楽でリラックス

・ぬるめのお湯にのんびりつかる

.ティータイムで女L分転換

11 平成7W6刀111 

「=健診は健康管理のスタートライン「
平成6年度「むしおくり市民総合健診」、

「ミニドック」、「子宮がん、乳がんの個別検

診」の総受診者数が、 17，285人受けています。

昨年は13，460人で、年々受診者数は増加傾向に

ありますが、各種検診の受診率は区|のように

なりました。老人保健法実施のもとで、年間

の検診受診率を基本健診50%、がん検診30%

にまで伸ばす方針です。ひとりでも多くの方

に検診を受けていただきたいと思います。

基本健康診査受診率の推移

L / :卜・-青森県

率li[------ー./ iに22川原市

子宮がん検診受診率の推移

受 ~~~ミ三シ.:.:-:
率 10

5 

0 
平成2年 3 

一・-青森県

→一五所川原市

4 5 6 

五所川原市成人病各種検診の受診状況
(平成6年度〕

受診した 対象に対する 精検の必要なi
方の数 足~寄- ロ多与〆法~ 方の数

J.~本健診 3，948 人 % 
531人

(ミニドック) (1，028) 
23.1 

同がん検診 2，855 16.7 268 

大腸がん検診 2，620 15.3 65 

月市 1弘主 ん
2，926 17.1 145 

(結核)検診

チp;がん検診 2，4叩
25.0 29 

(個別) (368) 

乳がん、 '11状 2，446 
24.6 41 

j尿検診(例月11) (173) 

日血圧、動脈硬化、 心臓病、がんノなどの成

人病のほとんどは、無症状のまま進行するこ

とが多いのです。 そして、がんは早期発見、

'1'却l治療さえすれば、少なくとも手おくれに
ならず治すことができます。 そこで、自覚症

状のないうちに病気を発見するために実施さ

れているのが、 rrh民総合健診」などです。定

期 的 に健診を受け、 円分の健康状態を継続的

に把握しておくことがとても大切になります三



みんなの健康教室 
トと き 

トところ 

ト講 師 

トテーマ

ト主 催 

6 月23日（金） 13時から 

市保健センター 3Fホ ル 

江渡諒治先生 

（江渡内科医院） 

脳からの危険信号 

北五医師会・市民保健協議会 

生化学献検査 

月干臓・腎臓な

液検査を行い、 

※献血をしていただいた方に、 

ヴー11二”ス 

⑨献血をして下さった方には、 

どの内臓機能の働きを調べるii 

後日結果をお知らせします。 

献血のご案内 

身も心もさっぱりする 

健康相談室ノ＼どうぞ 

保健婦が相談に応じています 

ト対象 市内にお住まいの方で、ご自身又は 

ご家族a)j建康のことで心配されている 

方 

ト内容 血圧相談、病気の相談、心の相談、 

健康についての話 

ト持参するもの 健康手帳（お持ちの方） 

場 	所 月
  

I 	間 はなしのテーマと時問 

金山昭和館 
6 月21日 

（水） 
12 】 30- 

14 : 00 
もう悩まなし、 
～膝・腰痛にやさしい生活～ 

(13 : 3O---14 : 00) 

水
集
 
野
ム

A
 

 

鷹
藤
議
 

口
］
 
 

f
l
1
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(
)
 

 

ii: 30- 
13 : 00 

もう悩まない 
～膝・腰痛にやさしい生活～ 

(11 : 30-12 : 00) 
石岡保側‘嬢
寺田よし麗 

さん宅 

6 月15日 

（木） 
13 : 00- 

15 : 00 
総合健診を受けるコッ 
～かしこく受けて健康アップ～ 

(14 : 30-15 : 00) 

尻無集会所 
6 月22日 

（木） 

10 : 30- 
12 : 00 

誰にもいえない泌尿器の悩
みを解決する 

(10 : 30-11 : 00) 

松
 
島
 
会

餓
夢
縄
 

 

6 月21日 
（水） 

10 】 00~ 
ii: 30 

“はっ”とするほど大事な歯 
~80歳まで20本歯を残そう～ 

(11: oo~ii : 30) 
×舞 

始を集会所 
6 月16日 
（金） 

10 : 30- 
12 : 00 

総合健診を受けるコッ 
～かしこく受けて健康アップ～ 

(11 : 30-12: 00) 

A
ム
  

「鷲
簾
護
，
 
 

稲
 
実
 
集
 

 

6 月12日 

（月） 
10 : 30- 

12 : 00 
総合健診を受けるコッ 
～かしこく受けて健康アップ～ 

(11 : 30-12 : 00) 

コミュニテイ
センター栄 

6 月22日 

（木） 

供
・
・
 
人
・
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個 人相 談の み 実施 

桜田集会所 
6 月19日 

（月） 

10 : 30- 
12 : 00 

血圧が気になるあなたに 
～血圧を上げないライフスタ 
イル一一 	(11 : 30-12 : 00) 

一
 
セ
 
野
ン
 
文
タ
 
化

一
 
 

6 月19日 

（月） 
10 : 30- 

12 : 30 

“はっ”とするほど大事な歯 
~80歳まで20本歯を残そう～ 

(10 : 30-11 : 00) 

七和農協 6 月22日 

（木） 
ii: 00- 

13 : 00 

“はっ”とするほど大事な歯 
- 80歳まで20本歯を残そう～ 

(12 : 00-12 : 30) 

平町公民館 
6 月21日 

（水） 

13 : 00- 
15 : 00 

血圧が気になるあなたに 
～血圧を上げないライフスタ 
イル～ 	(11 : 30-12 : 00) 

田
民
 

糠
球

館
叫
 

石
公
 

日
  

叫
岡
  

10 : 30- 
12 : 00 

血圧が気になるあなたに 
～血圧を上げないライフスタ 
イル- 	(11 : 30-12 : 00) 

毘沙門・長議
コミコ．ニテ 
イ七ンター 

6 月14日 

（水） 
10: 30- 

12 : 00 
血圧が気になるあなたに 
～血圧を上げないライフスタ 
イル～ 	(11 : 30-12 : 00) 

藻川公民館 
6 月16日 
（金） 

ii: 00- 
12 : 30 

血圧が気になるあなたに 
～血圧を上げないライフスタ 
イル～ 	(11 : 30-12 : 00) 

五所川原市役所 合35 -2111 

期 日 時 間 場 	所 

10 : 00- 
6 月 6 日 12 : 00 本町①か さ い駐車場 

（火） 
五所川原市東日流 

ライオンズクラブ協賛 13 : 00- 
16 : 00 

9:30- コミュニテイセンター中川前 

10 : 00 赤十字奉仕団中川分団協賛 

6 月19日 10 : 20~ 三八五貨物自動車運送( 前 
（月） ii: 30 赤十字奉仕団中川分団協賛 

13 : 00- か い ど う 児 童 館 前 
14 : 00 赤十字奉仕団松島分団協賛 

~篇【成分献血の予定変更のお知らせ】 

現在の血1液需給状，兄は 2OOm ・ 4OOm. 献血が

不足しており、 それを補うために成分献血を

中」上し対1応することとなりました。 

このため、当市で’予定されていた成分献血

は 9 月まで中止が決定いたしました。 

これからもよろしくまH頭いいたします。 

犬のしつけ方 
L 教室のお知らせ事 

ト対象 犬を飼っている方、又はこれから犬 

を飼う予定のある方 

トとき 6 月10日（土） 10時～11時30分 

トところ 市中央公民館 2 階視聴覚室 

ト内容 （ユ）犬の病気と健康管理について 

②犬の習‘性としつけの必要性について 

③しつけの実技指導と相談 

ト講師 獣医師及び日本警察犬協会公認訓練 

I:  

ト参加費 無料 

ト申し込み先 五所川原保健所 環境衛生課 

廿 3 4 - 2 1 0 8 

ト主催 五所川原保健所、西北五支部獣医師会、 

五所川原市 
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身も心もさっぱりする

健康相談室へと‘うぞ

保健婦が相談に応じています

砂対象 市内にお住まいの方で、ご自身又は

ご家族の健康のことで心配されている

方

砂内容 血圧相談、病気の相談、心の相談、

健康についての話

砂持参するもの 健康手帳(お持ちの方)

上易 所 月日 il寺 悶 iまなしのァマと時間l

金山昭和!館 6月21円 12:30- もう悩まない
(水) 1 14 : 001-膝 ・腰痛にやさしい生活~

(13: 30-14: 00) 

*野尾 6月16日 11: 30- もう↑尚まない
集 会 所 (金) 1 13: 001-膝・腰痛にやさしい生活~

石関係縫ts (11: 30-12 : 00) 

+で予邸よし1Jゑ員 6月15日 13:00- 総合健診を受け るコツ
さん宅 (木) 1 15 : 001 -かしこ〈受けて健康7'Jプ~

(14 : 30-15 : 00) 

尻無集会-所 6月22日 10:30- 誰にもいえない泌尿器の悩
(木) 12: 00 みを解決する

(10: 30-11: ()0) 

松島会館 6月21日 10:00- “はっ"とするほと大事な歯
(水î ~ I ~ v ， 11: 301-80歳ま で20本歯を残そう~

(11 : 00-11 : 30) 

姥滋集会所 6月16日 10:30- 総ム健診を受け るコツ
(金) 1 12 : 001 -かし こく受けて健康7'J7-

(11 : 30-12 : 00) 

稲実集会所 6月12日 10:30- 総合健診を受け るコツ
(月) 1 12: 001 -かしこく受けて健康アップ~

(11 : 30-12 : 00) 

子供の相談
10: 00-

コミュニティ 6月22日 12: 00 
センタ一栄 (木) 成人の相談個人相談 の み実施

13: 00-
14: 00 

桜田集会1tPlrl6月19日 10:30- 血圧が気になるあなたに
(月) 1 12: 001 --;血圧を仁げないライフス タ

イル- (11:30-12:00) 

高野文化 6月19日 10:30- “はっ"とするほど大事な歯
センタ -.1 (月)'-'1 "v ， 12 : 301 -80絞ま で20本歯を残そう~

(10 : 30-11 : 00) 

七布]農協 6月22日 11: 00- “はっ"と するほど大事な歯
(木) 13:00 ~80談ま で20本歯を残そう~

(12: 00-12: 30) 

平田I公民銭 6月21日 13:00- 血圧が気にな るあなたに
(水) 1 15: 001 --;血圧を上けないライフスタ

イル (11: 30-12:00) 

石白坂 6月16円 10:30- 血圧が気になるあなたに
公民総 (金) 1 12: 001 --;血圧を1-げないライフスタ

イル- (11: 30-12:o0) 

箆沙門・長富
コミ、ユーーテ;16月14R110: 30- 血圧が気にな るあなたに
ィセンター (水) 1 12: 001 --;血圧を上げないライフスタ

イル- (11:30-12:()0) 

渓}110民館 6 FJ 16日 11: 00- 血圧が気にな るあなたに
(金) 1 12: 301 --;血圧を|けないライフス タ

イル- (11: 30-12 : 00) 

有両川原市待所宮35-2111 

献血のご案内
※献血をしていただいた方に、生化学的検査

サービス

。献血をして下さ った方には、肝臓・腎臓な

どの内臓機能の働きを調べる血液検査を行い、

後日結果をお知らせします。

期 H 時間 J易 所

10: 00-
本田J@ かさい駐車場

6片 6日 12: 00 

(火) 13: 00-
五所川原市東日流

16: 00 
ライオ ンスクラブ協賛

9 : 30- コ ミュニティセ ンター中川前

10: 00 赤十字奉仕田中川分団↑品質

6月19日 10・20- 二 八五貨物自動車運送附前

(月) 11 : 30 赤十字奉仕田中川分団協賛

13: 00- かいどう児 童 館前
14: 00 赤十字奉仕団松島分団協賛

{成分献血の予定変更のお知らせ]
現在の血液需給状況は200rne・400m2献血が

不足しており、それを補うために成分献血を

中_u:し対・応、することとなりました。

このため、当市で予定されていた成分献血

は 9月まで中止が決定いたしました。

これからもよろしくおl領いいたします。

みんなの健康教室
惨と き 6月23日佳) 13A寺から

惨ところ 市保健センタ- 3Fホール

砂講師 江渡誇治先生

(江渡内科医院)

砂テーマ 脳からの危険信号

砂主催 北五医師会 ・市民保伎封1h議会

「犬のしつけ方 選予み「
」教室のお知らせ場 qtJ
砂対象 犬を飼っている方、又はこれから犬

を飼う予定のある方

惨とき 6月10日比) 10時~ll時30分

惨ところ 市中央公民館 2階視聴覚室

砂内容 ①犬の病気と健康管理について

②犬の習性としつけの必要性について

③しつけの実技指導と相談

砂講師 獣医師及び日本警察犬協会公認訓練

土

砂参加費 無料

砂申 し込み先 五所川原保健所環境衛生課

n34-2108 

砂主催 五所川原保健所、西北五支部猷医師会、

五所川原市

平成7年6月1日 12 


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012

