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火
の
用
心
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
 

寝
た
ば

こ
や
た
ば
こ
の

投
げ
捨
て
を
し
な
い
。
 

子
供
は
、

マ
ッ
チ
や
ラ

イ
タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い
。
 

風
の
強
い
と
き
は
、
た

き
火
を
し
な
い
。
 

天
ぶ
ら
を
揚
げ
る
と
き

は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
 

家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。
 

ス
ト
ー
ブ
に
は
、燃
え
や

す
い
も
の
を
近
づ
け
な
い
。
 

春
季
火
災
予
防
運
動
ス
タ
ー
ト
 

「安
心
の
 
暮
ら
し
の
中
心

火
の
用
心
」
 

川 

柳 

ミ
ス
津
軽
平
野
さ
わ
や
か
コ
ン
テ

ス
ト
が
四
月
十
五
日
、
市
役
所
前
お

ま
つ
り
広
場
で
開
か
れ
、
ミ
ス
津
軽

平
野
ク
イ
ー
ン
に
は
木
造
町
千
年
の

成
田
学
さ
ん

（二
二
）
が
輝
き
ま
し

た
。
ま
た
ミ
ス
津
軽
平
野
に
は
五
所

川
原
市
吹
畑
の
川
上
礼
子
さ
ん

（
一

九
）
と
鶴
田
町
山
道
の
成
田
留
利
子

さ
ん
（
二
三
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
 

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
津
軽
地
方
の
市

町
村
を
は
じ
め
、
遠
く
は
野
辺
地
町

な
ど
か
ら
十
六
歳
以
上
二
十
六
歳
ま

で
の
未
婚
女
性
三
十
三
人
が
出
場
し
、
 

釜
泡
教
育
長
を
審
査
委
員
長
に
十
九
 

F
 
鷺

W（ゾ
 

人
の
審
査
員
が
、
時
折
ュ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
優
し
く
質
問
し
て
い
ま

し
た
。
 

ク
イ
ー
ン
に
選
ば
れ
た
成
田
さ
ん

は
五
所
川
原
市
に
勤
め
る
店
員
で
「
選

ば
れ
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
当
に
う
れ
し

い
で
す
」
 
と

喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
 

三
人
は
、
四
月
二
十
日
か
ら
の
梅

ま
つ
り
を
皮
切
り
に
、
三
十
日
の
撮

影
会
な
ど
今
後
一
年
間
市
の
観
光
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
五
所
川
原
市
を
 

P
R
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合
で

は
、
四
月
十
日
か
ら
十
六
日
ま
で
の

七
日
間
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の

普
及
を
図
る
た
め
、
ま
た
死
傷
事
故

や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
火
災
予
防
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
 

三
十
八
台
の
消
防
車
両
に
よ
る
火
災
 

予
防
宣
伝
パ
レ
ー
ド
、
 一
日
婦
人
消

防
官
に
よ
る
予
防
救
急
活
動
の
P
R
、
 

新
婚
カ
ッ
プ
ル
へ
の
消
火
器
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
を
行
い
、
防
火
意
識
が
更

に
高
ま
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。
 

一
日
婦
人
消
防
官
に
委
嘱さ
れ
た
 

山
内
明
美
さ
ん
卿
と
荒
関
由
美
子
さ
ん
 

川
柳
岩
木
吟
社
 

親
密
な
話
ほ
ど
よ
く
外
に
も
れ
 

高
橋
 

峰
 

決
断
の
つ
か
ぬ
手
足
を
飼
っ
て
い
る
 

田
口
 
文
世
 

迷
路
か
ら
抜
け
出
す
策
を
妻
と
練
る
 

対
馬
 
一
閃
 

五
十
年
添
う
た
鏡
の
泣
き
笑
い
 

阿
部
 
枯
葉
 

貧
し
く
も
太
陽
だ
け
は
つ
い
て
く
る
 

山
川
 
草
林
 

少
女
化
身
蝶
と
な
る
日
の
化
粧
す
る
 

加
藤
 
彩
人
 

寝
返
り
の
数
だ
け
迷
う
夜
の
底
 

成
田
 
一
策
 

懸
口
」
「舞
「冷
訣
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ス
津
軽
平
野

6
代
目
ク
イ
ー
ン

、、、ミ
ス
津
桂
J

「
肝
さ
わ
や
か
コ
ン

テ

ス
ト
が
川
日
卜
丘
川
、
市
役
所
前
お

ま
つ
り
広
場
で
聞
か
れ
、
ミ
ス
滑
畦

Jr
肝
ク
イ
ー
ン
に
は
木
造
町
千
年
の

成
田
下
さ
ん

(二
a

一)

が
蝉
き
ま
し

た
。
ま
た
ミ
ス
坤
軽
千
野
に
は
瓦
所

川
原
市
吹
畑
の
川

k
礼
子
さ
ん

(
一

九
)
と
鶴
出
町
山
道
の
成
川
留
利
子

さ
ん

で一
二
一)

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
津
位
地
万
の
市

川
村
を
は
じ
め
、
速
く
は
肝
辺
地
町

な
ど
か
ら
卜
六
歳
以
上
-
一卜
六
歳
ま

で
の
未
師
友
性
-
ニ
卜
二一
人
が
出
場
し
、

釜
山
泡
教
育
長
を
審
査
委
員
長
に
十
九

ク
イ
ー
ン
に
選
ば
れ
た
成
出
さ
ん

は
丘
所
川
原
市
に
勤
め
る
席
以
で
「
選

ば
れ
る
と
は
思

っ
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
町
に
う
れ
し
い
で
す
」
と

喜
び
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

二
人
は
、

問
川
-一
L
l
U

か
ら
の
梅

ま
つ
り
を
皮
切
り
に
、
J

一卜

H
の旧畑

山
絡
会
な
ど
今
後

一
年
間
市
の
観
光
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
丘
所
川
原
市
を

P
R
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

春
季
火
災
予
防
運
動
ス
タ
ー
ト
J

「
安
心
の
暮
ら
し
の
中
心
火
の
用
心
」
し

.
ム
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合
で

は
、
問
月
卜
日
か
ら
卜
六
日
ま
で
の

ヒ
H
問
、
火
災
予
防
忠
忽
の

一
一附
の

普
及
を
凶
る
た
め
、
ま
た
死
傷
事
故

や
財
産
の
掛
失
を
防
ぐ
こ
と
を

H
的

に
火
災
予
防
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
0

4

ニ
卜
八
台
の
消
防
車
両
に
よ
る
火
災

予
防
宣
伝
パ
レ
ー
ド
、

一
日
制
人
消

防
官
に
よ
る
予
防
救
急
活
動
の

P
R
、

新
婚
カ
ッ

プ
ル
へ
の
消
火
器
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
を
行
い
、
防
火
怠
識
が
更

に
高
ま
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。

一
日
婦
人
消
防
官
に
委
嘱
さ
れ
た

山
内
明
美
さ
ん
個
と
荒
関
由
美
子
さ
ん

一
、
什
似
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の

投
げ
捨
て
を
し
な
い
。

二
、
チ
供
は
、
マ

y
チ
や
ラ

イ
タ

l
で
遊
ば
せ
な
い
。

二一
、
風
の
強
い
と
き
は
、
た

き
火
を
し
な
い
。

四
、
パ
ぷ
ら
を
場
げ
る
と
き

は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

五
、
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

六
、
ス
ト
ー
ブ
に
は
、燃
え
や

す
い
も
の
を
近
づ
け
な
い
。
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決
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文
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迷
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抜
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練
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井基

貧
し
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太
15易
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少
交
化
身
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な
る
日
の
化
粧
す
る

加
藤

彩
人

経
返
り
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だ
け
迷
う
夜
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ほ

成
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シ
ル
バ

ー
パ
ワ
ー
発
揮
 

五
所
川
原
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会

員
 

清
 
掃
 

奉
 
仕
 

 

活
 
動
 

さ
ら
な

る
看
護
の

道
を
求
め
て
 

市
立
高
等
看
護
学
院
入
学
式
 

四
月
十
五
日
、
市
立
高
等
看
護
学

院

（
山形
明
義
学
院
長
）
で
第
三
十

回
の
入
学
式
が
行
わ
れ
、
三
十
二
人

の
新
入
生
が
正
看
護
婦
・
士
を
目
指

し
て
三
年
間
の
学
院
生
活
を
始
め
ま

し
た
。
 

式
に
は
、
父
母
や
在
校
生
、
関
係

者
ら
約
百
三
十
人
が
出
席
し
、
新
入

生
を
代
表
し
て
、
瀬
川
陽
子
さ
ん
が
 

「専
門
職
と
し
て
の
自
覚
を
養
い
優

し
さ
と
思
い
や
り
の
あ
る
立
派
な
看

護
婦

・
看
護
士
に
な
る
よ
う
努
力
し

ま
す
」
 
と
力
強く
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。
 

き
れ

い
な
 

街
づ
く
り
を
 

願
っ

て
 

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
展
開
 

四
月
十
三
日
、
市
長
は
じ
め
十
七

の
町
内
会
長
や
環
境
指
導
員
等
約
五

十
五
人
が
、
旧
ロ
ー
タ
リ
ー
に
集
合

し
、
栄
町
か
ら
敷
島
町
踏
切
り
ま
で

の
国
道
3
3
9
号
線
沿
い
を
北
と
南

の
二
班
に
別
れ
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
を

展
開
し
ま
し
た
。
 

冷
え
込
み
が
ま
だ
厳
し
い
朝
七
時

か
ら
、
道
路
わ
き
に
積
ま
れ
た
泥
袋

を
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
に
積
み
込
む
作
業

を
行
い
、
解
散
し
ま
し
た
。
皆
様
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
 

四
月
十
一
日
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
百
二
十
人
が
、
セ

ン
タ
ー
活
動
の
P
R
も
兼
ね
て
、
市

役
所
周
辺
や
岩
木
川
河
川
敷
な
ど
の

清
掃
奉
仕
を
行
い
ま
し
た
。ま
だ
、冷

た
い
風
が
吹
き
つ
け
る
な
か
お
ま
「
 

り
広
場
に
集
合
し
た
会
員
（
六
十
歳

以
上
の
方
）
は
、
大
き
な
ゴ
ミ
袋
を

片
手
に
駐
車
物
や
土
手
ぞ
い
の
ゴ
ミ

や
空
缶
な
ど
を
拾
い
集
め
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
 

四
月
十
日
、
市
美
術
館
建
設
促
進

期
成
会

（増
田
桓
一
会
長
）
が
市
民

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
六
年
度
分
募
金
と

し
て
九
百
七
十
三
万
七
千
円
を
市
に

寄
贈
し
ま
し
た
。
五
年
度
は
三
千
一
一

百
八
十
万
円
の
募
金
が
あ
り
、
今
回

の
寄
付
で
合
計
四
千
二
百
五
十
三
万

七
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
期
成
会
で

は
四
年
後
の
平
成
十

一
年
の
市
制
四

十
五
周
年
に
合
わ
せ
て
、
総
額
一
億

円
の
募
金
を
目
標
に
し
て
お
り
、
今

後
も
絵
の
販
売
な
ど
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
 

活
動
を
行
い
益
金
を
募
金
に
回
す
な

ど
、
継
続
し
て
募
金
活
動
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
美

術
館
は
（
仮
）
ェ
ル
ム
の
街
の
一
角

に
建
設
す
る
予
定
で
す
。
 

市
民
募
金
を
 

寄
贈
 

中
意
の
花
か
ご

口

I

つ
も
あ
り
が
と
？
」
ざ
い
ま
す
 

＠
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
へ
 

〇
増
田
病
院
院
長
 増
田
桓
一
氏
廿
百
万
円
。
 

〇
三
和
満
氏
（
松
島
町
一
ー
六
二
）
廿
二
十
万
円
。
 

＠
財
団
法
人
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
へ
 

平
成
七
年
五
所
川
原
市
合
同
除
厄
祈
願
者
一
同
井
四
万
千
三
百
九
十
六
円
。
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さ
ら
な
る
看
護
の

道
を
求
め
て

市
立
高
等
看
護
学
院
入
学
式

凶
月
ト
五
日
、
市
立
高
等
看
護
学

院

(山
形
明
義
学
院
長
)
で
第
一二
卜

凶
の
入
学
式
が
行
わ
れ
、

二一
卜
二
人

の
新
入
生
が
正
看
護
財

・
上
を
目
指

し
て
a

ニ
年
間
の
学
院
生
活
を
始
め
ま

し
た
。

式
に
は
、
父
母
や
花
校
生
、
関
係

省
ら
約
百
」
二
十
人
が
山
府
し
、
新
人

生
を
代
表
し
て
、
瀬
川
陽
チ
さ
ん
が

「咋
門
職
と
し
て
の
什
党
を
縫
い
優

し
さ
と
思
い
や
り
の
あ
る
江
派
な
看

護
財
・
看
護
と
に
な
る
よ
う
努
力
し

ま
す
」
と
力
強
く
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。

き
れ
い
な

街
や
つ
く
り
を
願
っ
て

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
展
開

四
月
卜
二一

H
、
市
長
は
じ
め
ト
ヒ

の
町
内
会
長
や
環
境
指
導
員
等
約
日

卜
丘
人
が
、
川
ロ
ー
タ
リ
ー
に
集
合

し
、
栄
町
か
ら
救
島
町
踏
切
り
ま
で

の
国
道
3
3
9
片
線
沿
い
を
北
と
南

の
二
班
に
別
れ
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
を

展
開
し
ま
し
た
。

冷
え
込
み
が
ま
だ
厳
し
い
明
七
時

か
ら
、
道
路
わ
き
に
悩
ま
れ
た
泥
袋

を
シ
ョ
ベ
ル
カ
l
に
的
み
込
む
作
業

を
行
い
、
解
散
し
ま
し
た
。
皆
峨
お

佐
れ
さ
ま
で
し
た
。

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
!
発
揮

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

=重邑
，同

f需

四
月
十

一
日
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
百
二
十
人
が
、
セ

ン
タ
ー
活
動
の
P
R
も
兼
ね
て
、
市

役
所
周
辺
や
岩
木
川
河
川
敷
な
ど
の

清
掃
奉
仕
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
、
冷

た
い
風
が
吹
き
つ
け
る
な
か
お
ま
つ

善
意
の
括
か
ご

奉

活

f士

動

り
広
場
に
集
合
し
た
会
員

(六
卜
歳

以
L
L

の
万
)
は
、
大
き
な
ゴ
ミ
袋
を

片
子
に
駐
卓
物
や
土
手
ぞ
い
の
ゴ
ミ

や
空
乍
山
な
ど
を
拾
い
集
め
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ー

と
う
も
あ
り
が
と
う
‘
」
さ
い
ま
す

。
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
へ

O
増
田
病
院
院
長

増
田
桓

一
氏

l
百
万
円
。

O
三
和
満
氏

(松

島

町

|

六
二
)
l
ニ
ト
万
円
。

。
財
団
法
人
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
へ

O
平
成
七
年
五
所
川
原
市
合
同
除
厄
祈
願
者
一
同

l
川
万
千
ごパ
円
九
十
六
川
。

市
民
募
金
を寄
贈

美
術
館
建
設
促
進
期
成
会

四
月
十
日
、
市
美
術
館
建
設
促
進

期
成
会

(増
田
恒

一
会
長
)
が
市
民

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
六
年
度
分
持
金
と

し
て
九
百
七
十
三
万
七
千
円
を
市
に

寄
贈
し
ま
し
た
。
五
年
度
は
三
千
二

百
八
卜
万
円
の
募
金
が
あ
り
、
今
川

の
浮
付
で
合
計
四
千
二
百
五
十
二一
万

七
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
期
成
会
で

は
四
年
後
の
平
成
卜

一
年
の
市
制
問

卜
五
同
年
に
合
わ
せ
て
、
総
額

一
位

川
の
募
金
を

H
楳
に
し
て
お
り
、
今

後
も
絵
の
販
売
な
ど
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

活
動
を
行
い
益
金
を
持
令
に
凶
す
な

ど
、
継
続
し
て
募
金
活
動
を
す
る
こ

と
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
美

術
館
は

(仮
)
エ
ル
ム
の
街
の

一
角

に
建
設
す
る
予
定
で
す
。
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わ
 が
家
の
 

×
 

×
 

地
震
対
策
 

⑦山崩れ、崖崩れに注意 

山ぎわや急傾斜地では、山崩れ、崖崩れが起こりや

すいので、自分ですばやく決断し、た

だちに避難しましょう。 

つ。 	 ク 

~ 
団
地
震
が

起
き

た
ら

rり】
 

ク
ど
う
す
る

？
 

一
 地
震
心

得

1
0カ
反
木
 

地
震
が

発
生
し

た
と
き
、
 
一
人
ひ
と
り
が

あ
わ
て
ず

適
切
な
行

動
が
で

き
る

よ
う
、

日
頃
か

ら
地

震
に
対

す
る
正
し

い
心
構
え
を

身
に

つ
け

て
お

く
こ
と
が
 

大
切
で

す
。
 

「防
災
白
書

」
か
ら
。
 

①まず身の安全を図る 

丈夫な机やテーブルなどの下に身を隠しましょう。 

座布団などで頭を保護しましょう。 

③あわてて外に飛び出さない 

外より家の中のほうが安全なことが多い。 

大揺れは 1分程度でおさまるので、周囲の状況をよ 

く確かめ、落ち着いて行動しましょう。 

⑤火が出たらすぐ消火を 

初期消火のために消火器や三角パケツなどの消尖用 

具を用意しておきましょう。 

⑨自動車の運転中は 

道路左側の空地に停車し、工ンジンを止めましょう。 

カーラジオで地震情報を聞きましょう。 

避難するときは、キーをつけたままにレて、徒歩で 

避難しましょう。 

②出口の確保 

玄関などの扉を開けて出ロを確保レまレょう。 

（マンションなどでは地震で扉がゆがみ、開かなくな 

ることがあります） 

④すばやく火の始末を 

使用中のガス器具、ストーブなどは、すばやく火を

消しましょう。 

ガスの元栓を締め、電気器具はコンセントから抜き

まレょう。 

⑥津波に注意 

地震を感じたら海岸にいる人はすぐ避難しましょう。 

津波は津波警報より先に来ることがあります。 
※津波警報は 4 区、 5 区の予報区を指定して発表されます。 

4 区は大間崎北端以東の太平洋沿岸、 5 区は大間崎以西のむ
つ湾 津軽海峡 ョ本海沿岸です。 

⑧狭い路地、ブロック塀、崖や川べりには近寄らない 

外にいたら、ピルや公園などに避難し、落下物や倒

壊の危険のあるところには近寄らないようにしましょ 

⑩正しい情報の入手を 

テレピ、ラジオ、市町村などから正しい情報を収集

しましょう。 

平成 7 年 5 月 1日 4 

②出口の確保

玄関などの扉を開けて出口を確保しましょう。

(マンションなどでは地震で扉がゆがみ、開かなくな

ることがあります)

①まず身の安全を図る

丈夫な机やテーブルなどの下に身を隠しましょう。

座布団などて・頭を保護しましょう。

/ 
/ 

地
震
が
起
き
た
ら

f

ど
う
す
る
?

④すばやく火の始末を

使用中のガス器具、ストーブなどは、すばやく火を

消しましょう。

ガスの元栓を締め、電気器具はコンセントから抜き

ましょう。

③あわてて外に飛び出さない

外より家の中のほうが安全なことが多い。

大揺れは1分程度でおさまるので、周囲の状況をよ

く確かめ、落ち着いて行動しましょう。

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
一
人
ひ
と
り
が
あ
わ
て
ず
適
切
な
行
動
が
で
き
る

よ
う
、
日
頃
か
ら
地
震
に
対
す
る
正
し
い
心
構
え
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
防
災
白
書
」
か
ら
。

⑤津波に注意

地震を感じたら海岸にいる人はすぐ避難しましょう。

津波は津波望書報より先に来ることがあります。
来津波嘗報は 4区 5区の予報区を指定して発表されます。
4区は大間崎北端以東の太平洋沿岸、 5区は大間崎以西のむ
つ湾、津軽海峡、日本海沿岸です。

⑤火が出たらすぐ消火を

初期消火のために消火器や三角バケツなどの消火用

具を用意しておきましょう。

⑦山崩れ、崖崩れに注意

山ぎわや急傾斜地では、山崩れ、崖崩れが起こりや

すいので‘自分ですばやく決断し、た

だちに避難しましょう。

③狭い路地、ブロック塀、崖や川べりには近寄らない

外にいたら、ピルや公園などに避難し、落下物や倒

壊の危険のあるところには近寄らないようにしましょ

っ。

⑬ 正しい情報の入手を

テレビ、ラジオ、市町村などから正しい情報を収集

しましょう。

⑨自動車の運転中は

道路左側の空地に停車し、エンジンを止めましょう。

力一ラジオで地震情報を閣きましょう。

避難するときは、キーをつけたままにして、徒歩で

避難しましょう。
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身体障害者の 

無料巡回診査を行います 
ト対象者 く④）身体障二害者手帳の交付を受ける 

ため診査三を必要とする方 

②障害程度に変化があり、等級の変更を必 

要とする方 

③補装具の交付、修理を必要とする方 

④そのf也、身体障害者で生活「・医療・施設 

人所讐gの朴信炎を希ち担する方 

ト診査科目及び日程と場所 

視覚；障、if 5 J126日（金） 働く婦人の家 

内部障害 6 月13日（火） 働く婦人の家 

聴覚障害 6 月28日（水） 中央公民館 

肢体不自由 7 月26日（水） 中央公民館 

ト受付 各科・とも 8時30分～11時まで 

ト注意事項 （ユ）脳卒中等による障害者は、発 

,丙後 3 カ月」』丈上経過していること 

②内部障害は、心臓・呼吸器障害のみ 

（③視覚障害は、視野障害を除く 

④聴覚障害は、平衡機能障害を含む 

ト持参する物 （①）健康保険証 （②）身体障害者 

手帳（所持者のみ，） ③心臓・呼吸器機能 

障害者は、胸部レントゲン写真 

ト問い合わせ 市福祉事務所福祉課福祉係 

（内線 371) 

国 民 年 金 

    

免 除」と「追 納」 

お知らせ 

粗大ゴミの収集をします 

収集月日 収 集 区 域 申し込み
締め切り 

5月18日 旧市内、湊、湊団地、小曲 5月15日 

5月23日 
若葉、松島町（吹畑含む）、 
みどり町、雇用促進住宅 

5 月17日 

5月25日 
七和、梅沢、長橋（興隆含む）、 
栄、松島 

5月18日 

5月29日 
飯詰、毘沙門、三好、中川、 
桃崎、長富 

5 月23日 

ト出してもよし叫勿 洗濯機、冷蔵庫、テレビ、 

ベッ ド、 タンス、イス、ラニーフ”ノレ、 ミシン、 

ジュータン、机、空ドラム缶、 自車云車、石

油ストーブ、 スノーダンプコ 

ト出せない物 リヤカー、農機具、バイク、 

ホームタンク、 古タイヤ 

ト申し込み 保健環境課（内線 269) 

ト粗大ゴミには名札をつけてください。 

（巾告と名札のなレ叫勿は、収集しません。） 

ト各家庭からの粗大ゴミは3個までとします。 

」反集日の朝 8時まで出してーくださレ、0 

, 

国民年金には、保険米斗をおさめるのが困難

な方のために、保険半幼s免除される制度があ

ります。 

失業、病気、災害などで」反入が減った方や、 

20歳以上の学生で本人に収入がなく、親元の

収入が定められた基準以下の場合には、 申請

す才Uボ保険半十が免除され、その期間は、年金

の受給資格期間として計算されます。 

しかし、年金額を計算する場合には、その

期問は保険半十をおさめた場合に比べ 3 分の1 

になります。 

そこで、生活にゆとりがて；きたときには、 

免除された期間の保険料を最高10年前までさ

かのぼっておさめることカいできる、「追納」 と

いう制度があります。 これによって、将来の

満額の年金を確保することカいできます。 

この場合の保険事＋は、免除を受けた当時の

イ呆険料に、その後の経過年数に応じて一定の

額が加算されます。 

平j戎 7 年度の1年階」の免除を受けるために

は、5 月末日までに中請することが必要です。 

5 平成 7 年 5月 1日 

国民健康保険被保険者証の更新 

平J戎 7 年4月 1日からの国民健康保険（退 

職）被保険者証の更新をしていない世帯は早 ， 

めに国保年金課で更新の手続きをお願いしま

す。 

また、病院で受診される方は、必、ず被保険 ． 

者証のI是示をお原頁いします。 

春の全国交通安全運動二 

ト実施期間 5月11日（木）から20日（土）まで 

の10日間 

ト運動の重点 （ユ）シートベルト着用の徹底 

②子供と高齢者の交通事故防止 

③違法駐車の締め出し 

ト期間スローガン 

～力チッとベルト キチッとルール～ 

～無理しない 用心深さも 年の功～ 

五所”I原市交通安全対策協議会
五 所 Jll 原 警 察 署  

五所川原市役所 容35 - 2111 

I 

仁身体障害者の
無料巡回診査を行います

惨対象者 ①身体ドポうi子行手11阪のう~イ、jーを受ける

ため 1~.~ 1tを必裂とする )J

②l) ì;'( ， i~:f'IU主ーに変化があり、等級の変!とを必

‘iLJーとーする )J

③中"ì主主 J~ の交付、修正IHを必叫とする )J

③そのイ也、 身体!日にi;:-(i今でイ1:.1丹・ l伝子氏・地II没

人けいす?の十"ぷえをあーザ{する)J

険診査科目及び日程と場所

制党ド1;'.''h I 5) J 26 il (金)I倒jく川人の家

内郎防 'hI 6) J 13 11 (火)I倒jく州人の家

j他党ド市川 I 6) J 2811 (ノ'k.)I '1'央 公民断

肢体不 ['1dl I 7 n 2611 (木)I 11'央 公民館

砂受付 件科とも 811.'J;30分~l1 l l.'î' まで

砂注意事項 ① 脳卒中等による附伴者は、発

県j後 3ヵ)J以 卜.未来過していること

②|ノサ;午|引に~'， i~:は 、 心臓・呼吸片品I)r;~ ~ii干のみ

③似党附1 i子は、視型予防干i_~:を除く

④聴覚伊王寺i子は、平衡機能11草川を青む

惨持参する物 ① 館山保険証 ②身体I)~f有者

判長(所持-!i-のみ) ③ 心臓 ・|呼吸待機能

川り;:-fi'は、Jj旬音11レントゲンコ']:._(.C

炉問い合わせ rlj制キLl:‘Ji:務所九';tJl:説福祉係

(件j 来月~ 371) 

圃
「免
置圃
除」と 「追

閣
園
出
配

い<ILν1'，令には、保険料をおさめるのが休|難
な)Jのために、保険料が免除される制度があ

ります。

失業、病気、災計などで収入が減ったプfや、

20歳以 卜ーの'γ:/I:_で本人に収入がなく、親元の

収入が:JごめられたJι准以下の以-介には、 ifl討
すれば保険料が免除され、そのJ~J川は、イ 1'全

の受給資格J~JII¥Jとして計算されます。

しカ冶し、年令官lを計即するも針作には、その

J~J川は似険料をおさめた場介に比べ 3 分の 1

になります。

そこで、中川にゆとりができたときには、

免除された則川のイ以険料をi詰!日10"'1ミliijまでさ

かのぼっておさめることができる ，i.iD納」と

いう制度があります。 これによって、将米の

11:1~胤iの i l:.く?をを保保することができます。

この場介の保険料は、免除を交'けた、'iII.'J;の

保険料に、その後の粁'J伯作数に応じて一定の

釘iが加工:fされます。
、|勺戊 7-(1:，)Stの 1il:，II¥Jの免除を'支'けるために

は、 5川本 11までにif日!守することが必!止さです。
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「組大ゴミの収集をします1

収集月日 日記 集 |メー t~!< 締qlし込み
め切り

5月18日 川市|人l 、 j奏、 I刻、J"!l也、小 JJ~ 5 )-J 15 H 

5月23日
1';:~、松 j:別1r (r火士IH含む)、

5 )J 171.1 I 
みどり町、雇用促進ft主

5月25日
仁和、梅沢、長橋(興隆青む)、

5) J 18 I1 
栄、松，121J

5月29日
飯詰、昆沙問、 三好、 rj'川、
桃11町、長前

砂出してもよい物 洗出機、冷耕作1':、テレビ、

ベッド、タンス、イス、テーブノレ、 ミシン、

ジュータン、机、空ドラム{l;'、 1'1転車、 二(I 

れ11ストーブ、スノーダンプ

砂出せない物 リヤカ一、 j長機以、バイク、

ホームタンク、 11，-タイヤ

砂申し込み 保イ組出境課(内線 269)

砂粗大ゴミには名札をつけてください。

(iflfLfと名札のない物は、収集しません。)

砂各家庭ーからの粕!大ゴミは 3個 までとします。

収集円の朝 8時 まで/1¥してください。

「国民健康保険被保険者証の更新1
平 }JX:7 if-4月 1日カ込らの|玉出;仏.I!局主イ呆f倹 (ill 

職)被イぷ険者証の吏新をしていなし、世相7はエ11，

めにr-l三|保年金釈で吏新の手続きをお願いしま

す。

また、病院で受診される方は、必ず被保険

-(i';1JEの出示をお願いします。

「春の全国交通安全運動7
炉実施期間 5)Jllfl(木)から20f 1けつまで

σ)1011 /lU 

砂運動の重点 ①シートベノレト新山の徹氏

②←f-供と In]齢-X-の交.iW'J Uilz: 1山11-:

③違法百l~市:の締め 1'1--1し

砂期間スローガン

~力チッとベルト キチ ツとルール~

~無理 しない 用心深さも 年の功~

五所川原市交通安全対策協議会
五所川原 警察署

五所川原市役所宮35-2111 



募 集 
第5回 あおもりシニア
洋上セミナー参加者募集 

ト事業名 第5 回あおもりシニア洋上セミナー 

ト」ナブタイ トル 「出会レ、 ふ才しあい いき

いきI抗路」 

ト目的 I船上等での各種研修や共同生活を通

いて多くの人々と交I流を深めることに

より生きがいの高揚と社会参加活動に

努め今後の地域活動の活性化に貢献す

ることを目的とします。 

ト実施期昆月 平I戎 7年 7 月21日（金）から 7月 

24日（月）まーで 3 泊4 日。 

ト募集期間 平成7 年4月10日（月）から 5月 

10日（水）まて三。 

ト使用船舶 にっぽん丸（22,000 t．商船三井客船） 

トコース 7/21青森港出I抗一（I船上 2 泊）一7/ 

23東京港晴海埠頭一（陸上研修、施設見学） 

-7/23鬼怒川温泉泊（交Ijfi会）一7/24（陸上研

修、施設見学）一宇都宮ー盛岡-7/24青森着 

ト参加資格 ⑨市内に在住する満60歳以上 

（平J戎 7年 7 月 1日現在）の方。 

(@)f鉛内及び陸上生活に適応できる心身共に

健康な方。 

⑨過去にあおもりシニア洋上セミナーに参

加したこと（7）ない方。 

ト参加募集人員 9名。 9名以上参加申し込

み者があった場合抽選といたします。（抽i讐 

については別途連絡いたします） 

’ ト参加者負担金 I人 50,000円 

ト申し込み問い合わせ先 

福祉事務所高齢者対策課 内線210・294 

一 	北 辰 大 学
平成 7 年度受講者募集 

市では、6 月から開講する北辰大学（高齢者

教室）の受講者を単位老人クラブ員を対象に

募集していますが、単位老人クラブ員以外の

受講者も募集しています。 

ト目的 健康で文化自勺な生活を求め、学習や

レクリコニーションを通しイ中間づく りや住み

よい街づく りのための連帯感を高めます。 

ト対象 市内に在住する60歳以上の健康で通

学できる方 

ト申し込み締め切り 5月10日（水） 

ト申し込み・問い合わせ 市教育委員会 

生涯学：省1課 北辰大学1系 内線 250 

五所川原市役所 容35 -2111 

危険物取扱者試験の実施 

ト試験日 し）6 刀 18 H (Ilン 田支（高校生以タト 

7)う‘：生も含むり 

〇6 月25日（日） 高校生 

ト試験会場 〇一般・・・青森公立大学、弘前東 

Ii業高等学堵交 

〇高校生・・・ブ掃耗L業高等学校、,払自Ii芽乏L業 

高雪こ学校 

ト種別 甲種・乙種・「ヲ、i種 

ト受付 5 月 8 日（月）~5月16日（火） 

ト』預円は消F方署にありまり一 

危険物取扱者試験の事前講習会 
危険l物取扱者試験に科三う事前講習会が次の

日程で開催されノます。 

ト講習日 6月 8 日（木）9時～17時（消防法令う 

6月 9 日（金）9時～17時三（物」浬イピ学） 

ト講習会場 五所川原市字上平井町 

北地方教育会館 

ト受付 当日会場にて8時30分から行います

ト問い合わせ 容 - I - 3165 木村石油まて了 

消費生活苦情相談 
コーナーの開設 

トとき 毎月第1及び第 3 水曜口の午後 1 II、I」 

から 4 時まて了 

トところ 中三デソ、ート 4 階カウンター 

ト相談内容 消費生活に関するニ苦情全」般 

ト担当相談員 村上文子・新岡絹子 

ト問い合わせ 商工振興課（内線 259) 

五所川原勤労者 
体育センターの利用 

市では、陸上競技場を完備している体育セ

ンターの貸出を行っています。駐三車場もあり

ますのて；、運動会一各種スポーツ大会にご禾リ

用ください。なお、冬期間も利用できます。 

ト施設の概要 くD陸上競技場（第 3 種公認） 

G片亨理棟（更衣室、 トイレ、卓」i求室） 

ト利用時間 8時30分～16時45分まてニ

ト休日 年末年始のみ 

ト使用料金 無，斗 

トところ 五所川原市飯詰字うLI理予（青森職業

能力開発女il期大学二校となり） 

ト申し込み先 商工振興課（内線 259) 

家内労働旬間（5 21-'31）展開される 
青森労働基準局賃金課公O177-34-4111 

ト委託者は家Iノ寸プH動手帳を交イ寸し、最低工賃

を守り、内職者は手帳を受領し磁靖忍すること。 

平成 7 年 5 月 1日 6 

仁第5回 あおもりシニアコ
洋上セミナー参加者募集

惨事業名 !'l'5 5 11'1あおもりシニア作 1-，セミナー

惨サブタイ トル r 11 ¥会いふれあい いき

し、き均/Lぼう」

惨目的 船 1-，等で、の科稲研修や)1.:1，iJノI-:t丹を.i!並

じて多くの人々と交流を深めることに

より引きがいのlfJi似と社会参加川動に

努め今後の地域活動のf川'J:化にJ_'i~献す

ることを目的とします。

惨実施期間 平成 7年 7Jl 21 11 (令)から 7)J 

24日()J )まで 31向4I1。

砂募集期間 平成 71-1三4fJ1011(JJ)から 5片

10 FI (水)まで。

砂使用船舶 にっぽん丸 (22，000t.商船三)1:符船)

砂コース 7/21青森港出航ー(船 卜，2汗1)-7/ 

23東京港晴海地頭ー(陸 1-，研修、施設比，，(:)

-7/23;，¥1.怒)11 rlnL泉泊(交流会)-7/24(陀 |て研

修、地設比マ:)一宇都I-峰同一7/24，lJ'森新
砂参加資格 @市内に布住するyr，r，;60歳以 1--

(平成 7年 7刀 1 II~げo の点。

。船内及び|珪 |て 1 1-'.日Aに .ìWi J，~;できる心身共に

健康な)j。

。過去にあおもりシニアY下卜.セミナーに参

加lしたことのない)J。

砂参加募集人員 9 4"， 0 9 4"，以 上参力11'11し込

み才;ーがあった場作ull選といたします。(十11曜

については別途連絡いたします)

惨参加者負担金 1人 50，00011J 

砂申し込み問い合わせ先

福祉事務所高齢者対策課 内線210・294

L 北辰大学 |
平成7年度受講者募集」
市では、 6片から附請する北反大学(日齢者

教室)の受講者を単位老人クラブ員をたl象に

持集していますが、単位老人クラブ日以外の

受誠弁も非集しています。

惨目的 健jぷで文化的な11-'.伺ーを求め、学科や

レクリエーションを通しイrJ1J IIJづくりやイic:み

よい街づくりのための連市感を!日めます。

砂対象 市内に在作する60歳以上の健康守で泊

学できる)J

砂申し込み締め切り 5月 101'1(ノt<:)

砂申し込み・問い合わせ ，1 i教育委以会

生涯学科l課 北I長大学:イ系 内正ぷ 250

五所川原市役所宮35-2111 

「危険物取扱者試，験の実施(
砂試験日 o 6 ) J 1811 ( 1 1 ) 一般 (1::，校ノ1-:以外
のγ:/1-:も合む)

o 6 ) J 25 11 ( 11 ) 1:川交ノ1-:
砂試験会場 0 ・f;1支ー 11141集公イl人;γ.、弘 l、iiiよねー

1'，業l'Ij等学校

。 1::'校/lf e lti二森 1'，業I;1i咋γ:校、 ヅム|、iiiJ..kI'，北:

，'，:，てi~"/:わど

砂種別 111柿 ・乙柿 ・l人J科:

惨受付 5)J 811 ()J) ~5)J1611 (火)

砂胤 ，!?は川 !山~'にあります。

γ危険物取扱者試験の事前講習会寸
危険物取扱行試験にn うも Jj千iíj~b~:~Ir，'会が次の

II，jYで IJH併されます。

砂講習 日 6)J 8 11 (本)91IY~17 I1 Y(出|山法令)

6) J 9 11 (合)9 1I，1)'~171 I.')' (物正'1'化 'γ:)

砂講習会場 lu:!Jr川以"j';-= 1'，平)1'，111J 
北地)j教育会u日

砂受付 、円 11会場にて 811年30-5)-;1)ミら千rいます

砂問い合わせ宮34-3165 木村イ{れ11まで

「消費生活苦情相談 1 
コーナーの開設」

惨とき 何)]m 11えび第 3/K附 11の /1:後 111.')' 
からLlII，'f'まで

惨と ころ '1'ミデハート 41併カウンター

砂相談 内容 別的ノ叫円に|到する 111¥:'1"パサ般

砂担当相談員 村 |ゴ(f' . ;fijrl川和1f-

砂問い合わせ 商 U;ぷ興課(内線 259)

「五所川原勤労者 | 

体育センターの利用」
"iでは、|全員 |二競技場をう己的している体育セ
ンターのげ11'，を行っています。!.'J1: '1'-以ーもあり

ますので、辺"励会 ・科研スホーツ大会にこ不IJ

川ください。 なお、冬期j川も利川できます。

炉施設の概要 ①|時 1-，競技以(江川相公必)

② 竹正111棟(!:J.!:衣布、 トイレ、 1;(球二信)

惨利用時間 811 、')'30分~1611 -'l' 45分まで

砂休日 イ|三木作始のみ

惨使用料金 無料

惨ところ 1 1~)9r川以， iif!bi，iij';-=狐肝(，'I' ;i}j:l[i'¥l:業

能力lJi，j発制服j人:"/:校となり)

惨申し込み先 陪i1'，払>i!!'仏関(内総 259)

[家内労働旬間(5/211V30展開される]
青森労働基準局賃金課宮0177-34 -4111 _j 

砂委託名ーは家l人jヅJ'倒IJC-P，'I阪を交イ、J'し、最低 liE

を守り、|人]臓名はr.1阪を受似し雌晶、すること。

半，&7"1.5JI111 6 



働く婦人の家近日開講講座
受講生募集 

能力開発セミナー（5月分） 
ポリテクカレッジ青森（青森職業能力開発短期大学校） 

長期講座 

1 ）書道教室（10回講座） 

期間 3 月 8 日～7 月10日 毎週月曜日

時間 18: 30-20: 30 講師 時田智子先生 

2 ）龍生派華道教室（10回講座） 

期間 3 月 9 日～ 7 月11日 毎週火曝~日

時間 18:30-20:30 講師 野宮汀豊先生

3）短歌教室（10回講座） 

期間 3 月12日～7 月14日 毎週金曜日

時間 18:30---20:30 講朗i 大沢寿夫先生

4 ）茶道教室（ 8 回講座） 

期間 0J」16日～ 7 月 4 日 毎週火曜日

時間 18:30--20: 30 講師 江渡宗成先生 

5 ） レクダンス教室（ 4[I］】講座） 

3月10日ヘーノ 5 月31日 毎週水曜日 

昼の部 	10: 00--12: 00 

夜の部 18:30-20:30 

講師 山内 政先生 

6）男の料理教室 

期間 5 月～12月まて二毎月 1回第 4 金曜「1 

第 1回 	5 月26日 時間 18:30-20: 30 

講師 白崎 干見先生 

7 ）アートフラワー教室（ 3 L ］講座） 

期間 5 月18日～6 月 I 日 毎週木曜日

時間 18:30-20:30 講師 長内慧子先生 

1 )-- 7 ）の共通要点 対象者…市内に住所又

は職場を有する方。 ィ旦し 6 ）男の料」浬教室

のみ男性。受講料・・・無馴斗。但し材一，斗費は各自

負担。募集人数…20人。締め切り日…定員に

なり次第緋iめ切らせーてし、ただきま・す。 

申し込み問い合わせ先・・・市内新町 働く婦人 

の家 	客35 - 8898 

硬式テニス初心者初級者教室
受講生募集 

初心者には特にコーチが優しく指導します 

⑨日曜教室 一般対象 10時～12時 

5月14日から約10回 

《》水曜教室 嶋受対象 10時～12時 

5月17日から約20回 

⑨土曜教室 小学生対象 14時～16時 

5 月20日から糸勺20回 

ト会場 市営テニス場（芽吉jケ丘水郷公園内） 

ト受講料 実費 

ト申し込み方法 毎週教室開催日に会場で受 

付け（事前の申し込み不要） 

ト主催 五所川原市ラニニス協会 

事務局 雪35 - 7672 今井誠一 

7 平成 7自 5 月 1日 

瓦
  

コース名 主な内容 対
象
 

定
員
 

日
数
 

開 講 日 時 

ロータス 1 
'2・ 3に 

よる表計算 

実際の操作で

表計算手法を

習得 

初
 
級
  

10 に
U
 
ロ
H
  

5 月22日（月）~ 
5月26日（金） 

18 : 00-21 : 00 

〔
ノ一
 

マシニング

センタ加工

作業 

プログラミン

グと加工にっ

し、て 

初
 
級
  

5
 
名
 

ハJ
 

口
H
 
 

5月24日（水）~ 
5 月26日（金） 

9 : 00-16: 00 

っ
）
 

 

バッチプロ

グラミング 

MS-DOS 
のバッチプロ

グラミング 

初
 
級
  

10 に
〕
 
［
口
 
 

5 月29日（月）~ 
6 月 2 日（金） 

18 : 00-21 : 00 

ト受講資格 学歴、年齢、性別は問いません 

ト受講料 各コースとも、2,000円 

ト申し込み・問い合わせ 開発援助課 

客 (0173)37 -3201 

'95くらしと趣味の教室 	’ 
受講生募集 

『今、この時間を輝いてノ 
君の意欲と行動力』 

ト対象 市内に住所、又は勤務する勤労青少 

年でおおむね15歳～30歳までの男女 

ト受講料 無料（但し、材一料費は本人負担） 

ト受講時間 18時30分～20時30分 

ト期間 前期5月16日（火）-7月21日（詞まで 

後期 9 月 5 日（刃--11月24日（金）まで・・・予定 

ト申し込み締め切り 平成7年5月13日日うまで 

ト申し込み 勤労青少年ホーム 雪34 - 3602 

※下記教室のほか、ホーム利用者が自主的に 

ーっくったテニス、バトミントン等 7 つのーサー 

クルもあります。・皆さAノも参加してみ、ません ー 

か。ホームにちょっと寄り道しませスノか。 	’ 

ト募集内容（前期・後期共通） 

曜日 教室名 定員 回数 内 	 容 

火
  

料 15 10 ご家族の健康と 
団梁は手づくり料理で 

陶 	芸 15 10 世界で1っしかない自分の 
作品を作ってみませんか 

茶 	道 15 10 奥床しいお茶の基本で 
豊かな心を 

はがき絵 15 10 季節の草花や風景を 
絵筆にたくしてお便りを 

水
  

社交ダンス 15 10 楽しく覚えて 
触れ合いの輪を広めよう 

木
  

いけばな 15 10 オフイスか自宅に 
お花を生けて優しさを 

着 付 け 15 10 着こなしと、優しさの 
ポイントを習ってより美しく 

筆ペン宇 15 10 ご自分で、ご祝儀や 
はなむけを書こう 

金
  

組 ひ も 15 10 あなたの手作りを 
晴れの日に 

手 	芸 15 10 可愛いアクセサリーから 
小物入れまで 

間
 
間
 

期
 
時
 

『今、 

, 

「働く婦人の家近日開講講座1
1 受講生募集 | 

長期講座

1 )書道教室(101111訂作h)
期間 5 ) J 8 1 1 ~ 7 ) J 10 1 1 1 rj:迎 )JlIu( 11 

時間 18: 30~20: 30 講師 IL'i' 111 q;111 r先生
2)龍生派華道教室(101"I，H，'i:HO
期間 5 ) J 9 11 ~ 7 JJ 11 1 1 11J辿火IINII

時間 18:30~20: 30 講師 肝山"1r I，~~，':光州

3)短歌教室(101"Iri1rj:HO
期間 5 ) J 12 11 ~ 7 )J 1411 11):迎令叫 11
時間 18:30~20 : 30 講師 大沢}，f犬光州

4)茶道教室 (8 1"1，]れJ;<:_)

期間 5 )J 1611~7)J 411 何迎火IIÙ~ 11 

時間 18: 30~20: 30 講師 y[i位以成先生

5) レクダンス教室 (4111I，H，¥'JAu
期間 5 ) J 10 11 ~ 5 J1 3111 M週ノk雌 ~I

時間 付の部 10:00~12:00

伐の存11 18: 30~20: 30 

5昔日市 1111人j 必〈うi己fι

6)男の料理教室

期間 5)J ~ 1 2凡 まで 11):)J 1 1"1第 4令lIuA11 

ZH 1 1"1 5川 2611 時間 18:30~20 : 30 

言官官自市 r IIlJ{.i HtうI己1紅
ア)アートフラワー教室 (3 1"1講j恒)

期間 5) J 1811 ~ 6川 111 1ff.逝l*"NII
時間 18: 30~20: 30 講師 長 |人jむイー先生

1 )~ア)の共通要点 対象者・・，Ii j内に住所X
は1[1故以ーをイfする方。 イ11，し 6)引 のrl，f'l¥教主
のみ!JH't，。 受講料一・無料。イ11し材料針は科 1'1

れれl。募集人数・20人。締め切り日・・・定員に

なり次節約め切らせていただきます。

申し込み問い合わせ先・・ rli内;sJf川I 倒jく仏!?人

の家 宮 35-8898 

「硬式テニス初心者初級者教室寸
受講生募集 i 

初心者には特にコーチが優しく指導します

@ 日曜教室 均支対象 1011\~ 1211.'1' 

5)J 14 11 1ウミらが1101"1

。水曜教室 -'!il支)<~、j-;象 1011 、'Î'~ 12日年

5)J17111う込らが)201"1

。 土曜教室 ノJ"γ:/1三刈象 141 1，'J ・ ~ 1611与

5}J 20 11カミらが)201"1

砂会場 d j'r~・テニス場 (朱jヶ li:A<*l!li公|刈lノサ)

砂受講料 克針

砂申し込み方法 M迎教半:lJi附¥11に会場で受
イ、fけ(・Ji:1、jijの 111し込み不公D

砂主催 II~r河川似 I Iiテニス 協会

事務)"j 宮 35-7672 今 )1:誠

7 'I"J& 7 '1 5 J J 1 11 

[能力開発セミナー(5 月分~ J
ポリテクカレッジ青森(青森職業能力開発短期大学校)

コースt， Lな内科 ijご 11 l)tJ ，.拡 11 11年
象 u 数

ロータス 1実際の操作で 初j10 5 5 J J 22 11 (JJ) ~ 

2・3fこ l<~HÎ:Tttを 5) J 2611 (令)
級 才1よる孔n.t~( ふIl~'1十1f1 11 18 : 00~21 : 00 

マシニング フログラミン 年JJ 5 3 5 ) J 24 11 (木)~

2センタ加 1'，グと川11ーにつ 5 JJ 2611 (金)

作業 いて 奇抜 1， 11 9 00~16 : 00 

パッチフロ
MS-DOS 初J10 5 5 J J 2911 (JJ) ~ 

3グラミング
のパッチフロ 6月2fl (令)

グラミング おえ 1， 11 18 : 00~21 : 00 

砂受講資格 学}1折、年齢、ドIJJIJは /，"，]¥.1、ません

砂受講料 科コースとも、 2，0001LJ

砂申し込み・問い合わせ 開発援より'J lt~

宮 (0173)37 -3201 

1'95くらしと趣味の教室「
受講生募集 ! 

『今、この時間を輝いて/
君の意欲と行動力』

砂対象 tli内に住所、又は勤務する勤労脊少

{j'.でおおむね151舟~30歳までの見女

砂受講料 無料(机し、材料貸は木人負担l)

惨受講時間 1 811.');30分~20IL'J~30分

砂期間 前期 5片 1611(川~ 7 n 2111(付まで
後:!~J 9 ) J 5 11 (*)~ 11) J 2411 (付まで- 予定

砂申し込み締め切り 平 JJY:7作:5JJ13fl(I')まで
砂申し込み ~功労 71f少年ホーム 宮 34-3602 

※ド I~.G教*のほか、ホーム利用者が(1主的に

つくったテニス、パトミン トン等 7つのサー

クノレむあります。押さんも参加lしてみません

か。 ホームにち jこつと寄り辺しませんか。

砂募集内容 (1山~J ・後 J~J共通)

H{，'II 数本名 iUi !日以 I)、l n 
ご家政の{位以と

本| J1i! 15 10 |寸I~誌は下づくり中'lJ1j!で

Il~iJ "ー 15 10 111舛で 1つしかなし、1"1分のA 
11'1，，'，を作ってみませんか

火
奥山しいお茶の基本で

hf l主、 辺 15 10 
かな.c，、を

はがき絵 15 10 不自~Îîの 141りとやJ.ifi.ll止を
絵乍にたくしてお便りを

/1<. 十1:交ダンス 15 10 楽しくれ党えて触介いの愉をIl~めよう

し、けばな 15 10 オフィスか自主に
おイとを生けて似しさを

イi ~" i: {、j け 15 10 J今こなしと、催しさの
ホイントを刊ってより夫しく

ĵ'lへン ，r: 15 10 ご1'1分で、ご祝儀や
はなむけを1_1:.:こっ

車Il ひも 15 10 あなたの下作りをnt'tれの11に
4テ

"y愛いアクセサり からT 工、 15 10 
小物入れまで



ヤッホーふれあい教室 

「グリーン・ピクニック」開催 
学校週 5 日制による休業日は、春の野山て二 

自烈ぐ観察を楽しみませんか。 

レとき 5 月13日（土） 10時～15時 

レところ 青森県立楚珠少年自然の家 

レ対象 〇小学校3 年生から中学生までの児 

童生徒並びにその保護者 

〇少年団体（子ども会）とその指導者 

レ募集人員 1〇 0名 

レ内容 春の野山の自然観察（荒天の場合は 

屋内で植物や昆虫に関する講話や創作 

活動を行います。） 

レ日程 

時 間 活 動 内 容 

9 】 oo--io: 00 受 付 

10 :00-1O:30 はじめのっどい・オリエンテーション 

10 : 3O--14 :30 自然観察活動 

（昼食・休憩を含む） 

14 : 30-15 :00 おわりのっどい・解散 

レ講師 自然観察指導員6名 救護員1名 

ン経費 1人200円（保険拳十・材半斗費） 

＞携行nfl 〇昼食、餅さ物等 〇筆記用具、 上 

履き、 ゴミ袋 〇野外活動に適し 

た服装、雨具、軍手 

レ申し込み 電話で申し込みください。 

レ締め切り 5 月6 日（土） 

D 間い合わせ 県立楚珠少年自然の家 堀内 

胃 01 73-29-3303・29-33 06 

第―回春の山野草展示会 

レとき 5 月13日（土） 9時～17時までト 

5 月14日（日） 9時～16時まで、 

レところ 北地方教育会館 

レ主催 五所川原日哩予草愛好会 

第三回 え びね展 

レとき 5 月6 日（土）-7日（日） 

レところ 松島会館（五所川原温泉通り） 

ン主催 東日流蘭友会 

レ間い合わせ 幾世森 加藤方 胃34-5324 

※銘花から県産優品まで展示いたします。 

ナイターソフトテニス（軟式テニスI 

参 加 者 募 集 

＞対象 経験者一年齢問わず中高校生でも可 

レとき 5 月中旬から10月 ド旬まーでの毎週 2 
回（火）、 （金）曜日の 19時～21日寺 

＞ところ 飯詰屋外テニスコート 

（飯詰郵便局の裏） 

＞申し込み・間い合わせ 

ナイ ターテニス事務局 胃37-3231 
レ申し込み締めti刀り 6 月30日 

※上記グルーフp以外で’も（月）、 （水）、 （木） 

曜日は ・週間前の予約でイ吏用可能です。 

卓球愛好会会員募集 

レ対象 どなたでも。 初心者大歓迎

レ練習 毎週木曜日 （10時～12時） 

レ場所 市民体育館 （サブ体育館） 

レ連絡先 古川 （昼二間 容35-7919) 
~~ ~一 一 ‘ 『 ‘ 	 0 ' 

野鳥の村オーブン 
市民自然観察会 

バード・ウォッチング、山野草に興味のあ 

る方の参加者を募集しています。 

レ期日 5 月14日（日） 

レ会場 飯詰味噌ケ沢野鳥の村 

レ講師 日本野鳥の会会員 

津軽植！物の会会員 

レ参加料 無米三I 
レ主催 五所川原市教育委員会 

レ申し込み先 5 月10日（水）までに教育委員 

会生涯学習課へ（内線250) 

D その他 

①バスを利用される方は、 8時50分まで” 

旧市民文化会館前に集合してください。 

9日寺に出発します。 

②直接会場へ集合される方は、 9時30分 

までト会」易ノ＼。 

③昼食、筆記用具、帽子、長靴をご持参 

ください。 

④雨天の場合は、野鳥の家で実施します。 

⑤観察は、野鳥と野草に分かれて同時に 

行いますので、 どちらか一方に参加す 

ることになります。 

⑥お申し込みの際 「バス利用の有無」 と 

「観察種目」 をお知らせくださし、。 

※ 「野鳥の家」 は、 9 月30日まで解放し 

ますので、学校、団体、家族等で自然観 

察、 レクリエーショ ンの場にご利用く だ 

さし、。 
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[ヤツホーふれあい教室 ー

「グリーン・ピクニック」開催」

学校週5日制による休業日は、春の野山で

自然観察を楽しみませんか。

[>とき 5月13日(土) 10時 -1511キ

[>ところ 身森県立党珠少年l守然の家

じ〉対象 0小学校3年生から '1'学生までの児
童生徒並びにその保護省

0少年同体(チども会)とその指 導 省

じ〉 募集人員 100名

[>内容 春の野山の自然観察 (荒パの湯合は

屋 内 で植物 や昆虫 に|場する説話や創作

j舌弱]を千子います。)

[>日平呈

11寺 Hn j舌 到] 内 ，谷τZて・

9 : 00~ 1O : (旧 受付

10 : OO~ 10 : 30 はじめのつどい ・オリエンテーション

10: 30~14 : 30 
白然観察活動

(畳食・休憩を含む)

14: 30~ 15: 00 おわりのつどい ・解散

[>講師 自然観察指導員 6名 数議員 l名

[>経費 l人200円(保険料 ・材料貸)

[>携行品 0昼食、飲物等 0筆記用具 、上

履き 、 ゴミ袋 Oif外活動に適し

たJj以袋、雨具、軍手

[>申し込み 電話で申し込みくださしh

b締め切り 5月 6円(土)

[>問い合わせ 県立党珠少年向然の家堀内

~0173--29--3303 ・ 29--3306

「第一回春の山野草展示会]

[>とき 5月131=1 (土) 9時 -17時ま で

5月14日(日) 9時 -1611寺まで

じ〉 ところ 北地方教育会館

[>主催 五所川原山野草愛好会

亡 第三回 えびね展っ

じ〉 とき 5月 6日(土)-7日(日)

[>ところ 松島会館 (五所川原温泉通り )

[>主催 東日流蘭友会

じ〉 問い合わせ 幾 世森加藤万 宮34--5324

※銘花から県産イ憂品まで、展/Jといたします。

「ナイターソフトテニス(軟式テニス)
参加者募集 4

じ〉対象 経験行一年齢I:ijわず中高校生でも "T

[>とき 5 J J 'lct/lJ]から1OJ-Jド匂〕 まで、の1rJJm2 

1111 (火)、(金)叫 11の 19H、子-2111，子

じ〉 ところ 良反泊l五タトテニスコート

(飯治郵便局の逗)

じ〉申し込み・問い合わせ

ナイターテ ニス ・j手務局 ~37--323 1 

b申し込み締め切り 6月初 日

※ 1-.記グループ以外でも (円)、 (本)、 (木)

II{~ Uは一週間前の 子約で使)11 可能です。

仁平均ザ会全員募集て
[>対象 どなたでも。初心省大歓迎

じ〉練習 毎週木IJ/11fJ (10時 -1211寺)

じ〉 場所 市民体育館 (サフー体育館)

[>連絡先 l弁川 (昼間 ~35--(919 ) 

「野鳥の村オープン
市民自然観察会

/'¥ード・ウォッチング、 山野草に興味のあ

る方の参加者を募集しています。

じ〉 期日 5けはl::J(H ) 

[>会場 飯詰味哨ケ沢里子烏の村

[>講師 H本野鳥の会会L-.1
津軽植物の会会員

[>参加料 無料

[>主催 丘所川原市教育委t-.l.会

[>申し込み先 5月10口(ぶ )までに教育委tJ.

会生涯学宵課へ(内線250)

[>そのイ也

①パスを利用 される }jは 、 ときIIJ50分まで

IH市民文化会館前 に集合してくださし、 0

9時に"'-'，発します。

② l直接会場へ集合されるかは、 911おO分

まで会場へ。

③ 昼食、筆記用共、 IjJfj'子、長靴をご持参

ください。

④ l涌パの場合は、盟f烏の:本で、実施します。

⑤ 観察は、盟f烏 と盟f草 に分かれていl時 に

行いますので、どちらかー ノゴに参加 す

ることになります。

⑤ あ、中 し込みの際「ノ〈ス利用の有無」と

「観察何 日」をお知らせ くださし、。

※「肝烏の家」は、 9月30日まで解放し

ますので、学校、凶体、 家族等でl=j然観

察、レクリエー ションの場 にご平IJ~Ilくだ

さし、。

平成7'1・5)]1 11 8 



身も心もさっばりする 

禁煙タイム実施中！ 
市役所では、禁煙タイムを実施してし、 

ますー。禁煙時間は 9時から11時まで、13 
時から15時までの1 口 2 L'iiとなっており

ます。来庁者のみなさん、 ご協力よろし

くお原IJ/ 't'、たします。 

禁
煙
主
『
 

一
タ
 が

ま
ず
い
と
感
じ
た
日
。
 

健康相談室へどうぞ 
保1建婦が科昂炎に応じてし、ます 

ト対象 市内に才うすましM7工方で、 ご自身及び

家族の健康の事で心配されている方

ト内容 血-J王相言炎、病気の相診乏、心の木目診乏

ト料金 無料ー 

ト持参するもの 健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開 催 月 日 開催時間 

ニIミュ一ニ二ラニイ 
センター七和 5月11日（木） 11 : 

12 
00 
: 
- 
30 

福 祉 会 館 5月15日（月） 10 】 00 
11 】 

- 
30 

：コミ＝一ニ二テ一イ 
センター敷I島, 5月15日（月） 13 】 

15 
00 
: 
- 
00 

松 島 会 食官 5月17日（水） 10 】 
11 

00 
: 
- 
30 

元町集会所 5月24日（水） 10 : 
12 

00 
】 
- 
00 

馬性集会所 5月24日（水） 10 】 00-
ii : 30 

献血のご案内 
ト献血してくださった方には、，肝臓・腎臓な 

どの内臓機能の働きを調べる血液検査を行 

い、後日結果をお知らせします。 

トとき 5月22日（月） 10時～15時まで 

トところ 津軽東芝音響株式会社敷州1内 

みんなの健康教室 
トとき 5 月26日（金） 13U寺から 

トところ 市保健センタ1 3階ホール 

ト講師 三E 規先生（三上眼科医院） 

トテーマ 最新の白内障手術と網膜血管閉塞 

性疾患‘ 

ト主催 北五医師会・市民保健協議会 

「 	 ーー一ーーーーーーー、 

9 平成 7自 5月 1FI 

“自，自“ 
・タノ（コをpめるコツ 
タバコが原因となっている病気には、肺が

んをはじめ、 口腔・咽頭がん、喉頭がん、食

道がん、 胃がん、肝臓がん、すレ明蔵がん、月労

月光がん、 さらに慢性気管支炎、肺気腫、虚血一

性心臓病、 胃・十二指腸潰蕩、肝硬変などが

あります。 

タバコを吸ってル、る人は、吸っていない人

に比べ、 これらの病気に数倍から数十倍かか

りやすいことが明らかになってル、ます％ 

タバコを吸っている人の 6割はできること

なら禁煙したいと思ってーいます一。そこで「タ

バコをやめるコツ」 を紹介してみました。 

こんなきっかけを生かして禁煙しようノ 

トそれJでもタノくコをやめられない人へ 

くDできるだけ吸う本数を減らす。 

②肺に吸い込まないで口でふかす 

③ 1本のタバコをふかす巨楼女を少なく して 

長い吸いガラでもいさぎよく捨てる。 

④合い間にタバコを口から離す。 

⑤ニコチン・タールの少ない銘柄にするな 

どに注意しましょう。 

五所川原市役所 公35- 2111 

，

」
い
」
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上
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 ．
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年
 

，
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と
思
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．
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せ
き
や
タ
ン
が
出
は
じ

め
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と
き
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。。。⑫⑫
ータパコをやめるコツー
タバコがか;(1大!となっている病気には、 JJr1iが

ん をはじめ、 r1 Ji";"， . Illkl.¥IJ'Iがん、 l欣以がん、食

道がん、 Yltがん、JIrJJJi，民がん、すい臓がん、 }J先

JJ光がん、 さらに似'1生以竹支炎、}jrii試師、点JflL

'1"1:心JJ}I制，̂j、'，'1'. -1 ._ ..折)J劾出場、J1-F似変などが

あります。

タバコを吸っている人は、吸 っていない人

に比べ 、 これらの病気に数令初当ら数寸 ・伯かか

りやすいことがI~J らかになっています。

タバコを吸っている人の 6害'Jはできること

な ら然州したいと思っています。 そこで「タ

/"~コをやめるコツ」を紹介してみました。

身も心もさっぱりする

健康相談室へどうぞ
イ刷佐川ーが十11談に応じています

砂対象 " i 1人jにおすまいの)Jで、ご1>1身及び

家族の位以の ・J;で心配されている)J

砂内容 Jfll川AII談、病以の1'11，]炎、 心 のイ'11，1炎

砂料 金 無料

砂持参するもの
〔こんなきっかけを生かして禁煙しよう/】|

(お作 ちの)J)制~}jt下 r"l~

園田

禁
煙
し
よ
う
と
思
い
立

・・

っ
た
目
。

-・

タ
バ
コ
代
ガ
値
上
が
り

a-
し
た
と
き
。

.

.
 か
ぜ
を
ひ
い
て
の
ど
か

.‘

痛
か
っ
た
り
、
タ
パ
コ

ガ
ま
ず
い
と
感
じ
た
目
。
少〆

@

新
年
。

lJi'J作'r¥ JM rvr 1 Ji'J イ竹，) J 11 IJH作初I.'J'11'，] 
セコンミュターーフじー干ィ" 5JJllll(オ-:)

11 : OO~ 
12 30 

十，.，.; +iI:会館 5 JJl511 ()J) 
10 : OO~ 
11 : 30 

=コ ミ‘二L ニニτ「 Iイ，b 5)J 1511 UJ) 13 : 00へdセンタ ー悦 E 15 : 00 

松山 会 tl'J: 5 JJl711 (ノ')<) 10 : OO~ 11 : 30 

ペIIIj":f，l会 所 5 Jl2411 (ノ'1<) 10 : 00へ d12 : 00 

馬性集 会 r!Jr 5刀 24r 1 (ノ'1<) 10 : OO~ 11 : 30 

惨献血 して くださ った方には、JIFJlJi議 ・li汗JlJi義な

どの|人J}j放機能の働 きをI問べるJfl1.縦検抗を行

い、後 日結果ーをお知らせします。

惨とき 5刀22ハ()J) 101 I.'i'~ 1 5 1 I.'J' まで

i4工科点芝?1引

~白
圃輔、

、ー献 内案の血

惨ところ

.

.
 せ
き
や
タ
ン
ガ
出
は
じ

・・

め
だ
と
き
。

。

誕
生
日
。

みんなの健康教室
5 JJ 2611 (く怪) 1311、ザカミら

rIi保健センター 31併ホーノレ

モr.. 上j凸'c/t:(一三|てIILHll'l司完)
1，古来Iyの 1" 11ノサ附工T引可 とキIt'JJ出Jfl l 竹; I~りに

'ド|ヲ欠~/1よi

北 1，:1刈:rli会 ・，1i L({5t~位協 t議会

惨とき

惨ところ

惨言毒自市

砂テーマ

砂主催

砂それでもタl'コをやめられない人へ
①できるだけ吸 う本数を減らす。

② }jrIiに吸い込まないで11でふかす。

③ 1本 のタバコをふかす1"1数を少なく して

長いl汲い力、、ラでもい さぎよく枠?てる。

④ 介い11'，]にタバコを rlから同lf:す。

⑤ ニコチン ・ターノレの少ない銑柄 にするな

どJこれ七百:しましょう 。

宮 35-2111 五所川原市役所

(闘崎z霞ヨ覇調J;摺i彊藩軍盟.ι寸
! 1山ii川 では 然州よ央州州1干?引1夕イムを夫夫刈刈川一j山施Jj胞J血恒してい i 
i ます。 A然充似州士央州州州州t句明判仰V引刊仰附川il川川川川州11川川叫州lυ叶昨山'J干W川J'川凶川2刊引刊川|日川川iハ川iリlは 9引川川lυ叶'j'iJ 
; II.'J'カかミら15引11卜!午itまてで♂の 11 什12 1"リ|となつており ! 
iます。 米)i'..fiーのみなさん、ごIhhノJよろし l
jくお似いいたします。 i 

、l乙1&7 {I 5 JJ 1 11 9 



花まつり協賛イベント 

第4回西北五地方芸能大賞 

5月 9日（火）午後 6時 

ふるさと交流圏民センター 

尚 
貝 

赤～いりんこ 
花 6 つり 

花も葉も実もみんな 

赤～いりんごの 

花まつり 

春欄漫0 日本一長い 

赤～いりんごの 

並木道で 

ご家族お揃いで 
お花見を楽しみませんか 

5月13日（土） 

〇オーフニングセレモニー 
	

午前11時～ 

0ワインパーティー 
	

昼12時～ 

〇赤～いりんごワイン販売 
	

午前11時30分～ 

5月14日（日） 

〇企業対抗綱引き大会 	 午前10時30分～ 

〇起震車・はしご車体験コーナー 午前10時～午後 2時 

5月13日（土）・14日（日） 

〇遠州流野点 	 13日午前10時30分～ 14日午前10時～ 

〇ライトアップ（並木道・夜間） 

〇ミニSLコーナ- 13日・14日 午前10時～ 

〇フリース口ー大会 13日午後 1時～ 14日午前10時～ 

〇焼肉コーナー 	13日・14日 午前11時～午後 3時 

〇輪投げ大会 	 13日午後1時～ 14日午前10時～ 

〇子供の国コーナー 13日・14日 午前10時～ 

〇交通安全パネル展 〇生活改善グループ作品展示 

〇出店等 

・露店10店程度 ・七和農協「わとな」によるりんごジ

ユース、ジャム等販売 ・鎌谷町町内会婦人部うどん、 

そば等の販売 ・NTT、郵便局によるテレ力、絵はが

き、切手等の販売 
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赤~いりんごの
並木道で
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0遠山'1流聖子点 13 日午前10時30分~ 14日午前10時~

iRiI でi車五0ライトアッ プ(並木道・夜間)

0ミニSLコーナー 13日・ 14日午前10時~
0フリースロー大会 13 日午後 1 時~ 14日午前10時~

0焼肉コーナー 13日・ 14日午前11時~午後3時
0輪投げ大会 13 日午後 1 時~ 14日午前10時~
O子供の国コーナー 13日・ 14日午前10時~
0交通安全パネル展 0生活改善グループ作品展示

。出庖等

・露庖10庖程度 ・七和農協「わとな」によるりんごジ
ユース、ジャム等販売 ・鎌谷町町内会婦人部うどん、

そば等の販売 ・NT丁、郵便局によるテレ力、絵はが

き、切手等の販売
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