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見回斗JF内

広報

トほ
H

げ
と
じ
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
お
役
に
立
ち
ま
す
。

リ
ズ
ム
に
の

、ワ歩ゐい、

虫
お
く
り
に
参
加
の
、
手
ぷ
り
鉦
の
子
供
達
一匹
、
出
陣
前

の
練
習
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ザフ

て
う
ま
い
/

(
日
時
諮
問
)

(
 

一
帯
一
躍

一世
一
瑛

戸
こ
日

一
口
一
泊

一
人
一
日
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「水と光と音の祭典」

華麗/ 1万発の花火。岩木川河川敷を埋めつくした、 22万の人、人。

4日の虫おくりと花火大会。5日、 6日、

平成5年8月15日 2 



進
織
す

A
E
晴

民
同
甫
巾
じ

ん

順

治

v
、コ
H
H
H
4
μ

ぷ
正
川
会

vm
問
中
蝶

の
が
帆
御

成
唯

一

↓H
H

n
J
ι
 

日頃から行政に望みたいことなど、

どなたでも自由に参加、発言をして

ください。

月/日曜 時間
対象地区

日 dτz』sz 場

長 橋 地 区
9: 30~ 

セコ ンミ ュターニ長ア橋イ

8/16月
毘沙門地区

13 : 30~ 毘沙門 ・長富コミ
ユニティセンター

中 JI! 地 区
9: 30~ コミュニティ
センター中川

8/17 火
女子 地 区

13 : 30~ コミュニア好イ
センター三

松 島 地 区
9: 30~ 

セコ ンミ ュタ ーニ松ア島イ

8/18 水
五所 J11原(南)

13 : 30~ 富士見コミュ
ニティセンター

飯 雪ロ上ロ 地 区
9: 30~ 

コミュニテ雪ロィ土ロ
センター飯

8/19 木
ーじ 平日 地 区

13 : 30~ コミュニア和イ
センター七

栄 地 区

8/20 金 13 : 30~ コミユニアぷオイι 〈
センター

五所川原(北)
9: 30~ しきしまコミュ

ニティセンター

8/23 月

梅 沢 地 区
13 : 30~ 梅沢コミュニ

ティセンター

8/24 火 9:30~ 
小曲地区

農村婦人の家

3 平成5年8月15日



…私
の
風
景
一⑩ 

一

私
に
と

っ
て
こ
こ
湊
地
医
は
「
パ

一
忠
の
地
」
と
も
一
五
う
べ
き
、
大
変

住
み
心
地
の
よ
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

れ
木
川
治
い
の
川
市
「
山
家
の
た

た
ず
ま
い
は
、
往
時
を
偲
ぶ
に
足

る
主
要
文
化
財
で
あ
る
。
ま
た
、

青

山

栄

治

さ

ん

(市
内
湊
字
千
鳥
五
六
l
七
)

「
菊
ヶ
丘
公
園
と
湊
地
区
L

う
ぶ
す
な
神
「
胸
肩
神
社
」
の
真

新
し
い
桐
が
、
広
い
邸
内
に
木
の

脊
を
た
J

よ
わ
せ
て
い
る
。
つ
づ

く
菊
ヶ
丘
公
園
の
広
々
と
し
た
敷

地
の
中
に
は
、
遊
歩
道
、
し
よ
う

ぷ
図
、
チ
供
の
遊
び
場
等
の
他、

民
俗
博
物
館
、
図
害
館
等
が
あ
り
、

隣
接
の
運
動
公
園
に
は
、
野
球
場
、

土
俵
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
体
育
館

等
、
至
れ
り
つ
く
せ
り
の
施
設
が

人
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

公
園
を
縦
断
す
る
街
路
樹
の
庁

葉
署
葉
や
、
秋
の
紅
葉
は
、
心
に

安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
し
、
よ

し
き
り
の
鳴
く
岩
木
川
の
土
手
に

作
め
ば
、
雄
大
な
父
な
る
山
「
岩

木
山
」
の
秀
嶺
を
眺
望
で
き
る
。

自
然
と
文
化
が
香
り
高
く
お
り
な

す
こ
こ
湊
地
区
は
、
私
の
心
を
促

え
で
は
な
さ
な
い
所
以
で
も
あ
る
。

健
康
な
生
活
は
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

第
八
回
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

八
月
一
日
、
菊
ケ
丘
グ
ラ
ウ
ン

ド

・
ゴ
ル
フ
場
を
会
場
に
、
第
八

田
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
の
、
小

雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
参
加

し
た
市
民
は
約
二
百
名
。
日
制
の
中

で
み
な
さ
ん
い
い
汗
を
流
し
て
い

ま
し
た
。

刷
相
凶
刻
倒
劃
制
川
割
引
削

A
ブ
ロ
ッ
ク

一
位
渋
谷
勇
蔵
(
皆
楽
会
A
)
二

位
内
山

一
郎
(
北
辰
ク
ラ
ブ
)
=一

位
長
尾
稔
(
若
草
A
)
四
位
渋
谷

勝
蔵
(
皆
楽
会
A
)
五
位
清
川
義

則
(
み
ど
り
ク
ラ
ブ
)
六
位
吉
崎

芳
昭
(
北
辰
ク
ラ
ブ
)

。
ホ
l
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
福
士
募
飯

詰
)
坂
本
敏
子
(
飯
詰
)

B
ブ
ロ
ッ
ク

一
位
前
田
栄
司
(
梅
田
渡
り
鳥
チ

ー
ム
)

二
位
鳴
海
洋
子
(
飯
詰
)

三
位
成
田
千
恵
子
(
つ
が
る
お
と

め
)

四
位
鈴
木
順

一

(
梅
田
渡
り

烏
チ
ー
ム
)

五
位
鳴
海
久
(
飯
詰
)

六
位
川
村
良
子
(
ア
パ
の
会
)

。
ホ
l
ル
イ
ン
ワ
ン
貧
鳴
海
文
明

(
飯
詰
)
成
田
千
恵
子
(
飯
詰
)

寺
井
い
く
の
(
お
み
こ
し
チ
l
ム
)

圃

画川
柳
岩
木
吟
社

怒
鳴

っ
て
は
見
た
が
空
し
い
や
っ

当

り

北

歩

一
番
が
欲
し
く
て
背
伸
び
ば
か
り

す

る

あ

き

を

白
い
杖
な
れ
る
と
風
の
彩
も
見
え

健
太
朗

祖
母
の
背
に
お
伽
話
の
森
が
あ
る

野
泣
子

泣
き
ぼ
く
ろ
つ
ぎ
の
演
技
を
模
索

す

る

蛙

痴

郎

真
っ
盛
り
危
い
橋
は
見
当
ら
ず
菅

平

人
聞
が
自
然
の
前
に
ひ
れ
伏
す
日

す
み
子

…ぃ日」
一一

胃
、
白
U

………-
ーカ
一一
……穏
一…一
一……』
の一一
一憲
一一
一義
一:
 

@
老
人
ホ
l
ム

(く
る
み
圃
)
へ

O
五
所
川
原
小
学
校
三
学
年
と
父
母
、
百
九
十
名
l
歌

・
他
・

七
夕
ま
つ
り

O
青
森
県
経
済
連
野
菜
部
H
H
な
が
い
も

・
ニ
ン
ニ
ク

O
青
森
県
納
豆
協
会
H

納
豆

O
か
ね
さ
側

(阿
保
定
吉
代
表

)
U
味
噌

・
漬
物

@
教
育
掻
興
会
へ

O
市
商
工
会
議
所
婦
人
会

(
原
芳
江
代
表
)
H五
万
円
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身
近
に
|。

市
誘
致
企
業
見
学
会

七
月
二
十
九
日
、
三
十
代
か
ら
七
十
代
ま
で
の
市
民
二
十
八
名

(男
性
十
名
、
女
性
十
八
名
)
は
、
市
誘
致
企
業
、
二
十
社
の
う
ち
、

次
の
六
社
と
青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
等
を
見
学
し
ま
し
た
。

協
伸
工
業

(
株
)
五
所
川
原
工
場

(漆
川
)
、
(
株
)
津
軽
工
ノ
モ
ト

(漆
川
)、

森
羽
紙
業

(株
)
(
姥
若
)、

日
立
東
部
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ

(株
)
津
軽
工
場
(
漆
川
)
、
(
株
)
ホ
ク
エ
ツ
五
所
川
原
工
場
(
高
瀬
)
、

青
森
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
(
株
)
(
川
山
)

各
工
場
で
は
、
会
社
の
幹
部
に

よ
る
概
要
の
説
明
を
受
け
た
あ
と

製
品
の
出
来
る
課
程
を
視
察
、
日

常
生
活
で
は
と
て
も
想
像
の
で
き

な
い
ハ
イ
テ
ク
の
世
界
に
、
参
加

者
は

一
様
に
感
嘆
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
自
分

の
子
供
の
就
職
の
参
考
に
な
っ
た
、

製
品
の
製
造
過
程
を
知
っ
た
、
な

ど
の
他
、
私
達
の
ま
ち
の
中
に
、

こ
う
い
う
企
業
が
あ
る
と
は
知
ら

な
か
っ
た
な
ど
、
参
加
者
全
員
が
、

こ
の
見
学
会
は
大
変
よ
か
っ
た
と

感
想
を
述
べ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

こ
れ
か
ら
も
、

二
回
三
回
と
見
学

会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、

そ
の
時
は
、
ど
う
ぞ
市
民
の
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
ペ
チ
ュ
ニ
ア
」

(
ツ
ク
パ
ネ
ア
サ
ガ
オ
)

藤森健悦さん

(田町)

昔
か
ら
花
が
好
き
で
、
青
年
ク
ラ
ブ
時
代
は
、
街
に
花
い
っ
ぱ
い

運
動
な
ど
を
展
開
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

夏
の
は
じ
め
か
ら
秋
に
か
け
て
咲
く
こ
の
ペ
チ
ュ
ニ
ア
は
、
カ
ラ

フ
ル
で
、
と
て
も
育
て
や
す
い
花
で
す
。
花
の
終
わ

っ
た
花
が
ら
は

種
に
な
る
の
で
、
摘
み
と

っ
て
し
ま
わ
な
い
と
、
次
の
花
芽
が
出
な

い
ん
で
す
よ
。
太
陽
の
光
が
好
き
で
、
乾
燥
に
は
強
い
の
で
す
が
、

水
の
や
り
過
ぎ
は
逆
効
果
で
す
ね
。
毎
日
の
、
手
入
れ
に
気
を
つ
け

て
い
る
と
、
こ
の
花
は
間
違
い
な
く
、
秋
ま
で
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー

を
埋
め
て
し
ま
う
程
、
元
気
な
花
が
次
々
に
咲
き
続
け
る
ん
で
す
よ
。

ペチユ二ア

平成5年8月15日5 



-
「
毎
日
が
冒
険
の
よ
う
で
、
わ

く
わ
く
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

日
本
の
食
べ
も
の
は
、
き
れ
い

で
、
ほ
ん
と
う
に
お
い
し
い
で
す

ね
。
私
は
特
に
、
て
ん
ぷ
ら
が
大

好
き
で
す
。」

買
物
の
と
き
な
ど
、
ま
ち
の
人

達
が
親
切
な
の
で
、
と
て
も
助
か

っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
私
の
国
の
サ
マ
セ
ッ
ト
州
に

は
山
が
無
い
ん
で
す
。
こ
の
ま
ち

は
、
ど
こ
か
ら
で
も
美
し
い
山
が

見
ら
れ
て
、
素
適
で
す
。」

と
、
緑

いが仏

の
稲
田
に
浮
か
ぶ
岩
木
山
に
感
動

し
て
い
ま
し
た
。

「
そ
れ
に
花
火
、
最
高
で
す
。

こ
ん
な
立
派
な
花
火
大
会
は
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
虫
の
お
祭

り
も
よ
か
っ
た
し
、
ネ
プ
タ
で
は
、

太
鼓
を
た
た
く
こ
と
が
で
き
た
ん

で
す
よ
。
素
晴
ら
し
い
お
祭
り
な

ん
で
す
ね
。」

参
加
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
ね
、

ア
ン
デ
イ
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ゆ

っ
く
り
と
、
津
軽
の
よ
さ
を
い
っ

ぱ
い
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

フーセン割りもたのしく

l第27回 l

市身体障害者体育大会

市
民
体
育
館
を
会
場
に
、
七
月

二
十
二
日
市
身
体
障
害
者
福
祉
会

(松
本

一
男
会
長
)
主
催
の
、
第

二
十
七
回
市
身
体
障
害
者
体
育
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
十
支

部
か
ら
参
加
し
た
選
手
は
約
百
二

十
名
。
フ
l
セ
ン
割
り
や
、
せ
ん

ぺ
い
食
い
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
は
こ
び

な
ど
、
十
八
種
目
の
競
技
に
挑
戦
、

一
緒
に
競
技
に
参
加
し
た
家
族
や

応
援
団
な
ど
、
会
場
か
ら
の
大
き

な
拍
手
を
受
け
、
い
い
汗
を
流
し

た

一
臼
と
な
り
ま
し
た
。

6 平成5年8月15日

ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
は
、
来
年
度
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、

今
、
工
事
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

幾
世
森
ヒ
ュ
ー
マ
ン
パ

l
ク

(
北
部
公
園
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
、

老
人
ホ
l
ム
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
圏
民
セ
ン
タ
ー
等
)
に
建
設

中
の
、
新
し
い
文
化
会
館
、
「
ふ

る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
」
は

工
事
も
順
調
に
進
み
、
い
よ
い
よ

そ
の
姿
を
、
津
軽
平
野
の
空
高
く

み
せ
て
き
ま
し
た
。

完
成
は
平
成
六
年
七
月
末
、
オ

ー
プ
ン
は
、
ち
ょ
う
ど
市
制
四
十

周
年
の
記
念
日
に
あ
た
る
秋
に
向

け
、
そ
の
準
備
段
階
に
入
っ
て
い

ま
す
。昼
は
白
亜
の
殿
堂
に
、
樹
々
の

緑
が
映
え
、
夜
は
、
窓
硝
子
に
描

か
れ
た
世
界
の
紫
陽
花
の
花
模
様

が
、
ま
わ
り
の
水
面
に
映
し
出
さ

れ
る
と
い
う
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ

ク
な
世
界
も
、
も
う
す
ぐ
で
す
。

ご
期
待
下
さ
い
。
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高齢者交通安全

講習
"~.JJ(<lI輔噌.旬齢縛由匝

~縁者会全就労j

七
月
二
十
八
日
、
市
体
育
館
を
会

場
に
、
高
齢
者
対
象
の
、
自
転
車

実
技
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
総
務
庁
が
今
年
か
ら

実
施
し
て
い
る
、
実
践
型
の
高
齢

者
交
通
安
全
教
育
指
導
事
業
に
よ

る
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
当
市

が
指
定
を
受
け
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。
こ
の
日
は
、
市
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
六
十
人
が
参
加
、
交
通

安
全
映
画
の
上
映
や
、
健
康
管
理

の
講
話
な
ど
を
受
け
た
後
、
自
転

車
に
乗
り
、
ミ
ニ
信
号
機
の
点
滅

を
確
認
す
る
な
ど
、
交
通
安
全
へ

の
学
習
を
体
験
、
有
意
義
な

一
日

と
な
り
ま
し
た
。

ほ
し
い
」は
家
族
の
ね
が
い

ー

l
古
叩
山
凶
拍
Mm
、実
C
皐
官
忠
u
A
・4
Z
幹
帆
川市
刀
惟
祉
推
地
佳

m
A
E
-
-

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

を
提
出
。

安
全
で
明
る
い
就
労
運
動
と
し
⑤
事
故
見
舞
金
制
度
に
加
入
。

て
、
五
所
川
原
職
業
安
定
所
の
佐

⑦
手
帳
は
、
自
分
で
持
っ
て
い
る
。

藤
義
定
統
活
職
業

指

導

官

は

、

次

(

事
業
所
に
預
け
放
し
に
し
な
い
)

の
十
ヵ
条
を
守
る
よ
う
呼
び
か
け
③
雇
入
通
知
書
の
交
付
を
受
け
る
。

ま

し

た

。

⑨

作
業
中
の
事
故
は
、
労
災
事
故

①
出
稼
ぎ
に
行
く
前
は
、
必

ず

健

と

し

て

処

理

。

康
診
断
を
。

⑬

賃
金
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
帰
省
す

②
家
族
と
は
、
充
分
話
し
合
っ
て
る
前
に
、
「
雇
用
促
進
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
。
(特
に
子
供
と
の
話
し
合
い
「
青
森
県
県
外
事
務
所
」

(住
所
、

は
大
事
で
す
)

電
話
は
、
手
帳
に
記
載
し
て
い
ま

③
連
絡
先
は
、
は
っ
き
り
と
。

す
)
へ
連
絡
す
る
。

④
出
稼
ぎ
手
帳
は
必
ず
受
け
る
。

以
上
を
守
っ
て
、
ど
う
ぞ
、
安

⑤
事
業
所
に
は
安
定
所
の
紹
介
状

全
で
、
明
る
い
就
労
を
。

「
無
理
の
無
い
、
事
故
の
無
い

安
全
就
労
」
を
テ
ー
マ
に
、

七
月

三
十
日
、
市
中
央
公
民
館
を
会
場

に
、
出
稼
ぎ
安
全
就
労
推
進
集
会

出稼ぎされるみなさんヘ

万一の事故に備えて
「出稼労働者事故見舞金制度」

加入しましょう

b掛 盆 年間 600円

b有効期間 加入登録から 1年間

b請求期開 発生した日から 2年以内

b問い合わせ 総合サービス課

(内線282)

平成5年度市合同金婚式
対象ご夫婦はお申し込みを一。

今年も、めでたく結婚50年を迎えられた長野

ご夫婦を心からお祝いするため、 合間金婚式を

開催します。

対象失婦 婚姻以来50年 (昭和 18年婚姻)

を経過したご央婦。

申し込み締め切り 平成5年 9月10日(金)

日時、場所については、追ってお知らせします。

お申し込み 市福祉事務所高齢者対策課又は、

各支所窓口へ。

問い合わせ 市福祉事務所(内線294)

1 目 ~ 1 円でご、家族の安心を一。
交通災害共済に家族そろって加入しましょう。

総合サービス課(内線282)又は、各支所へおたずねください。b問い合わせ

平成5年8月15日7 



市教育委員会では、本年度も青森職業能力開

発短期大学校のご協力により、コミュニティカ

レッジ(地域振興大学)を開設します。

rUN 1 XJ は、コンピュータの世界に広く

浸透しているoS (オベレーティングシステム)
の一つです。本講座では、このUNIXの基礎

をWS (ワークステーション)や端末を操作す

ることによって修得します。パソコンを中心に

普及しているMS-DOSでは味わえない、 一

味違ったコンピュータの世界が聞けてきます。

仁〉とき

9 月 18 日 ~11月 20 日までの 9 日間

(午後 2 時~5 時まで)

仁>ところ

青森職業能力開発短期大学校(市内飯詰)

仁〉対象者

パソコンを操作できる五所川原市民(社会人)

若しくは、五所川原市に勤労している方

じ>募集人員 20人(定員になり次第締め切り)

じ〉締め切り日 8月27日(金)

c>参加料

3，800円 (テキス卜代は、

時に納めてください)

申し込みと同

b申し込み先 市教育委員会 社会教育課

(内線250)

IflJ数

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

月 日

9月18fl
(上)

9月18仁l
(土)

9月25fl
(土)

10月 2F1
(土)

10片 9口
(土)

10月16日
(土)

10月30日
(土)

11月 6日
(土)

11月13日
(土)

11月20日
(土)

11月20日
(土)

市役所 35 -2111 
j梓 凪E 内 安事

rm j耗 ェ℃

(UN 1 Xの概要〉
-コンヒュータシステムの概要

-コマンド入門

〈ファイノレの様造〉

-ファイノレの磁類

-ツリー併造とパス名

〈ファイノレの操作〉

-ファイノレとディレクトリの削除
-コヒー(cp)とムーブ(mv)

〈コマンド1)

-並べ換え

-文字列の取出し

(v iエァィ タ〉

-基本操作

-編集コマンド

〈コマンド II)

-コマンド入力のコツ

-リダイレク ションとパイプ

〈シェノレとプロセス〉

-シェノレの機能と種類

-プロセスのツリー

〈シェノレの仕事〉

-シェノレの動作環境

-シェノレとコマンド

〈シェノレの環境設定〉

-ログイン時の環境設定

-シェル起動時毎の環境設定

開 吉祥 式

:1:9，3: 
1士事lまい

長らH~b と趣味の教室:î]Hl開設
いき、a自由時間lまのひ、のび若さで築εうゆとりラマヲ

受講対象 市内に住所、又は勤務する勤労青少

年でおおむね15歳~30歳迄の男女。なお年齢、

受講等詳しいことは、勤労青少年ホームへお問

い合わせください。

受講料 無料。但し、材料代は本人負担となり

ます。

受講時間 午後 6 時30分~8 時30分 (7 時~9 時可)

期間 後期 9 月 1 日(水)~11月 17 日(水)まで

曜日 教室名 定員 回数 内 令'f;

料 理 15 10 
ご家族の健康と団熊は

手作り料理で

陶 古コE士" 15 10 
世界で一つしかない自分の

火
作品を作ってみませんか

茶 道 15 10 
奥床しいお茶の基本を

党えませんか

はがき絵 15 10 
季節の草花や風景を
絵筆にたくしたお使りを

楽しく党えて、
水 社交ダンス 15 10 

触れ合いの輸を広め

申し込み締め切り 平成5年 8月30日(月)まで

申し込み先 勤労青少年ホーム 宮 34-3602 

※下記の他、ホーム利用者が自主的につくった

テニス・パトミントン等 7つのサークノレも触れ

合いと友情の輪を広めるために、楽しく活動を

続けております。皆さんも参加してみませんか。

ホームにちょっと寄ってみませんか。

五所川原市勤労青 少年ホーム 宮 0173-34-3602

曜日 教室名 定員 回数 内 化~守F 

着付け 15 10 着こなしと、優しさのポイ
ン 卜を習ってより美しく

木 筆ぺん 15 10 
ご自分で、ご祝儀や、

はなむけを書ける

いけばな 15 10 
お勤めや玄関に
お花を生けて優しさを|

キ且 l.J' も 15 10 
あなたの手作りを、

金
晴れの日に

可愛いアクセサリーから
手芸 15 10 

小物入れを

平成5年8月15日 8 



平成5年度 後 期 講 座 働く婦人の家

講座名 H在日 J切 f/円 Jr'1数 定良 ~II? 自ili 名 内 乍?j;.

お料理 月
9月6日~

10 16 
食生活改普推進貝

調理の工夫で多傑な食生活を
11月15日 三森敬 一子

*，ffilみ物 水 9月8日~ 10 20 自3 村恵美子
魔法の一本針に

11月24日 チャレンジしてみませんか

パッチ
木
9月9日~ 10 20 

パッチワーク応フータン庖主 手作りであなたのお部屋を

ワーク 11月18日 キ~] 万~ 百合子 飾ってみませんか

。ド 句 木
9月9日~ 10 

男・女 俳人「前緑」選者
人生と自然を詠う

11月18日 20 成 田 千 空

老人介護 金 9 月 10~ 10 児・女
西北中央病院副看護部長

心とからだの老いについて
20 横 浜礼 子

9月17日
老人ホームくるみ園婦長

嫁と姑のいい関係
伊藤 キ 二工

9 
老人ホームくるみ闘婦長月 9月24日 寝たきりにならないために

10 伊藤 キ 二工

日
10月 1日

働く婦人の家 健やかに老いるための食事
芦 田 ふみゑ

11 
西北中央病院看護婦長月 10月 8Fl ボケ老親とのつきあい方

12 寺 田 ひろ子
日 背山荘栄養士

心身機能低下時の食事介護10月15日
田 沢 るり子

10月22日
凶北中央病院看護婦長

寝たきり老人の介護 その1
円烏 海順 子

10月29日
西北中央病院看護婦長

寝たきり老人の介護 その2
q鳥 海順 子

11月 5日
五所川原市福祉事務所長

高齢化社会への市の対応
原 ヨヲJ

11月12日
丙北中央病院国l看護部長

ターミナノレケア(見取りのとき)
横 浜礼 子

資 格 市内に住所又は勤務先を有する女性

(俳句と老人介護は男性もどうぞグ)

受講料 無料(材料費は各自負担願います)

申し込み先 新町働く婦人の家 Tel35-8898 

受付時間 平日 午前8時30分~午後4時45分

土曜日 午前8時30分~正午

時 間 午後 6 時30分~8 時30分 ※各講座とも定員になり次第締め切ります

「呼吸器教室」の開設 場所五所川原保健所
b対象者

肺結核後遺症者、肺気腫 ・気管支哨息 ・慢

性気管支炎 ・気管支拡張症等と診断され、現

在、息切れ・咳・疲等の症状のある方。

実施 月日 内 全n与~・ 'fJE 事者

1 .開講式 所 長

1 回 目
2. 問 診(健康観察) 保 健 橘

3. 実技指導「呼吸リハビリテーション」 -腹式呼吸 理学療法士
H 5.8.31 (〆'()

4. g存 話「肺機能障害者の日常生活管理」 月斤 長
13 : 00~15 : 30 

5. リフレッシュ体操 保 健 安帯

6.話し合い 自己紹介 保 佐T 持g

1 問 診(健康観察) 保 健 掲

2 回 目 2. 実技指導「息切れのリハビリテーション」 理学療法士

H5.9.8(オて) -腹式呼吸 -呼吸筋のトレーニング

13 : 00~15 : 30 3.話し合い「今 、困っていること J イ呆 健 橘

-体験者の話(日常生活での工夫)

3 回 目 1 .問 診(健康観察) 4呆 健 場

H 5 . 9 .14 (火) 2. 諮t 話「楽しい食生活」 栄 養 士

13 : 00~15 : 30 3.話し合い -感想、 、意見等 -組織づくりに向けて 健康増進謀長

※通院中の方は主治医の了解を得てください。家族同{半、代理の出席でも術いません。当日は運動のできる服装でご参加ください。

9 平成5年8月日



19月の保健センター相談日|
種 月リ 開 設 日 I*J ~コ~

第 1、第 3(金)
乳児、幼児の発

9月 3目、 17日
母と子の 10 : 00~12 : 00 

達相談、育児の

相談日 13 : 00~15 : 00 
相談、お母さん

(第3の午後は
の悩みごと相談

予約相談です)
など

第 2、第4(金)

成人の
9月10目、 24日 血圧の相談、食
10 : 00~12 : 00 事の相談、心身

相談日 13 : 00~15 : 00 でご心配なこと
(第4の午後は など
予約相談です)

b問い合わせ 保健環境課(内線268・272)

|すくすく健診 i
b場所 市保健センター(新町バス停前)

じ>時間 受付 12・30から

健 診 12: 45から15: 00までの予定

じ〉持参するもの 母子健康手帳、パスタオノレ、

3歳児には個人通知いたします。同封のアン

ケートに記入して、尿を小ビンに入れて持参

く7ごさu、。

※注意① 3ヵ月健診に来れなかった方は、神経

芽細胞腫(小児がん)の検査セットを、母子健

康手帳を持参のうえ保健環境課窓口にもらいに

きてください。②病気療養中(特に伝染性の病

気)のお子さんはご遠慮ください。③健診の時

は、おやつはご遠慮ください。④不明な点は、

保健環境課(内線268・272)

月 齢 対象児 期 日 主 な 内 容

3ヵ月児 H5年 H5年 小児科診察、神経芽細胞腫
5月生まれ 9月14日(:k) セット配布、育児情報交換等

6ヵ月児 H5年 9月2113(:k)
離乳食の試食

2月生まれ 発達相談等

1歳児 H4年 9月27日例)
育児情報交換

8月生まれ 発達相談等

t歳 H4年 9月28日(:k)
小児科・歯科診察

6 ヵ月児 3月生まれ 丈夫な歯と顎になるたゆηお話

3歳児 H2年 9月16日凶
小児科・歯科診察 ・尿検査

3月生まれ 視聴、党検査等

〈主な展示武器・催し等肉容〉

・パトリオットミサイノレ

• CH-47の飛行 ・74式戦車
・ホーク地対空ミサイル(車力初公開)

・オートパイ (ドリノレ)

・移動通信器材 ・20mm機関砲ほか

・ラジコン飛行 ・出l吉(飲物等)
[>日時 8月29日 (日) 10時~15時

[>ところ 西津軽郡車力村富萄航空自衛隊

じ〉問い合わせ先 0173 -56 -2531 内線202

市役所 35 -2111 

うす味料理講習会
~緑黄色野菜をたっぷり と /~

対象地区 HfH径月日 締め切り 開催場所

飯誌、下崇崎
8月27日 8月23円 コミユーア雪ロイ上ロ
(金) (月) センター飯

原持子子、羽野木沢 8月30日 8月24R コミュニアイ
沢、俵元 (月) (火) センター七平I1

同月 里子
8月31日 8月25日 前野文化
(火) (水) センター

仁〉献立 0アスパラガ スのキャベツローノレ

0魚の野菜ソース 0椀盛り

仁>料金 無料

仁〉持参するもの みそ汁(コ ップρに半分位ノトピ

ンに入れて)健康手帳、こーはん、エプロン、

筆記用具、荷物(希望者)

じ>申し込み先 地区の保健協力員へ(参加申し

込み用紙があります)

平成5年度

就労前技能講習会
じ>講醤科目・実施年月日及び会場は次のとおり

・ 玉掛平成 5年 8 月 18 日 ~20 f':l 西北労働基

準協会

・小型移動式クレーン 平成 5 年 8 月 25 日 ~27

日 西北労働基準協会

-型枠平成5年 9月 2目、 3日 建設業協会

北五支部

じ〉受講対象者及び定員

(1)出稼労働者を対象

(2)各科目とも定員30名とし、 2科目以上受講

することができます。

仁〉受講料 無料

詳細については、五所川原公共職業安定所834-3171番へ。

「各種教室J 開設働く婦人の家
①季節の郷土料理教室

~昔の味を懐しんでみませんか~

講師 三森敬子先生

日時 8月30日(月)午前10時~正午

8 月 31 日(火)午後 6 時30分~8時30分

募集人員 どちらも16名

持参する物 エプロン ・三角巾 ・準記用具 ・材料費

② 茶花教室

~茶花をとおして自然に親しみましょう~

講師 鈴木はつゑ先生

日時 9 月 1 日(水)午後 6 時30分~ 8 時30分

募集人員 20名

持参する物 ハサミ ・花つつみ ・花器(カゴ等)・材料費

① ・②共通の要点

対象 市内に住所又は勤務先を有する女性

受講料 無料(材料費は各自負担願U、ます)

申し込み及び問い合わせ先 新町働く婦人の家835-8898 

※両講座とも定員になり次第締め切りますのでお早めに/

平成5年8月15日 10 



市役所宮35-2111

|献血!

期日 時 「悶 場 所

午前9時30分から 長富附大久保製作所前

午前10時30分まで
(赤十字奉仕団
長官分団協賛)

午前10時45分から 長富集会所前

8 
午前11時15分まで

(赤十字奉仕同

月
長富分団協賛)

24 午後O時00分から 毘沙門附タイセン前
(赤十字奉仕団

円 午後1時00分まで 昆沙門分間協賛)

( 

午後1時15分から 毘沙門白川商居前
火 (赤十字奉仕団
) 
午後2時15分まで 毘沙門分団協賛)

午後3時00分から
対馬内科小児科医院前

午後4時00分まで

無料巡回診療
医療機関の遠い地区に、医師が出向いて、み

なさんの健康チェックをいたします。

今年も北五医師会のご協力により巡回診察を

次の地区で行います。どなたでもお気軽におい

でください。

じ>診療時間 午後 1 時~2 時まで

c>診療内容 医師の診察、心電図検査、尿検査

血圧測定、保健指導他。

c>持ってくる物 健康手帳

実施月日 診療会場 担当医師名

8月19日
前田野目公民館 佐藤 実先生

(木)

8月27日
中泉公民館 対馬昭幸先生

(金)

9月 1日
長富消防センター 兼平 亘先生(水)

9月 9日
共栄集会所 三上光次先生

(木)

11月18日
コミセン飯詰 小笠原精樹先生(木)

11月19日 コミセン長橋 冨田重照先生
(金)

11 平成5年8月15日

のびのび赤ちゃん・満1歳

畠山雄有ちゃん (旭町)

母・紀子さん 未熟児で生まれたのですが、

今はlOkgを超えました。母乳のせいでしょうか。

とても育てやすく、病気らしい病気もしないん

ですよ。今、伝え歩きの最中ですが、元気で明

るい子に、と願っています。

****活社会********公会合**********曜を

i健康相談室 3
*活社会*************************

開催場所 開催月日 開催時間

金山昭和館 8月24日(火) 12: 30~14: 00 

コミュニティセンタ一七和 8月25日(水) 11 : 00~12 : 30 

北新集会所 8月25日(水) 12 : 30~13 : 30 

五奈川公民館{ 8月25日(水) 11 : 00~12 : 30 

幾島集会所 8月25日(水) 10 : 00~12 :∞ 
コミュニティセンター敷島 8月26日(木) 13 : 00~15 : 00 

小曲農村婦人の家 8月26日(木) 10 : 00~12 : 00 

コミュニティセンタ一三好 8月27日(金) 11 : 00~12 : 30 

南新集会所 8月31日(火) 12 : 30~13 : 30 

坂ノ上集会所 9月1日(水) 12 : 30~13 : 30 

錦町集会所 9月2日(木) 9 : 30~12 : 00 

田川|集会所 9月2日(木) 10: 30~12: 00 

俵元加工センター 9月2日(木) 11 : 00~12 : 30 

婦人ホーム(飯詰) 9月2日(木) 13 : 00~14 : 00 

コミュニティセンター中川 9月6日(月) 10 : 30~12 ∞ 

新宵集会所 9月7日(火) 13 : 00~14 : 00 

松 Jゐ ぷ2=〉z• 館 9月8日(水) 10 : 00~1l : 30 

コミュニティセンタ一栄 9月9日(木) 10: 00~14: 00 
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||市営住宅|
第一種 5戸 第二種

入居者募集/富士見団地
33戸

問地 Br f生 地 種別 構造 。: 宅 見i ti，:! 比両:fl'l 家賃 !数 ~ 

'1"肘 2~4F 6中MI¥J・ 6~llil::J . 5 ~lliI1n . 
b:~; J二凡 五所川原市~:蓮沼14 一 種

4階建 LDK (約18.70m')
77.92111 35，000 3力)J分

1 F 6 ~lli l/ :J ' 6帖I/n・LDK(約23.8m')
59.31m' 

同上 府l 上 二 手ifi !日]上 2~4F 6帖1m・6~IIÎI /l J . 5 ~lllill:J . 
25，000 「百l

LDK (約15.75m')
75. 3911i 33，000 liI] 

事情にある方)であること。

b現に住宅に困窮している ことが明らかなノゴ。

b次に掲げる収入品準の該当者であること。

。入居資格

仁>市内に住所又は勤務場所を有する方。

じ>現に同居し、又は同居しようとする親族(婚

約の成立している方、又は婚畑関係と|司横の

種 男リ 収入基準 扶 会、，逗ョとe 親 族

115，000ι.U:. 1 人 2 人 3 人 4 人 5 人
第一種 198，000以下

(月 額) 4，027，999 4，463，999 4，903，999 5，339，999 5，779，999 

第 二 種
115，000以下

2.707.999 3，207，999 3，659，999 4，095，999 4，531，999 
(月 額)

(4) 婚姻の予約者については婚約証明書(建築

住宅課にあります。)

。 申し込み先及び問い合わせ 建築住宅課

( 3階)内線242 (，r~類は r!Jし込み者が持参のこと)
@ 申し込み期間

平成5年 9Jl 1 ，-， ~ 9月21円まで

。 申し込み手続き及び書類について

(1) 入居申し込み苔(建築住宅課にあります。)

(2) 所得に関する証明書 (前年度の源泉徴収票か市

町村税務課発行の所得証明l.lJを添付すること。)

(3)住民票の勝本又は抄本(婚約中の人は双方

の住民票。)
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