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クラブ概要（バレーボール競技）

　RAISE
　(レイズ）

　2025年（令和7年）

　中学生

　RAISE

　五所川原市字一ツ谷513-6

　赤城知雄

　活動を通して、会員にバレーボールの楽しさやプレーが上達することの喜びを感じさせることで、部
活動並びに次のカテゴリーで活躍できる選手を育てることを目的としています。

・「自分が主役の練習時間を真剣に楽しもう！」
・スポーツハラスメントのない寄り添った指導をします。

代表兼コーチ　赤城　知雄（あかぎ　ともお）
　　　　　　　JSPO公認バレーボールコーチ1、県バ公認審判資格

クラブ会費…現在なし
スポーツ保険料…800円(適用期間 加入日～R9.3.31)

・五所川原中央小学校体育館　　　毎週月曜日19:00～21:00
・五所川原第一中学校体育館　　　毎週木曜日19:00～21:00

LINE公式アカウントでお知らせします。

　現在は部活動の補完的なクラブなので大会等出場予定はありませんが、部活動の地域移行の状況を見
て、チーム編成ができる状況になった場合は出場に向けて準備したいと考えています。

現在なし

右のＱＲコードからLINE公式アカウントに
友達登録をして、必ず保護者の方が
メッセージを送ってください。

参加対象について
　・五所川原市の中学校に在籍する男女生徒（令和８年度１年生と２年生に限る）
　・五所川原市以外の方は要相談

その他
　・学校部活動との同時所属が可能です。
　・主に初心者の方を対象に指導しています。
　・中学校からバレーボールを始める方歓迎。
　・バレー部に所属しレギュラーとして試合に出場されている方は入会できません。

クラブ運営

チーム
スタッフ


