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クラブ概要（バレーボール競技）

　RAISE
　(レイズ）

　2025年（令和7年）

　中学生

　RAISE

　五所川原市字一ツ谷513-6

　赤城知雄

　活動を通して、会員の健全な心身の育成を図るとともに、技術の向上及び相互の親睦を深めることを
目的とする。

・チームスポーツを通して競技力の向上だけでなく、仲間を思いやる心や、礼儀・マナーを重んじま
す。
・スポーツハラスメントのない寄り添った指導をします。

代表兼コーチ　赤城　知雄（あかぎ　ともお）
　　　　　　　　・日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ1
　　　　　　　　・日本小学生バレーボール連盟認定指導者
　　　　　　　　・青森県バレーボール協会公認審判資格

・クラブ会費…年会費3,000円（スポーツ保険料、協会登録料他）
　　　　　　　月会費1,000円（運営費）

・五所川原中央小学校体育館　　　毎週月曜日19:00～21:00
・五所川原第一中学校体育館　　　毎週木曜日19:00～21:00

LINE公式アカウントでお知らせします。

中体連ほか出場可能な大会

現在なし（今後作成予定）

・まずは体験していただき、意思確認後の入会になります。
・右のＱＲコードからLINE公式アカウントに
　友達登録をして、必ず保護者の方が
　メッセージを送ってください。

参加対象について
　・西北五地域の中学校に在籍する１年生女子生徒
　・バレーボール未経験の方にも丁寧に指導します。

その他
　・メンバーが集まり次第、大会出場を目指し、手続き等を含めた準備に入ります。　
　・学校部活動との同時所属が可能です。

クラブ運営


