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クラブ概要（相撲競技）

天心館（てんしんかん）

1955年4月1日（昭和30年）

天心館（てんしんかん）

西津軽郡深浦町大字関字栃沢２５９

総監督兼相撲部後援会会長　山﨑　峰雄　　

０９０－６２５４ー０３９５（事務局連絡先）

tenshinnkan_sumo@yahoo.co.jp

小学生～中学生　高校生以上の体験・鍛錬も歓迎

「心の成長」と人間形成　相撲は「礼に始まり礼に終わる」武道です。勝つことの喜びだけでなく、負ける
ことの悔しさ、そして相手を尊重する「思いやり」や「感謝」の心を育むことが最優先の目的とされていま
す。礼節の習得：挨拶や、土俵上での立ち振る舞いを通じて社会性を身に付けます。克己心を養う：一人で
土俵に上がり、言い訳のできない1対1の勝負に向き合うことで、困難から逃げない強い心を鍛えます。

相撲の伝統的な技術・礼儀作法と深浦町の特色ある相撲の指導や、生徒自身が考えて挑戦すること
を支え、ひとりひとりの個性を伸ばす指導を目指しています。

監　督：八木橋　青斗（やぎはし　はると）

コーチ：小島　久和（こじま　ひさかず）

コーチ：深浦町体育協会相撲部

・部　　費・・・1,000円（毎月　 スポーツ安全保険料、相撲連盟登録料等）保護者管理
・後援会費・・・3,000円（年1回　大会補助、遠征費用補助、応急処置用品、生徒・訪問者用飲
料、軽食等）後援会会計管理
・そ の 他・・・遠征費用別途徴収
※部費・後援会費については1か月の体験期間後に加入することも可能です。

相撲道場　天心館　（北金ヶ沢防災センター横）
平日　月・水・金　18時～20時　　土曜　9時～11時
近隣道場や高校への出稽古・合宿等も実施しています！

練習場所及び大会予定については、道場グループlineにて連絡

わんぱく相撲青森ブロック大会、わんぱく相撲全国大会
青森県小学生相撲大会、全日本小学生相撲優勝大会
東北学童相撲大会青森県予選会、東北学童相撲大会
東北小中学生相撲大会
全国少年相撲選手権大会・世界相撲大会（白鵬杯）

天心館チームTシャツ  　（チームバスタオル検討中）

監督のラインを添付しますのでお気軽にご連絡ください！

見学のみでも大歓迎！

クラブ運営
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