
時間 Aコート Bコート サブアリーナ

11:00~ ソフトバレーボール バスケットボール ヨガ

11:45~ ソフトバレーボール バスケットボール ヨガ

13:00~ バドミントン
※要事前申込

スポンジテニス
※要事前申込

13:45~ 軽スポーツ
（ニチレクボール、ラダーゲッター、フリーブロー等）

14:30~ 軽スポーツ
（ニチレクボール、ラダーゲッター、フリーブロー等）

土 参加
無料

SportsSportsSportsSportsSportsSports
FestivalFestivalFestivalFestivalFestivalFestival

五所川原市民体育館五所川原市民体育館五所川原市民体育館

主催：五所川原市教育委員会、五所川原市スポーツ推進委員協議会
共催：青の煌めきあおもり国スポ・障スポ五所川原市実行委員会　  

5.165.165.16

屋
内
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験

【問合せ先】
五所川原市教育委員会スポーツ振興課
TEL:0173-35-2111（内線2932)FAX:0173-23-4095

ホームページ

・１コマおよそ30分です
・屋内シューズ・汗拭きタオル・飲み物をご持参ください。
・屋外競技は9月に開催予定です。

対象：小中学生対象：小中学生対象：小中学生

申込
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