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クラブ概要（陸上競技（長距離））

　南臺寺走友会（なんだいじそうゆうかい）

2022年（令和4年）

小学3～6年生、中学生、高校生、一般（年齢制限なし）
※中学生は部活との併用可能です

南臺寺走友会

五所川原市金木町朝日山439

生玉　顕

080-6586-1983

nandaijisouyuukai@gmail.com

地域密着型のクラブとして、メンバー間の礼儀や感謝の気持ちを大切にし競技力だけでなく人間関係を育
む。そして礼儀作法や感謝の気持ちを普段から指導のベースとし子供達が挨拶や周りに感謝する気持ちが
自然につき社会に出てからもプラスになる事を目的とする。

礼儀・挨拶の徹底をする中で社会性を育む。
感謝の気持ちの育成を徹底しチームワークや協調性を高める。
競技力より人間性を優先し努力や態度を評価し礼儀や協調性を学ぶ環境を与える。
地域や仲間との絆を重視する。

監　督：生玉　　顕（いくたま　あきら）
資　格：ＪＡＡＦ公認Ｂ級コーチ

コーチ：其田　昌浩（そのた　まさひろ）
資　格：ＪＡＡＦ公認Ｃ級コーチ　 B級公認審判員資格

入会金：1,000円
年会費：5,000円　（スポーツ保険料、チーム運営費　他）
その他：陸連登録料、大会参加料、施設利用料等別途徴収

中泊陸上競技場、金木小学校、芦野公園、各ロードコース等　冬季　青森陸上競技場等
朝練　6：00～6：30　平日15：00～19：00
週末、祝日、練習時間、場所は練習内容で変わるのでグループラインで連絡

練習場所、時間はグループラインで連絡

小学生：春季、秋季陸上競技記録会、全国小学生陸上競技交流大会
　　　　津軽地区陸上競技交流大会、小学生交流駅伝
中学生：中体連、北日本、春季、秋季、Ｕ16、県中学駅伝

・ユニフォーム（シャツ6,000円、パンツ5800円）・Tシャツ（3,000円）　　　　　　　　　　　　　　　　
・チームジャージ（上下13,800円）　　　　　　　　　　　　　
・ウインドブレイカー（上　中綿入り14,500円、メッシュ13,200円　下11,000円）　　　　　　

監督　生玉　顕（いくたま　あきら）080-6586-1983
チームメールアドレス　nandaijisouyuukai@gmail.com
インスタグラム　https://www.instagram.com/otera.runteam?igsh=aGx3aXBlYzBtbW1y
Ｘ（旧ツイッター）　https://x.com/nandaijirun?t=gph74yywgJtiQZaz9WlFFA&s=06
いずれかに連絡ください。

インスタ、Ⅹにて活動内容を見ることができます。。
https://www.instagram.com/otera.runteam?igsh=aGx3aXBlYzBtbW1y
https://x.com/nandaijirun?t=gph74yywgJtiQZaz9WlFFA&s=06
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