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クラブ概要（陸上競技）

五所川原いずみクラブ（ごしょがわらいずみくらぶ）

2020年（令和2年）

小学校４年生～６年生

五所川原いずみクラブ

五所川原市大字太刀打字麻ノ葉53

高杉　恵

080-1673-9743

goshogawara.izumi@gmail.com

足が速くなることだけではなく、体力作り、子供通しの思いやりや協調性を学ぶ事を目的としています。

子供達一人ひとりの個性を伸ばし、走ることが好きになる事を目指しています。

コーチ：高杉　竜也（たかすぎ　たつや）　
資　格：JAAF公認陸上競技スタートコーチ、青森県陸上競技会　B級審判資格

スタッフ：舘山　健一（たてやま　けんいち）
資　格：青森県陸上競技協会　B級審判員資格

年会費：12000円（スポーツ安全保険料、個人登録料、試合申込料他）　　　　　　　　　　　　　　　　
月会費：無し

五所川原市立いずみ小学校グラウンド及び体育館
　毎週月、木　15：30～18：00　　土　9：00～11：30

練習時間及び大会予定はスマホアプリを使用。その他の連絡はクラブラインを使用。

西北五小学生春季陸上競技記録会、津軽地区小学生陸上競技交流大会、西つがる北五ブロック小学生交流
陸上競技大会、西北五秋季陸上競技選手権大会、日清カップ小学生陸上競技大会青森県予選

クラブTシャツ3500円（税込み）　ユニフォーム上下（レンタル）

連絡先　080-1673-9743（高杉　恵）又は goshogawara.izumi@gmail.com                              
までご連絡お願いします。
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