
 

 団体名 天心館道場 相撲部
 種目 相撲
 対象 幼稚園～中学 3 年生
 活動日時 平日：火曜・木曜 午後 6 時から 土曜日 午後 1 時から 2 時間程度 

月に数回県内道場・青森県武道館での合同稽古、県外遠征も計画していま
す。

 活動場所 北金ヶ沢防災センター横、相撲道場天心館
 連絡先 ℡：090-6254－0395  

mail：tenshinkan_sumo@yahoo.co.jp
 PR コメント 現在相撲部は 4 月に新 1 年生加入により部員 8 名に指導者 3 名で元気に

楽しく活動してます！ 
天心館道場は、相撲を通じて子供たちの体力向上と精神力育成を目的とし
た団体です。厳しい稽古や練習を通して、体力だけでなく、礼儀やルール
を学び、仲間との結束を深めます。相撲は、子供たちに勇気と自信を与え、
困難を乗り越える力、そして何よりもスポーツマンシップを育む大切な活
動です。 
 
相撲に興味があったり、子供にスポーツをさせる機会を作りたいという方
がいれば、体験入部も随時受け付けていますので、見学のみでも、お気軽
にご連絡ください！
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