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　RAISE(レイズ）

2025年（令和7年）

中学生

RAISE

五所川原市字一ツ谷513-6

赤城　知雄

活動を通して、会員にバレーボールの楽しさやプレーが上達することの喜びを感じさせることで、部活動
並びに次のカテゴリーで活躍できる選手を育てることを目的としています。

・「自分が主役の練習時間を真剣に楽しもう！」
・スポーツ・ハラスメントのない寄り添った指導をします。

代表兼コーチ：赤城　知雄（あかぎ　ともお）
資　格：JSPO公認バレーボールコーチ1

クラブ会費…現在なし
スポーツ保険料…800円(年間)

五所川原第一中学校体育館　　　
  毎週金曜日19:00～21:00

公式アカウントのLINEでお知らせします。

現在なし

現在なし

直接見学に来ていただくか、右のＱＲコードから
RAISE公式アカウントに友達登録して、
メッセージを送ってください。

主に中学校1年生の初心者の方を対象に指導しています。

クラブ運営


