
　農家
のうか

さんたちのおいしい 　今月
こんげつ

の日本一周旅
にほんいっしゅうたび

は中部地方
ちゅうぶちほう

の石川県
いしかわけん

です。

食材
しょくざい

を地元
じもと

のわたしたちが 　めった汁
じる

は石川県
いしかわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、さつまいもや大根
だいこん

、にんじんといった根菜類
こんさいるい

を使
つか

っ

たくさん食
た

べて「地産地消
ちさんちしょう

」 た具沢山
ぐだくさん

な豚汁
とんじる

のことです。従来
じゅうらい

の豚汁
とんじる

と異
こと

なるのは、じゃがいもではなく、さつまい

をしていきましょう！ もを使
つか

うことで、家庭
か て い

で気軽
き が る

に食
た

べられています。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「やたらめったら具
ぐ

　宮田
みやた

さん、秋田谷
あきたや

さん、貴重
きちょう

なお話
はなし

、ありがとうございました。 を入
い

れる」「やたらめったら具
ぐ

を切
き

る」など諸説
しょせつ

伝
つた

わっています。たくさんの具
ぐ

を使
つか

う

のは、農家
の う か

が大量
たいりょう

にとれた野菜
や さ い

を食
た

べるために始
はじ

めたとも言
い

われています。

お米
こめ

・大豆
だいず

農家
のうか

の秋田谷
あきたや

和
かず

智
とも

さん

お米
こめ

や大豆
だいず

はなんと、ディズニーランド２個
こ

分
ぶん

もの広
ひろ

さの畑
はたけ

で作
つく

っているそう

家
いえ

にある食材
しょくざい

を確認
かくにん

し、使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。

旬
しゅん

のもの、地域
ち い き

でとれたものを選
えら

ぶ。

炊飯器
すい は んき

は、保温時間
ほ お ん じ か ん

を短
みじか

くする。

　松島小学校
まつしましょうがっこう

の５年生
ねんせい

と「地産地消
ちさんちしょう

について考
かんが

えよう」を

題材
だいざい

に食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をしました。

農家
のうか

さんとの食育授業
しょくいく　じゅぎょう

　第
だい

２弾
だん

　宮田
みやた

さんのお話
はなし

を聞
き

いたあとは、大好
だいす

きなカレーとごしょりん

かいだり、実
み

の中
なか

まで赤
あか

いことを実際
じっさい

に見
み

ることができました。

　宮田
みやた

さんが赤
あか

～いりんごを持
も

ってきてくださったので、においを

赤
あか

～いりんごを栽培
さいばい

している宮田
みやた

健
けん

さん

パンチをみんな笑顔
えがお

で食
た

べました。

お父
とう

さん、秋田谷
あきたや

さん、息子
むすこ

さん２人
ふたり

の親子
おやこ

３世代
せだい

で農業
のうぎょう

をしているそうです。

　　　毎年
まいとし

２月
がつ

は、国
く に

が定
さだ

める「省
しょう

エネルギー月間
げっかん

」です。私
わたし

たちの生活
せいかつ

は、電気
で ん き

やガス、ガソリンなどのエネルギーによって支
さ さ

えられていま

　　す。一方
いっぽう

で、エネルギーを作
つ く

る際
さい

に発生
はっせい

する二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は、地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の原因
げんいん

の一
ひと

つと考
かんが

えられており、エネルギーを効率
こうりつ

よく使
つか

う「省
しょう

　　エネルギー（省
しょう

エネ）」を進
すす

めることは、地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の防止
ぼ う し

や環境
かんきょう

を守
まも

ることにつながります。まずは身近
み じ か

な食生活
しょくせいかつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけ

　　てみませんか？

根菜類
こんさいるい

の下
した

ごしらえに電子
で ん し

レンジを利用
り よ う

する。

生
なま

ごみは、水気
み ず け

をよく切
き

ってから捨
す

てる。 食器
しょっき

や調理器具
ち ょ う り き ぐ

は、汚
よご

れを拭
ふ

きとってから

洗
あら

う。

熱
あつ

いものは、冷
さ

ましてから冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れ

る。

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を整理
せ い り

し、詰
つ

め込
こ

みすぎない。

食器
しょっき

を洗
あら

う時
とき

に水
みず

を流
なが

しっぱなしにしない。

ガスの炎
ほのお

は、なべ底
ぞこ

からはみ出
だ

さないように

する。

消費期限
し ょ う ひ き げ ん

と賞味期限
し ょ う み き げ ん

の違
ちが

いを理解
り か い

し、食
しょく

品
ひん

を使
つか

い

切
き

る。

すぐに使
つか

うなら消費期限
し ょ う ひ き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の近
ちか

い

ものを選
えら

ぶ。

です！家族
かぞく

みんなで協力
きょうりょく

して農業
のうぎょう

を守
まも

り続
つづ

けていることを学
まな

びました。

　　給食
　きゅう     しょく

でめぐる日本
　  　に　　ほ  ん

一周
　　　いっしゅう

　第
   だい

16回目
   かい       め

！

ものを届
とど

けるために日々
ひび

頑張
がんば

っているとお話
はな

ししてくれました。秋田谷
あきたや

さんは、

　金木
かなぎ

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

との食育
しょくいく

授業
　じゅぎょう

では、秋田谷
あきたや

さんがよりよい品質
ひんしつ

の

令和7年度

たあたま
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