
  　   　　 五所川原市立

　      　　学校給食センター

　10月
がつ

は1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい季節
きせつ

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調管理
たいちょうかんり

には注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、かぜをひかない体
からだ

をつくりましょう。

　　　　　　10月
がつ

7日
か

（火
か

）の給食
きゅうしょく

に、青森県
あおもりけん

七戸町
しちのへまち

で作
つく

られている「青森
あおもり

アップルポークの角煮
か く に

」

　　　　がつきます。「青森
あおもり

アップルポーク」とは、青森
あおもり

りんごを食
た

べて育
そだ

てられてた豚
ぶた

です。

　　　　甘
あま

みのあるお肉
にく

、さっぱりとした脂身
あぶらみ

が特徴
とくちょう

です。そのお肉
にく

を使
つか

ったおいしい

　　　　角煮
か く に

です。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　　　　　今回
こんかい

は神奈川
か な が わ

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

の「けんちん汁
じる

」を提供
ていきょう

します。

　　　　神奈川県
か な が わ け ん

鎌倉市
か まく ら し

の「建長寺
けんちょうじ

」のお坊
ぼう

さんが食
た

べていた汁物
しるもの

なので、

　　　　「建長寺汁
けんちょうじじる

」と言
い

われ、それがなまって「けんちん汁
じる

」と言
い

われるように

　　　　なったそうです。お寺
てら

で食
た

べられているもので、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わずに、

　　　　豆腐
と う ふ

や根菜類
こんさいるい

を使
つか

った精進料理
しょうじんりょうり

です。

　　　　　30日
にち

の給食
きゅうしょく

は、「けんちん汁
じる

」の他
ほか

に、神奈川県
か な が わ け ん

で有名
ゆうめい

な「しゅうまい」

　　　　や生産量
せいさんりょう

が多
おお

い小松菜
こ ま つ な

や海藻
かいそう

ののりを使
つか

った「いそ和
あ

え」を組
く

み

　　　　合
あ

わせた、神奈川
か な が わ

県
けん

メニューになっています。

給食でめぐる日本一周　第12回目！

令和7年度
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