
  　   　　 五所川原市立

　      　　学校給食センター

　　　今回
こんかい

は茨城県
いばらきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の「煮合
に あ

い」を提供
ていきょう

します。

　　　煮合
に あ

いは、茨城県
いばらきけん

で手
て

に入
はい

りやすい、れんこんやごぼうなどの食材
しょくざい

　　を使
つか

ってつくられ、「煮
に

て和
あ

える」調理方法
ちょうりほうほう

から、その名前
な ま え

がつけられ

　　たといわれています。もともとは、お正月
しょうがつ

やお祝
いわ

いの席
せき

などの人
ひと

が集
あつ

　　まる日
ひ

に食
た

べられていましたが、酢
す

を使
つか

って味付
あ じ つ

けすることで日持
ひ も

ち

　　するため、今
いま

では日常的
にちじょうてき

に食
た

べられています。

　　　14日
か

の給食
きゅうしょく

は「煮合
に あ

い」の他
ほか

に、茨城県
いばらきけん

で多
おお

くとれるいわしやさつ

　　まいもを使
つか

ったメニューの組
く

み合
あ

わせで、茨城県
いばらきけん

デーになっています。

給食でめぐる日本一周　第9回目！
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