
       五所川原市立

　　　学校給食センター

　　日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
ようき

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。

　この１年間
ねんかん

の給食時間
きゅうしょくじかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるようになったり、苦手
にがて

だった食
た

べものが

　食
た

べられるようになったり、時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一人
ひとり

ひとりが大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。

　春休
はるやす

み中
ちゅう

も新年度
しんねんど

に向
む

けて、早寝早起
はやねはやお

き朝
あさ

ごはんで、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

　　3月
がつ

は、宮城
み や ぎ

県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

【おくずかけ】を提供
ていきょう

します。

　　春
はる

と秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

やお盆
ぼん

の時期
じ き

に食
た

べる精進料理
しょう じん りょ うり

です。さといも、ごぼうや

　にんじんなどのいろいろな野菜
や さ い

と、しいたけ、油揚
あぶらあ

げ、豆
まめ

ふ、そうめんより少
す こ

し

　太
ふ と

い麺
めん

も入
はい

った具
ぐ

だくさんのしょうゆ味
あ じ

の汁
し る

ものです。給食
きゅうしょく

では、かまぼこで作
つ く

った

　のびにくい麺
めん

を使
つか

っています。でんぷんでとろみがついて冷
さ

めにくい汁
し る

なので、

　やけどをしないように気
き

を付
つ

けましょう。

給食
　きゅう　しょく

でめぐる日本
　　に　　　ほん

一周
　　　いっしゅう

　第
  だい

6回目
   かい         め

！

令和６年度


