
       五所川原市立

　　　学校給食センター

　　　　２月
がつ

は、【ひき菜
な

炒
い

り】という野菜
や さ い

を炒
いた

めて作
つ く

る福島県
ふ くし ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　　　を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。

　　　　千切
せん ぎ

りにした大根
だいこん

や人参
にんじん

の野菜
や さ い

とこんにゃく、油揚
あぶらあ

げを炒
いた

め、しょ

　　　うゆ、お酒
さ け

、砂糖
さ と う

などで甘辛
あまから

く味
あ じ

付けされた一品
いっぴん

になっています。

　　2月
がつ

は、みなさんから事前
じ ぜ ん

に頂
いただ

いたアンケートをもとに、いくつか

　リクエストトメニューを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です！

　　いろいろなリクエストメニューの中
なか

の、2月
がつ

20日
か

のABCスープには

　アルファベットのマカロニの他
ほか

、大豆
だ い ず

も使用
し よ う

しています。

　寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすいの

がウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

で、予防
よ ぼ う

には外出
がいしゅつ

後
ご

や食事前
し ょ くじ ま え

の手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こ う か て き

です。よく体
からだ

を動
うご

かし、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を3食
しょく

食
た

べて体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。

給食
　きゅう　しょく

でめぐる日本
　　に　　　ほん

一周
　　　いっしゅう

　第
  だい

5回目
   かい         め

！

　給食
きゅうしょく

にほとんど毎日
まいにち

出
で

る牛乳
ぎゅうにゅう

ですが、日
ひ

によって牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

が違
ちが

う

と感
かん

じることはありませんか？牛
う し

の品種
ひんしゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

いなど

により、風味
ふ う み

が変
か

わります。牛
う し

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は食欲
しょくよく

が落
お

ちて水
すい

分
ぶん

を多
おお

くとるため、乳脂肪分
にゅうしぼうぶん

が少
す く

ないさっぱりとした牛乳
ぎゅうにゅう

になり、秋
あき

から春
はる

にかけて乳脂肪分
にゅうしぼうぶん

が多
おお

い濃厚
のうこう

な牛乳
ぎゅうにゅう

になります。
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