
       五所川原市立

       学校給食センター

　多
おお

くの地域
ちいき

で、梅雨
つゆ

に入
はい

ります。湿度
しつど

が高
たか

く気温
きおん

の変動
へんどう

が大
おお

きいので、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

が

け、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしながらしっかり体調管理
たいちょうかんり

に気
き

を配
くば

りましょう。また、６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」なの

で、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

み、生
い

きる力
ちから

を身
み

につけることを目標
もくひょう

に「朝
あさ

ごはんは元気
げんき

のもと」「食
た

べ物
もの

が食卓
しょくたく

に届
とど

く

まで」を知
し

り、「ごはんを作
つく

ってみよう」「いただきますで楽
たの

しい食卓
しょくたく

」を実践
じっせん

してみましょう。
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