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　今年
こ と し

もあと1ヶ月
いっかげつ

となりました。もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みが

始
は じ

まります。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすための生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

　代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれてきたものだけでなく、時代
じ だ い

の流
なが

れに合
あ

わ

せて新
あたら

しいお雑煮
ぞ う に

も誕生
たんじょう

しています。地域色豊
ちいきしょくゆた

かで多種多様
た し ゅ た よ う

なお雑煮
ぞ う に

は大切
たいせつ

にしていきたい日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

の一
ひと

つです。
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た


