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　新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

が経
た

ちました。1年生
ねんせい

のみなさんは給食
きゅうしょく

になれましたか？ 　毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
きほん

です。特
とく

に1日
にち

の始
はじ

まりの

5月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
  す

ごしやすい日
  ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
まなつび

や猛暑日
もうしょび

を 食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目覚
めざ

めさせ、活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーに

観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
       たいさく

が必要
 ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
 まえ

に、 なるとともに、規則正
  きそく  ただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

適度
てきど

な運動
うんどう

とバランスの良
  よ

い食事
 しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。

　五月晴
　さつき　ば

れの空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元気
　げんき

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
  め

にする季節
きせつ

になりました。5月
がつ

5日
  いつか

の「端午
たんご

の節句
　せっく

」は、

男
おとこ

の子
  こ

の健
 すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。端午
たんご

の節句
せっく

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

といえば、

「かしわもち」と「ちまき」が代表的
 だいひょうてき

ですが、ほかの地域
   ちいき

によってさまざまなお菓子
  か

が親
した

しまれています。
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