
  　   　　 五所川原市立 　　　食物
しょくもつ

アレルギーは、アレルギーがある人
ひと

もない人
ひと

も、みんなが正
ただ

しく理解
りかい

することで、事故
じこ

を防
ふせ

ぎ、

　      　　学校給食センター 　　安全
あんぜん

に楽
たの

しく食
た

べることができます。給食
きゅうしょく

では文部科学省
もんぶかがくしょう

「学校給食
がっこうきゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応指針
たいおうししん

」に

　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。今年度
こんねんど

も安心安全
あんしんあんぜん

な 　　基
もと

づき、安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

にしています。以下
いか

の内容
ないよう

を確認
かくにん

し、ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

はもとより、児童
じどう

・生徒
せいと

が楽
たの

しみにしてくれるようなおいしい給食
きゅうしょく

づくりに、給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
　いちどう

、

努
つと

めてまいります。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 ①食物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

を ②食物
しょくもつ

アレルギーは

　 食
た

べる人
ひと

もいます 　 好
す

き嫌
きら

いとは違
ちが

います

   確実
かくじつ

に本人
ほんにん

に届
とど

くよう、    食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

き嫌
きら

いや

　　「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育活動
きょういくかつどう

の一環
いっかん

として実施
じっし

されるものです。    みんなで気
き

を付
つ

けましょう。    わがままとは違
ちが

います。

　成長期
せいちょうき

にある児童生徒
じどうせいと

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

　食事
しょくじ

をするとともに、望
のぞ

ましい食習慣
　　しょくしゅうかん

と食
　　　しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせる ③食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

には ④さまざまな症状
しょうじょう

が

　ための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 　 出来
でき

ないことがあります 　 あります

   食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

は    アレルギー症状
しょうじょう

は

   アレルギー物質
ぶっしつ

にふれたり    人
ひと

によってさまざまです。

   するだけで、症状
しょうじょう

がでてしまう    アレルギーのある人
ひと

が

   ことがあります。配膳台の
はいぜんだい

   つらそうにしていたり、

   そうじなど、学校生活
がっこうせいかつ

の中
なか

で    自分
じぶん

に何
なに

か変
か

わったことが

   できないことがあります。    起
お

きた場合
ばあい

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。

給食
きゅう　　　しょく

センターってどんなところ？

　給食
きゅうしょく

センターは松島小学校
まつしましょうがっこう

の近
　ちか

くにある漆川
うるしかわ

工業
    こうぎょう

　給食
きゅうしょく

センターでは、児童
じどう

・生徒
せいと

の体格
たいかく

に合
あ

わせ、五所川原市
    ごしょがわら   し

独自
どくじ

の「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

給与
　　きゅうよ

目標
　　もくひょう

量
　　　りょう

」を設定
せってい

し、 団地
だんち

の一画
いっかく

にあり、市内小中学校
しないしょうちゅうがっこう

、約
やく

3450人分
にんぶん

の

栄養教諭や栄養士が１日に必要
えいようきょうゆ　　えいようし　　　　　にち　　ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の3分
ぶん

の1を摂取
せっしゅ

できるように献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。　（小学校
しょうがっこう

10校
こう

・中学校
ちゅうがっこう

5校
こう

）

また、完全給食
かんぜんきゅうしょく   

 （主食・主菜・副菜・汁物・牛乳
  しゅしょく・しゅさい・ふくさい・しるもの・ぎゅうにゅう

）を原則実施
 げんそくじっし

し、様々
さまざま

な食品
しょくひん

や調理法
ちょうりほう

を取
　と

り入
　い

れ、 　また、従事者
じゅうじしゃ

は調理員・
ちょうりいん

配送
はいそう

員
いん

約
やく

50名
めい

と事務員
じむいん

約
やく

3名
めい

、

行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

、地場産物
　じばさんぶつ

を活用
かつよう

した料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。 栄養士
えいようし

約
やく

6名
めい

の計
けい

60名
めい

ほどで構成
こうせい

されています。

特
とく

に、地場産物
じばさんぶつ

を活用
かつよう

した料理
りょうり

では、赤
あか

～いりんごを使用
しよう

した「ごしょりんパンチ」や 　現在
げんざい

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
　かくだい

防止
　ぼうし

のため、

十三湖
じゅうさんこ

のしじみ貝
かい

を使用
しよう

した「しじみ汁
じる

」などが登場
とうじょう

しますので、献立
こんだて

のお知
し

らせを 給食
きゅうしょく

センター内
ない

の見学
けんがく

を中止
ちゅうし

しておりますが、

ご確認
かくにん

していただければと思
 おも

います。（※市
 し

のホームページにも掲載
けいさい

しています。） 実際
じっさい

に作業
さぎょう

している様子
ようす

を見学
けんがく

することができます。

　上記
じょうき

のとおり、給食
きゅうしょく

センターでは、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
ていど

を提供
ていきょう

していますが、

残
のこ

りの３分
ぶん

の２程度
ていど

は、各
かく

ご家庭
かてい

での対応
たいおう

になりますので、朝食、夕食
ちょうしょく　ゆうしょく

ともに栄養
えいよう

バランスの

とれた食事
しょくじ

を心掛
こころが

けるようにお願
ねが

いします。

令和5年度

た

たたあたま こころ


