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○講演会の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度　男女共同参画講演会　３月１日（土） 

キッカケは娘の一言です 

○内容 

自らの意志によって職業生活を営む女性のロールモデルとして、笑顔になれるおべんとう教室

KAORIGOHAN 高谷香織氏に講演いただいた。 

※参加者　28 名

・講演会をする人は特別な人だと思っていたのでキッカケやつながり方をきいて、小さなことから始める

ことの大切さを知りました。私も教室に参加したいです。 

・子どもやまわりの人を笑顔にする弁当、もっと心をこめて作ればよかった。自分はイヤイヤ子どもの弁当

を作っていたので反省です。香織先生の言葉を思い出してこれからご飯作りたいと思います。 

・我が子に対するキモチがすごく伝わった。自分の経験も重ねて思い出してぐっときました。 

・同じ子育てをしてきた母、女性としてとても元気をもらえるお話でした。KAORI キッチンのお弁当ぜひ

食べてみたいです。お料理教室も参加したいです。 

・とってもわかりやすいお話でカオリさんの今までの活動がよくわかり、ますます好きになりました。 

・いろんなエピソードがあり、とても楽しかったです。そして心がとてもほっこりしました。今日は来て良か

ったです。 

・とてもわかりやすく楽しく聞くことができました。一つのきっかけがあれば一生の仕事として続けること

ができることがわかりました。ありがとうございました。 

・家族愛を感じました。現在高校１年生にお弁当を作っている自分と重なり胸があつくなりました。貴重な

お話をありがとうございます。 

・五所川原市内在住で活躍されていて元気をいただきました（初めて知りました）。これからもたくさんの

発信を楽しみにしています。 

・「ミセスブラウン」と思ってしまうほど自分のお弁当の彩りにびっくりすることがあります。きれいな美し

いお弁当を見せてもらい大変参考になりました。ここまで頑張ってこられた高谷さんの前向きなチャレン

ジに感銘を受けました。これからも五所川原を基盤に頑張ってほしいと思います。

感想（アンケートから一部抜粋）


