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問合せ先：五所川原市ふるさと未来戦略課男女共同参画室

①市LINE
　「生活情報」の「イベント情報」から
　「『キッカケは娘の一言です』講演会」の申込へ

②メール
　　HPの申込用紙を送信
　  あて先：danjo@city.goshogawara.lg.jp

③FAX
　　HPの申込用紙を送信
　　FAX：0173-35-3617

④電話
　　TEL：0173-35-2111
　　（平日８:３０～１７:１５）

令和７年３月1日（土）
14：30～（受付14：00）

講師自身で、はじめてお弁当教室を主宰
してから、現在にいたるまでの活動や経験
をお話しいただきます。

五所川原市民学習情報センター

  ５０名（先着順）

　料理教室主宰・インスタグラマー。
　SNSで投稿したお弁当が注目を集め、料理教室を開催。
　また、県内でのワークショップや、青森テレビ”わっち”の料理コーナーに
　月一で出演している。　
　　　nena.rio.obento　　　　 egaoninareruobentou

どなたでも
ご参加いただけます。


