
    

  

 

 

                                          

 

  

           

 
     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

 

活動日 子育て支援活動（10：00～11：00） 予 定 献 立 

7日（木） 園庭で体を思いっきり動かして遊ぼう！ ごはん・ねぎポン酢チキン・ごぼうサラダ・キャベツスープ 

12日（火） りんご体験保育「りんごの花見」 ごはん・タラのオレンジ煮・アスパラきんぴら・豆腐となめこ汁 

13日（水） 風船を使って遊んでみよう♪ ごはん・チキンカレー・かぶサラダ・牛乳 

14日（木） 子育て講習会 「親子で手遊びを楽しもう♪」 ごはん・彩り卵焼き・コールスロー・大豆と野菜スープ 

19日（火） どのくらい大きくなったかな？ （身体測定） ごはん・きすの唐揚げ・小松菜和え・厚揚げとワカメ汁 

20日（水） お外へ出てシャボン玉で遊ぼう！ ごはん・春野菜シチュー・豆腐と海藻サラダ・牛乳 

21日（木） ブロックで色々な物を作って遊ぼう！ ごはん・鶏肉梅みそ焼き・ほうれん草そぼろ和え・すまし汁 

26日（火） 園庭の遊具や砂場で遊ぼう！ ごはん・タラのコーンマヨ・もやしとチキンサラダ・キャベツと油揚げ汁 

27日（水） 新聞紙やチラシを使って遊ぼう♪ ごはん・麻婆豆腐・中華炒め・牛乳 

28日（木） 大小に気付きながらボール遊びを楽しもう♪ ごはん・オムレツ・ポテトサラダ・コーンスープ 

やややまままばばばととと広広広場場場だだだよよよりりり   
（ こ ど も 園 津 軽 野 地 域 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 ） 

～お母さんと一緒にこども園で遊ぼう・育児相談～ 
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日中はポカポカと暖かく、戸外遊びもたくさん楽しめる

季節になりましたね！今月も、楽しい遊び、また、園庭遊

びやお散歩等の戸外活動を通じて自然に触れ合いながら、

たくさん体を動かして元気いっぱい遊びましょう！親子で

楽しみながら、そして他の親子の皆さんとの交流も深めな

がら、活動していきたいと考えていますので、どうぞよろ

しくお願いします！ 

 

５月の予定 

＊＊お知らせ＊＊ 

・やまばと広場は、親子で自由に遊べる場として９時から１４時

まで開園します。利用曜日は、毎週火・水・木です。また、給

食利用については、子どものみ１人２００円のご負担をお願い

します。 

・給食を利用される方は、おしぼりとエプロンをご持参下さい。

飲み物を持参してもよろしいと思います。 

・今月のりんご体験保育は、12日（火）を予定していますので、

9時30分までに、こども園においで下さい。天候等の都合で日

にちが変更にる場合は、連絡させていただきますので、よろしく 

 お願い致します。 

・天気の良い日は活動予定にない場合でも、戸外遊びを楽しみたい

と思います。いつでも戸外に出られるよう日よけ帽子や上着、水

分補給の飲み物をご用意下さるようお願いします。 

＊子育て支援をご利用の際は、メールまたは電話にて予
約をお願い致します。 
☎３５－２３６８  
メールアドレス  
 tsugaruno@yacht.ocn.ne.jp 

※月1回、子育て講習会を開催します。 
※園庭開放も活動日と時間にしております。 



  


