
    

  

 

 

                                          

 

  

           

 
     

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

活動日 子育て支援活動（10：00～11：00） 予 定 献 立 

2日（火） 音の出るおもちゃで遊んでみよう♪ ごはん・タラの焼き魚・ほうれん草の磯和え・豆腐とわかめ汁 

9日（火） 大型ソフトブロックで遊ぼう！ ごはん・きすのから揚げ・ピクルス・コンソメスープ 

10日（水） 園庭でいっぱい体を動かそう！ ごはん・麻婆豆腐・中華炒め・牛乳 

11日（木） 新聞紙やチラシを使って遊ぼう♪ ごはん・ホタテの卵焼き・レバーの甘辛煮・厚揚げとわかめ汁 

16日（火） 画用紙いっぱいにお絵描きしよう♪ ごはん・タラのゴマみそ焼き・三色おひたし・納豆・すまし汁 

17日（水） 柔らかいボールで遊ぼう！ ごはん・冬野菜シチュー・豆腐と海藻サラダ・牛乳 

18日（木） 子育て講習会「クリスマスリース作り」 食パン・照り焼きチキン・春雨サラダ・コーンスープ 

23日（火） 音に合わせて体を動かそう！ ごはん・赤魚の煮つけ・もやしとチキンのサラダ・舞茸汁 

24日（水） おままごとを楽しもう♪ ごはん・包み焼きハンバーグ・ツナサラダ・ポテトとわかめスープ 

25日（木） 雪に触れてみよう          ごはん・筑前煮・きゅうりの浅漬け・豆腐となめこ汁 

やややまままばばばととと広広広場場場だだだよよよりりり   
（こども園津軽野 地域子育て支援拠点事業） 

～お母さんと一緒にこども園で遊ぼう・育児相談～ 
こ津発第232号  令和7年12月1日  担当 白取 順子 

 
・寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる季節となり

ました。秋から冬にバトンタッチするこの時期、うがい・手洗いをし

っかり行い、風邪に負けないようにしましょうね！ 

・これから、どんどん雪も降り積もり、寒さもぐんと増してきますが、

クリスマスや楽しい行事、イベントがあります！そういった冬ならで

はの遊びを楽しみながら、寒い冬も温かい気持ちで過ごしていきたい

ですね。 

・今年も残すところ１ヵ月となりました。お母さん方と子育ての悩み

や情報を交換したり、楽しい話をして笑ったり、今年も楽しく活動す

ることができました。ありがとうございました。 

１2月の予定 

＊子育て支援をご利用の際は、メールまたは電
話にて予約をお願い致します。 
☎３５－２３６８  
メールアドレス  
 tsugaruno@yacht.ocn.com 

※月1回、子育て講習会を開催します。 
※園庭開放も活動日と時間にしております。 

＊＊お知らせ＊＊ 

★18 日(木)の子育て講習会は、クリスマス飾りの製作を

予定しています。クリスマスの歌を歌ったり、製作をし

ながらクリスマスが楽しみに待てるように過ごせたらと

思っています。 

★天気の良い日は、活動予定にない場合でも、戸外に出て

雪に触れたりしながら、冬ならではの活動を楽しみたい

と思います。いつでも戸外に出られるよう、ジャンプス

ーツや長靴、手袋等の準備をお願い致します。 

★3 日(水)4 日(木)は、クリスマス発表会の総合練習があ

る為、やまばと広場はお休みさせて頂きます。 
来年もまた、いろいろな活動を通して、お子様の成長を一緒に見守ってい

ければと思っていますので、これからもどうぞよろしくお願い致します。 
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