
卓球の経験がない人でも大丈夫！ 

手とり足とり？教えます♪ 

学校では思いっきり楽しめない人も 

ここなら楽しめちゃいますよ！ 

安心して、あそびに来てね～ 
 

★対象  小学生・中学生（保護者同伴） 
（やってみたい人なら未就学、大人、でも OK！） 

 

★日時  ①８月２４日（土）13:00～15:00 

②９月 ７日（土）13:00～15:00 
※10：00～15：00  

３階大広間で「ゆったりーの」も実施しています。 
 

★場所  中央公民館 １階大ホール  
（卓球台・ラケット・球は準備しています❤） 

★持ち物 運動靴（外ばき可）/飲み物/汗拭きタオル 

など… 
※電話でお申し込みください 

①お名前 ②年齢 ③参加できる日を電話で伝えてね！！ 

ハートネットを作ろう実行委員会 
（五所川原市子育て支援課こども家庭センター） 

・電 話 0173 34 2170  

（NPO 法人子どもネットワーク・すてっぷ） 

・受 付 （平日 10：00～15:00） 

・締め切り 実施日の 2 日前まで 

卓球 deあ・そ・ぼ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み待ってるよ♪ 

卓球やってみたい人あつまれ～ 


