
五所川原市 クーリングシェルター・涼み処一覧表

◆クーリングシェルター
開放日 設備

月 火 水 木 金 土 日 トイレ 自販機 Wi-fi テレビ 書籍 エレベーター

1 五所川原市役所本庁舎 布屋町41-1
1階 土間ホール
2階 談話コーナー、会議室2A、会議室2BCD
3階 会議室3A

8:30-17:15 ● ● ● ● ● ● ● なし 188 ● ● ● ● ●
※オストメイト対応トイレあり。
※テレビは土間ホールのみご覧にな
れます。

2 金木総合支所 金木町朝日山319-1
1階 ラウンジ、ホール
2階 会議室、集会室(和室)、ホール

8:30-17:15 ● ● ● ● ● ● ● なし 144 ● ● ● ● ●
※オストメイト対応トイレあり。
※テレビは1階ラウンジ、2階集会室
でご覧になれます。

3 市浦総合支所 相内349-1
庁舎 応接室、会議室
あすなろホール 会議室、研修室(和室)

8:30-17:15 ● ● ● ● ● ● ● なし 73 ● ● ● ※オストメイト対応トイレあり。

No. 施設の名称 所在地 開放場所 開放時間
その他
休館日

受入可
能人数

備考



五所川原市 クーリングシェルター・涼み処一覧表

◆涼み処【公共施設】
開放日 設備

月 火 水 木 金 土 日 トイレ 自販機 Wi-fi テレビ 書籍 エレベーター

1 五所川原市役所本庁舎 布屋町41-1
1階 土間ホール
2階 談話コーナー

8:30-17:15 ● ● ● ● ● 祝日 88 ● ● ● ● ●
※オストメイト対応トイレあり。
※テレビは土間ホールのみご覧にな
れます。

2 金木総合支所 金木町朝日山319-1 1階 ラウンジ、ホール 8:30-17:15 ● ● ● ● ● 祝日 31 ● ● ● ● ●
※オストメイト対応トイレあり。
※テレビは1階ラウンジのみご覧にな
れます。

3 市浦総合支所 相内349-1 あすなろホール 会議室、研修室(和室) 8:30-17:15 ● ● ● ● ● 祝日 43 ● ● ● ※オストメイト対応トイレあり。

4 五所川原市生き活きセンター 幾世森218-6 休憩室、リフレッシュルーム 8:30-17:00 ● ● ● 祝日 60 ● ● ● ●

※テレビはリフレッシュルームのみ
ご覧になれます。
※リフレッシュルームは床に座って
の利用も可能です。

5
金木中央老人福祉センター
（川倉の湯っこ）

金木町川倉七夕野426-11 大広間(和室) 9:00-20:00 ● ● ● ● ● ● なし 30 ● ●

6 五所川原市立図書館 栄町119
1階 一般室
2階 ロビー、閲覧室

平 日 9:30-18:00
土日祝 9:30-17:00

● ● ● ● ● ●
第3木曜
祝日の
翌平日

87 ● ● ● ●

7 図書館金木分館
金木町朝日山319-1
（金木総合支所内）

閲覧室 9:30-17:00 ● ● ● ● ● ●
第3木曜

祝日
11 ● ● ● ● ※大人用7席、子ども用4席

8 図書館市浦分館
相内349-1
（市浦総合支所内）

閲覧室 9:30-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 12 ● ● ● ●

9 ふるさと交流圏民センター 幾世森24-15 フェアリーホール、喫茶コーナー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● ● なし 71 ● ●

※オストメイト対応トイレあり。
※催事で利用できないときがありま
す。施設管理者へお問い合わせくだ
さい。
☎0173-33-2111

10
五所川原市健康増進施設
（にこにこ温泉しうら）

相内岩井81-385 休憩コーナー 9:00-20:00 ● ● ● ● ● ●
祝日の
翌平日

12 ● ● ● ●

No. 施設の名称 所在地 開放場所 開放時間
その他
休館日

受入可
能人数

備考



五所川原市 クーリングシェルター・涼み処一覧表

◆涼み処【郵便局】
開放日 設備

月 火 水 木 金 土 日 トイレ 自販機 Wi-fi テレビ 書籍 エレベーター

1 五所川原郵便局 旭町53-1 窓口ロビー
平 日 9:00-17:00
土曜日 9:00-15:00
日・祝 9:00-12:30

● ● ● ● ● ● ● なし 6 ▲※2 ●※3

2 金木郵便局 金木町朝日山348-3 窓口ロビー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 3 ▲※2 ●※3

3 高野郵便局 高野柳田245-2 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 6 ▲※2 ●※3

4 七和郵便局 原子山元55-2 窓口ロビー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 2 ▲※2 ●※3

5 飯詰郵便局 飯詰福泉161-2 窓口ロビー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 4 ▲※2 ●※3

6 三好郵便局 鶴ヶ岡川袋152-4 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 4 ▲※2 ●※3

7 五所川原みどり町郵便局 みどり町4-138 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 3 ▲※2 ●※3

8 嘉瀬郵便局 金木町嘉瀬端山崎179-1 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 6 ▲※2 ●※3

9 梅沢郵便局 梅田燕口24-4 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 6 ▲※2 ●※3

10 長橋郵便局 神山牧原55-25 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 3 ▲※2 ●※3

11 五所川原田町郵便局 中央1-114 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 3 ●※3

12 五所川原北郵便局 下平井町188-2 窓口ロビー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 5 ▲※2 ●※3

13 五所川原松島郵便局 松島町2-89-3 窓口ロビー 9:00-17:00 ● ● ● ● ● 祝日 5 ▲※2 ●※3

14 十三郵便局 十三深津80 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 2 ▲※2 ●※3

15 市浦郵便局 相内90-1 窓口ロビー  9:00-17:00※1 ● ● ● ● ● 祝日 6 ▲※2 ●※3

※１：12:00∼13:00の間、窓口営業休止のため未開放。（三好・市浦 12：30∼13:30、長橋 11:30∼12:30）
※２：「トイレ」については、郵便局員へお声がけいただければ利用可能です。
※３：「書籍」については、郵便局取扱商品のカタログ・パンフレット等は閲覧可能です。

No. 施設の名称 所在地 開放場所 開放時間
その他
休館日

受入可
能人数

備考



五所川原市 クーリングシェルター・涼み処一覧表

◆涼み処【商業施設等】
開放日 設備

月 火 水 木 金 土 日 トイレ 自販機 Wi-fi テレビ 書籍 エレベーター

1 ケーズデンキ五所川原店 唐笠柳字藤巻547-1 ２階ホール（窓側スペース） 10:00-20:00 ● ● ● ● ● ● ● なし 12 ● ● ● トイレ、自販機は１階に設置。

No. 施設の名称 所在地 開放場所 開放時間
期間中の
定休日

受入可
能人数

備考


